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I-INTRODUCTION

I-1 Généralités :

Depuis plusieurs années, internet fait partie intégrante de notre vie. Outil technologique,
il a considérablement modifié¢ nos habitudes. Il nous permet de rechercher des informations (via
les moteurs de recherches comme Google, Youtube...), de communiquer, de s’exprimer, de
partager (email, réseaux sociaux...). Il est devenu un instrument incontournable de notre
quotidien, nous permettant d’avoir accés a une multitude d’informations trés rapidement.
Actuellement, la plupart des interrogations peuvent étre résolues via internet et c’est le réflexe
d’un grand nombre de personnes. Malgré tout, devant cette quantité d’information, il est parfois

difficile de trouver une information de qualité rapidement.

La médecine n’est pas épargnée par le phénomene de recherche d’informations sur
internet. Pour les patients, il peut étre un véritable alli¢ afin de les aider dans la compréhension
de leur pathologie, leurs traitements, les examens complémentaires réalisés (1 ; 2), mais aussi
pour les médecins, qui peuvent le consulter au cours de la consultation en cas de doute
diagnostic, d’interrogations sur la prise en charge et sur les traitements. Les médecins
utiliseraient quotidiennement les sources numériques et notamment Internet (3 - 5). De plus, le
développement professionnel continu des médecins peut d’ores et déja étre fait sur internet au

lieu de présentiel grace au e-learning (6).

Le théme de I’addiction n’échappe pas a ce phénoméne. Ceci d’autant plus que c’est
une matiere complexe et peu développée au cours du 2e cycle des études médicales avec
seulement 5 items sur 362 items étudiés par les étudiants depuis 2016 (item 73 a 77 : item 73 :
addiction tabac ; item 74 : addiction alcool ; item 75 : addictions aux médicaments psychotropes
; item 76 : au cannabis, a la cocaine, aux amphétamines, aux opiacés, aux drogues de synthése

; item 77 : addiction comportementale) (7). Avant 2016, il n’y avait qu’'un seul item étudié (item



45 : addiction et conduites dopantes : épidémiologie, prévention et dépistage). En ce qui
concerne le 3e cycle des études médicales de médecine générale, on retrouve dans le référentiel
du CNGE, le théme de 1’addiction dans 9 des 11 familles de situations (8). Mais la formation
spécifique sur 1’addiction est faculté¢ dépendante avec seulement 24 DMG sur 34 en 2017 qui

organisaient des formations spécifiques (pour 14 d’entre elles I’enseignement était optionnel)

).

Les médecins généralistes sont donc peu formés aux problémes d’addictions alors qu’ils
vont étre confrontés a grand nombre de personnes addict dans leurs cabinets médicaux. Dans
I’édition de juin 2019, I’OFDT a publi¢ une synthése des résultats du barometre santé 2017, de
I’¢tude ESCAPAD 2017 et de I’étude EnCLASS 2018. Ainsi, parmi les 18-75 ans, pour la
consommation d’alcool, 10% sont des buveurs quotidiens et 24% ont des consommations
d’alcool supérieures aux recommandations. Pour le tabac, dans cette méme tranche d’age, 27%
ont une consommation quotidienne ou dans le mois. Pour le cannabis, 11% des adultes de 18 a
64 ans ont eu une consommation dans 1’année et 3% de cette tranche d’age ont un usage
problématique ou une dépendance au cannabis. 1,6% des personnes agées de 18 a 64 ans ont
consomm¢ de la cocaine dans 1’année, 1% ont consommé de la MDMA et 0,2% de I’héroine.
Dans la population de plus de 15 ans, 21% ont eu au moins un remboursement pour un
médicament psychotrope (10). Dans une étude réalisée en 2013 auprés des MG de deux
départements du Poitou-Charentes, 82% des répondants déclaraient avoir regu au moins une
personne en difficulté avec le tabac dans les 7 derniers jours et 70% avaient re¢u au moins une
personne en difficulté avec 1’alcool dans les 7 derniers jours. Respectivement pour le cannabis
et les opiacés, 40% et 32% des MG ayant répondu a I’enquéte déclaraient avoir re¢u au moins
une personne en difficulté avec I'un de ces produits au cours des 30 derniers jours. Mais
seulement 56% des MG déclaraient avoir vu au moins un patient dans les 7 derniers jours pour

un sevrage en tabac, 41% pour un sevrage en alcool, 14% pour un sevrage en cannabis et 22%
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pour une substitution en opiacés. Parmi les MG ayant répondu, 2% d’entre eux déclaraient ne
pas prendre en charge le tabac et 5% pour I’alcool (11). Ce pourcentage augmentait a 20% pour
le cannabis et 23% pour les opiacés. L’impact des conduites addictives est connu sur la morbi-
mortalité des populations ainsi que leurs dommages sociaux collatéraux (12 ; 13). Malgré toutes
ces données, les addictions par le tabac et 1’alcool font parties des premicres causes de mortalité

¢vitable avant 65 ans en France (14).

Le role du médecin généraliste reste donc primordial dans la prise en charge des
addictions, en tant que premier contact et proximité avec le systéme de soins pour les usagers.
Il réalise la coordination des soins, le suivi, la prévention et 1’éducation du patient. Mais les
médecins généralistes ont souvent un manque d’investissement dans ce type de pathologie, d
entre autres, a une carence de formation ressentie sur 1I’approche et la prise en charge (15 ; 16)
et par des problémes de représentations (17 ; 18 ; 19). Les patients de leur c6té ont une demande
trés timide voire inexistante et souvent un faible insight, ce qui diminue leur chance d’évoluer

(18 ; 20).

I-2 Contexte et intérét de I’étude :

Internet est de plus en plus utilisé pour la sensibilisation ou la formation. Avec I’¢re du

numérique et internet, un nouveau support est né : la vidéo.

En effet, les vidéos ont montré un intérét dans la formation et dans le partage de
I’information (21 - 25). De plus avec les réseaux sociaux la publication de vidéos est en plein
essor et peut permettre de couvrir un panel plus important de personnes (26 ; 27). La vidéo peut
ainsi étre un outil complémentaire pour le médecin généraliste et les étudiants en médecine

générale en recherche d’information, mais aussi un support pour ses consultations (28). Pour
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les patients elle peut étre une source d’information ludique et utile surtout si elle est conseillée

par le médecin généraliste (29).

Le support vidéo a un intérét pour la retenue d’information surtout lorsqu’il dure moins
de 10 minutes. Au-dela de 10 min on constate une diminution de 1’attention (30) Dans la
communication, les séminaires, les congres, les présentations durent la plupart du temps au

maximum 10 minutes afin de capter 1’attention du public durant toute la présentation.

La durée moyenne d’une consultation chez le médecin généraliste est d’environ 15
minutes. Les recherches des MG en consultation doivent donc permettre d’avoir la bonne

information rapidement afin que la durée de consultation n’augmente pas considérablement

(31).

Avec les moteurs de recherche internet il est possible d’accéder a une trés grande variété
de vidéos. Mais hélas bien trop vaste pour étre utile. Il manque actuellement un filtre permettant

une recherche raisonnée sur les addictions.

A notre connaissance aucun catalogue de vidéos traitant d’addiction n’a été réalisé

jusqu’a présent.

I-3 Objectif de I’étude :

L’objectif de ce travail a été de répertorier en catalogue raisonné, les vidéos accessibles
directement sur Internet, d’une durée de moins de 10 minutes, francophones, susceptibles
d’apporter des connaissances sur tout ou partie des addictions tant pour le grand public que

pour les médecins.
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II- MATERIEL et METHODES

I1I-1 Type d’étude :
I1 s’agit d’une revue de documents pouvant étre assimilée a une revue de la littérature.
I1-2 Matériel d’étude :

Les vidéos sur le sujet des addictions retrouvées sur internet via des sites internet ou des

moteurs de recherches dédiés a la recherche de vidéos.
II-3 Mode de recueil des données :

Le recueil de données a été réalisé entre le 28/05/2019 et le 27/11/2019 par une interne

en médecine générale.
a) Les sites internet :
Choix du moteur de recherche :

Le moteur de recherche sélectionné pour la recherche de site internet a ét¢ GOOGLE.
Ce choix a été fait car il est le premier moteur de recherche utilisé par les usagers d’internet et

par les médecins (5).

Elaboration et recherche par mots clefs :

Les recherches de sites internet ont été réalisées avec 1’association des mots clefs

suivant : « Plateforme de vidéos médicales » ; « Vidéos médicales » ; « Vidéos addictions ».
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Inclusion et exclusion des sites internet :

Chaque résultat de recherche a été analysé afin d’identifier la présence ou non de vidéos
concernant les addictions. Les sites internet exclus sont ceux n’ayant pas de vidéos ou ayant

des vidéos sans rapport avec I’addiction.
3 sites internet ont été retenus : MY MOOC ; Intervenir addiction ; MAAD DIGITAL.

Pour les mots clefs « Plateforme de vidéos médicales » : Seuls 4 résultats de recherche
contenaient des vidéos médicales. Seul le site internet MY MOOC a été retenu, les autres ont

tous été exclus car les vidéos n’étaient pas en lien avec 1’addiction (Tableau 1a).

Pour les mots clefs « Vidéos médicales » : Seuls 4 résultats contenaient des vidéos
médicales. Aucun des résultats n’a été retenu car les vidéos n’étaient pas en lien avec 1’addiction

(Tableau 1b).

Pour les mots clefs « Vidéos addictions » : Seuls 2 sites internet ont montré un intérét

pour notre recherche (Tableau 1c)
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Mots clefs

Plateforme de vidéos médicales

I’addiction

de
recherche
Nom du YKSI-MED.COM AGORAMED MEDUCOL MY MOOC
site
internet
URL http://www.yksi-med.com/ https://www.agoramed.fr/quest- https://meducol.com/ https://www.my-
quune-plateforme-medicale- mooc.com/fr/categorie/sante-
collaborative/ et-medecine
Type de Vidéos médico-chirurgicale Vidéos chirurgicales avec Vidéos médicales ; Vidéos de formation sur les
vidéo procédure d’intervention aucune en lien avec questions meédicales et de

santé par des MOOC.

Tableau 1a : Résultats de recherche contenant des vidéos médicales pour les mots clefs « Plateforme de vidéos médicales ».
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Mots
clefs de Vidéos médicales
recherche
Nom du LE QUOTIDIEN DU AMPLIFON MEDUVIP ERBE-MED
site MEDECIN
internet
URL https://www.lequotidiendu https://www.amplifon.com/fr/espace- | https://www.meduvip.com/videos- | https://www.medical-
medecin.fr/videos professionnel-orl/formation- medicales-pedagogiques/ videos.com/en/
documentation/videos-medicales-
amplifon
Type de Aucune vidéo en lien avec Vidéos concernant la spécialité Vidéos concernant la spécialité Vidéos médicales
vidéo I'addiction d’'ORL de cardiologie d’opérations

Tableau 1b : Résultats de recherche contenant des vidéos médicales pour les mots clefs « Vidéos médicales ».
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Mots clefs Vidéos addiction
de
recherche
Nom du site MAAD DIGITAL INTERVENIR ADDICTION
internet
URL http://www.maad-digital.fr/video https://intervenir-addictions.fr/video/
L'Inserm et la MILDECA, en collaboration avec l'association | Les vidéos retrouvées sur ce site internet ont pour objectif
Tzi%eége I'Arbre des connaissances, ont créé un site décalé sur les | d’aider les professionnels de santé a aborder la question des
addictions. Cette plateforme vise a apporter des contenus | addictions avec les personnes qu’ils rencontrent ; repérer un
pédagogiques "fiables". Destiné aux 13/19 ans. usage problématique de substance psychoactive ; intervenir et
orienter la personne en fonction de sa situation et de ses
besoins.

Tableau 1c : Résultats de recherche contenant des vidéos médicales pour les mots clefs « Vidéos addiction ».
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Saturation des données :

Les recherches donnant lieu a une multitudes de résultats, nous avons considéré qu’il y
avait saturation des données a la 10e pages de recherche pour chacune des 3 associations de
mots clefs. Cette limite a été choisie de facon arbitraire car les résultats devenaient incohérents

par rapport a notre sujet de recherche.

b) Les plateformes de vidéos :
Généralités :
Les plateformes de vidéos sont apparues dans les années 2000. Leur principe est basé
sur un systéme de contenu généré par les utilisateurs, les UCG (users-generated content). Dans

un premier temps, il s'agissait de sites dédiés a la diffusion de vidéos amateurs d'ordre privé

mais depuis, elles ont pris de I’ampleur et on peut y retrouver des vidéos de professionnels.

Choix des plateformes de vidéos :

La sélection des moteurs de recherche vidéo a été réalisée selon plusieurs critéres : la
gratuité, leur audience, la possibilité d’avoir des vidéos francophones, le public concerné. (32

- 35)

Les plateformes retenues sont : YOUTUBE, DAILIMOTION et VIMEO (Tableau 2)
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Gratuité

Audience : > 1 milliard d’heures
de vidéo sont visionnées/jour
Créer une chaine

Moteur de recherche efficace
Application mobile

2eme plateforme au monde

Plateforme de YOUTUBE DAILYMOTION VIMEO
vidéos
Avantages 1ére plateforme mondiale Plateforme frangaise Pas de publicité

Acceés gratuit

Contenu de qualité
Communauté restreinte
composé de professionnels

Inconvénients

Publicité

Confrontation avec une
multitude d’autres vidéos parfois
concurrentes qui peut amener
l'usager a aller facilement
regarder ailleurs.

Difficile d’émerger par rapport au
flot de diffusion.

Moins de public concerné
Publicité

Payante pour certaines
fonctionnalités : Le forfait gratuit
de Vimeo limite a 500 Mo par
semaine d’espace de stockage.

Tableau 2 : Avantages et inconvénients des plateformes de vidéos retenues.
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Les plateformes vidéo RUTUBE, YOUKU, BRIGHTCOVE, LIBCAST, WISTIA,
NOVASTREAM, SPROUTVIDEO ont été exclues car elles étaient soit payantes, soit leur
public n’était pas en lien avec notre étude (par exemple : vidéos destinées aux entreprises,

vidéos de marketing), soit la langue principale utilisée sur les vidéos n’était pas francophone

(Russe, Chinois).

Elaboration des mots clefs :

1- Dans un premier temps, 3 mots clefs principaux ont été sélectionnés : « Addiction » ;
« Dépendance » ; « Toxicomanie ».
2- Dans un second temps, des mots clefs secondaires ont été sélectionnés. Ils ont été
répartis en 2 sous-groupes :
e Selon le type de vidéos : « film » ; « animation » ; « dessin animé » ;

e Selon leur fonction : « comprendre » ; « expliquer » ; « mécanisme » ;
Chacun de ses 6 mots clefs secondaires ont été associés a tour de role a un mot clef principal.

3- Dans un troisieéme temps, le mot clef principal a été associé¢ a un mot clef du sous-groupe

« type de vidéo » + un mot clef du sous-groupe « fonction ».

Cela faisait un total de 48 combinaisons de recherches :

1- Mots clefs principaux :
e Addiction

e  Toxicomanie
e  Dépendance

20



2- Association des mots clefs principaux et secondaires :

Addiction film
Addiction animation
Addiction dessin animé
Addiction comprendre
Addiction expliquer
Addiction mécanisme

Addiction film expliquer
Addiction film mécanisme

Addiction animation

comprendre

e  Addiction animation
expliquer

e  Addiction animation
mécanisme

e  Addiction dessin animé
comprendre

e  Addiction dessin animé
expliquer

e  Addiction dessin animé

mécanisme

Addiction film comprendre

Toxicomanie film
Toxicomanie animation
Toxicomanie dessin animé
Toxicomanie comprendre
Toxicomanie expliquer
Toxicomanie mécanisme

Toxicomanie film
comprendre

Toxicomanie film expliquer
Toxicomanie film mécanisme
Toxicomanie animation
comprendre

Toxicomanie animation
expliquer

Toxicomanie animation
mécanisme

Toxicomanie dessin animé
comprendre

Toxicomanie dessin animé
expliquer

Toxicomanie dessin animé
mécanisme

Dépendance film
Dépendance animation
Dépendance dessin animé
Dépendance comprendre
Dépendance expliquer
Dépendance mécanisme
Dépendance film comprendre
Dépendance film expliquer
Dépendance film mécanisme
Dépendance animation
comprendre

Dépendance animation
expliquer

Dépendance animation
mécanisme

Dépendance dessin animé
comprendre

Dépendance dessin animé
expliquer

Dépendance dessin animé
mécanisme

Recherche vidéo :

Chacune des 48 combinaisons ont donné lieu a une recherche sur les 3 plateformes
sélectionnées. Les recherches débutaient toujours par les 3 mots clefs principaux puis par les

associations de mots clefs.

YOUTUBE étant le premier moteur de recherche utilisé, nous avons donc débuté les
recherches sur cette plateforme puis les recherches se sont poursuivies avec DAILYMOTION

et VIMEO.

Résultats analysés et saturations des données :

Pour le moteur de recherche YOUTUBE : Ont été analysé, les 100 premiers résultats
pour chaque mot clef principal « Addiction », « Dépendance », « Toxicomanie ». Cette limite

a été fixée devant I’incohérence des résultats par rapport a notre sujet de recherche a ce stade
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de recherche. Pour les associations de mots de clefs, les 30 premiers résultats ont ét¢ analysés

devant la redondance des vidéos par rapport aux premieres recherches (tableau 3a).

YOUTUBE

1ére

partie de recherche : Mots clefs principaux :

Analyse des 100 premiers résultats vidéo | - Addiction
- Dépendance
- Toxicomanie

zéme

partie de recherche : Association des mots clefs principaux
et secondaires :

Analyse des 30 premiers résultats vidéo | »qqiction film / Addiction animation /

Addiction dessin animé / Addiction
comprendre / Addiction expliquer / Addiction
mécanisme / Addiction film comprendre /
Addiction film expliquer / Addiction film
mécanisme etc. ...

Tableau 3a : Analyse des résultats vidéo pour la plateforme YOUTUBE.

Pour les moteurs de recherche DAILYMOTION et VIMEO : L’analyse pour les mots
clefs principaux était réalisée pour les 30 premiers résultats. Pour les associations de mots clefs
les 30 premiers résultats ont été analysés sauf en cas de saturation des données. La saturation
des données était définie par : toute recherche qui apportait au minimum 9 résultats/10 en
doublon. Dans ce cas nous arrétions la recherche a ce stade. S’il y avait moins de 9 résultats
redondants, la recherche était prolongée aux 30 premiers résultats afin d’atteindre la saturation

des données. Sur ces 2 moteurs de recherches il y avait parfois moins de 10 résultats par

recherche (tableau 3b).
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DAILYMOTION et VIMEO

1°"® partie de recherche : Mots clefs principaux :
Analyse des 30 premiers résultats vidéo - Addiction
- Dépendance
- Toxicomanie
2°™ partie de recherche : Association des mots

clefs principaux et secondaires :
Analyse des 30 premiers résultats vidéo sauf

! , Addiction film / Addiction animation /
en cas de saturation des données.

Addiction dessin animé / Addiction
comprendre / Addiction expliquer /
Addiction mécanisme / Addiction film
comprendre / Addiction film expliquer /
Addiction film mécanisme etc. ...

Saturation des données = 9 des 10 premiers
résultats analysés ont déja été analysés
- ARRET de la recherche pour cette
association de mots clefs

Tableau 3b : Analyse des résultats vidéo pour les plateformes DIALYMOTION et VIMEO.

¢) Vidéos de collaborateurs :

Des vidéos ne figurant pas dans les différents outils de recherches utilisés mais
provenant de lectures et d’envois de collaborateurs impliquées dans la recherche ont été

intégrées et analysées dans le catalogue jusqu’au 01 mars 2020.

I1-4 Analyse des vidéos :

Le critére de jugement principal pour 1’analyse de chaque vidéo a été : toute vidéo en

lien avec I’addiction d’une durée de moins de 10 minutes en langue francophone.

Etaient exclues les vidéos qui présentaient au moins 1’un de ces criteres : durée > 10

minutes ; langue non francophone ; vidéos déja incluses ; vidéos hors sujet.
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Dans un premier temps, chaque vidéo a été analysée par une seule personne selon le
critere de jugement principal et triée de la fagcon suivante : son titre, le libellé de la vidéo, le ou
les auteurs, le lien internet, sa durée en minutes, sa date de publication, 1’intérét pour le MG et

I’intérét pour le patient. Cette premicre analyse a permis de créer un catalogue de vidéos.

Dans ce catalogue, la numérotation des vidéos n’est pas en lien avec leur date de
visionnage. Le titre est celui donné par 1’auteur et n’a jamais été modifié. Le libellé correspond
a celui que 'auteur a donné. Parfois le libellé¢ a di étre créé ou modifié¢ afin qu’il soit plus
synthétique pour son intégration dans le logiciel. Lorsqu’une vidéo a été retrouvée a plusieurs
reprises sur un méme moteur de recherche ou sur des plateformes de vidéos différentes, le lien

internet noté correspond a celui du premier visionnage.

Dans un second temps, les vidéos du catalogue ont été visionnées et analysées par 2
collaborateurs. M. Pascal Richard, détenteur d’'un DU d’addiction et délégué de prévention en
Région connaissant bien la communication avec les MG, et qui a réalisé une analyse intéressant
essentiellement les délégués de prévention. Le Docteur Marc Besnier, médecin généraliste et
chef de clinique acteur de recherche en addictologie avec le Pr Jaafari de I’Unité de Recherche

Clinique a analys¢ les vidéos intéressant le MG et le patient.

Apres I’analyse de toutes les vidéos par ces 3 personnes, une concertation a eu lieu afin

de créer des critéres pour la classification des vidéos.

Une dernicre analyse des vidéos a été réalisé¢ pour définir le principal mode du média,
le principal mode d’expression, 1’objectif principal (objectif 1), I’objectif secondaire (objectif
2), le produit principal (produit 1), le produit secondaire (produit 2) présenté dans la vidéo. Les
vidéos ont été réparties pour que chacune de ces 3 personnes travaille sur I’analyse des vidéos

en attribuant un chiffre de la maniére suivante :
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e Principal format du média : correspond a la charte graphique, au mode de

production principal.
o 1-Film : toutes représentations réalistes, intégre aussi les vidéos n’ayant
que de ’audio.
o 2- Dessin animé.
o 3-Animation graphique : (genre motion design)

o 4-Diaporama.

Parfois, la vidéo utilise 2 formats de média différents, dans ce cas, le format choisit pour le
classement a été le véhicule principal de I’information. Par exemple, I'auteur est filmé en

réaliste commentant un diaporama.

e Principal mode d’expression : correspond au mode d’intervention, a 1’outil de
communication.
o 1-Fiction : ce qui est construit par imagination (Film avec scénario - Spot
publicitaire - Campagne de sensibilisation — Musique).
o 2-Reportage : ce qui est filmé est un vécu ou une réalité
observée (Temoignage - Emission TV - Emission Radio).
o 3-Résultats de recherches et travaux : ce qui est filmé est un résultat de
recherche, de travaux, de lecture, de pensée et ne concerne pas la vie du
sujet qui parle (Youtuber - Interview - Certains MOOC - Séminaires —

Conférences - Dialogues a deux experts).
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o Objectif 1 :

o

o

1-Comprendre I’addiction en général

2-Neurobiologie

3-Comportements spécifiques (manque, craving, binge drinking)
4-Effets associés (perte de mémoire, trouble de la libido...)
5-Prévenir

6-Dépister

7-Evaluer une addiction

8-Expérience personnelle

9-Traitement médicamenteux

10-Accompagnements psycho sociaux.

o Objectif 2 :

o

o

1-Comprendre I’addiction en général

2-Neurobiologie

3-Comportements spécifiques (manque, craving, binge drinking)
4-Effets associés (perte de mémoire, trouble de la libido...)
5-Prévenir

6-Dépister

7-Evaluer une addiction

8-Expérience personnelle

9-Traitement médicamenteux

10-Accompagnements psycho sociaux

11-Pas de 2°™ objectif.
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Produit 1 :

o 1-Addiction en général

o 2-Ecrans : intégre Technologie - Jeux vidéo - Informatique - Réseaux
sociaux — Téléphone.

o 3-Trouble du comportement alimentaire : integre Nourriture - Chocolat
- Sucre — Café — Anorexie.

o 4- Médicaments antalgiques

o 5-Médicaments  psychotropes : integre  Antidépresseur -
Thymorégulateur — Anxiolytique — Hypnotique - Neuroleptiques dont
ISRS, Benzodiazépine ...

o 6-Médicaments de substitution opiacés = TSO : integre Buprénorphine
— Méthadone.

o 7-Alcool

o 8-Tabac

o 9-Cannabis

o 10-Opiacés illicites : integre Héroine...

o 11-Cocaine / Crack

o 12-Autres stupéfiants illicites : integre MDMA - LSD...

o 13-Autres : integre Relation - Sexe - Dépendance affective - Jeux
d’argent.

Produit 2 :
o 1-Addiction en général
o 2-Ecrans : intégre Technologie - Jeux vidéo - Informatique - Réseaux

sociaux — Téléphone.
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3-Trouble du comportement alimentaire : intégre Nourriture - Chocolat
- Sucre — Café — Anorexie.

4- Médicaments antalgiques

5-Médicaments  psychotropes :  intéegre  Antidépresseur -
Thymorégulateur — Anxiolytique — Hypnotique - Neuroleptiques dont
ISRS, Benzodiazépine ...

6-M¢édicaments de substitution opiacés = TSO : intéegre Buprénorphine
— Méthadone.

7-Alcool

8-Tabac

9-Cannabis

10-Opiacés illicites : integre Héroine...

11-Cocaine / Crack

12-Autres stupéfiants illicites : integre MDMA - LSD...

13-Autres : integre Relation - Sexe - Dépendance affective - Jeux
d’argent.

14-Pas de 2¢me produit

La définition du mode de média, du mode d’expression, de 1’objectif et du produit a été

définis par un consensus entre 4 personnes : Le Pr. Binder, le Dr. Besnier, M. Richard et une

interne de médecine générale.

Chaque vidéo a été analysé par le Dr. Besnier et par I’interne de médecine générale afin

d’établir ’intérét qu’elle peut apporter en termes de connaissances, d’outils, & un médecin

généraliste ou un étudiant en médecine générale. Cette analyse a aussi été réalisée pour le

patient de la facon suivante :

28



Intérét Patient : Intérét Médecin généraliste :

1 = pas d'intérét 1 = pas d'intérét
2 = peu d'intérét 2 = peu d'intérét
3 = intéressante 3 = intéressante
4 = trés intéressante 4 = trés intéressante

Une derniére analyse a été réalisée par M. Pascal Richard, afin d’établir si la vidéo avait

un intérét pour les délégués de professionnels qui démarchent les médecins généralistes :
1 = Intérét pendant une visite avec le MG
2 = Intérét hors visite avec le MG

3 = Faible intérét pour le MG

La date de publication a été recueillie sous le format mois-année ou année selon les

informations disponibles.

A partir de tous ces éléments d’analyse, un catalogue final a pu étre créé (Annexe). Ce
dernier est le support qui a permis la création du site internet pour la recherche simplifiée des

vidéos.
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III- RESULTATS

III-1 Résultats des recherches :

Au 1% mars 2020, 2522 vidéos ont été analysées. Parmi ces vidéos, 287 vidéos
répondaient au critére de jugement principal et ont été incluses dans le catalogue soit 11,4%

(Diagramme de flux). Les résultats du catalogue sont disponibles en annexe (Annexe 1).

I1I-2 Vidéos analysées via les outils de recherche :

Parmi les 287 vidéos incluses dans le catalogue, 252 provenaient des outils de
recherches (sites internet et plateformes de vidéos) soit 87,8% des vidéos incluses. Elles
représentent 10% des vidéos analysées au total. La plupart des vidéos proviennent des
plateformes de vidéos (Diagramme 1). En effet, ces plateformes comptabilisent 222 vidéos

incluses.

La majorité des vidéos analysées via les outils de recherche ont été exclues (86,2% des
résultats analysés) (Diagramme de flux). Ces vidéos exclues provenaient essentiellement des

plateformes de vidéos. (Diagramme 2).
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Pourcentage de vidéos incluses en fonction de leur provenance

VIDEOS DE COLLABORATEURS

VIMEO

DAILYMOTION

YOUTUBE

PLATEFORME DE VIDEOS

SITES INTERNET

0,0%

12,2%

11

11,2%

10,8%

55,4%

-

10,0%

10,4%

20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Diagramme 1 : Histogramme des vidéos incluses en fonction de leur provenance.

Pourcentage de vidéos exclues en fonction de leur provenance

VIDEOS DE COLLABORATEURS

VIMEO

DAILYMOTION

YOUTUBE

PLATEFORME DE VIDEOS

SITES INTERNET

0,0%

h 2,7%

66,7%

0,3%

20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Diagramme 2 : Histogramme des vidéos exclues en fonction de leur provenance.

90,0%

120,0%



a) Statistique par site internet :

Pour les sites internet, 38 vidéos ont été analysées dont 30 ont été incluses (Diagramme

de flux). Ces vidéos représentent 10,4% des résultats inclus (Diagramme 1).

Pour le site internet MY MOOC il y avait 2 vidéos en lien avec ’addiction qui ont été
exclues car leur durée était supérieure a 10 minutes. Le site INTERVENIR ADDICTION
répertorient 20 vidéos en lien avec 1’addiction et 5 d’entre elles ont été exclues car leur durée
était supérieure a 10 minutes. Pour le 3°™ site internet, MAAD DIGITAL, 16 vidéos ont été
analysées en lien avec I’addiction, 15 ont été incluses, celle exclue avait une durée supérieure

a 10 minutes (voir le Diagramme de flux).

b) Statistique par plateforme de vidéos :

Les plateformes de vidéos ont analysé 2389 résultats. Parmi ces vidéos, 222 ont été
incluses (Diagramme de flux). Elles représentent 77,4% des vidéos incluses (Diagramme 1) et

96,9% des vidéos exclues (Diagramme 2).

YOUTUBE a permis 1’analyse de 65,4% des vidéos. Parmi ces vidéos, 159 vidéos ont
¢été incluses (Diagramme de flux) ce qui représentent plus de la moitié des vidéos incluses
(Diagramme 1). Mais YOUTUBE a aussi exclue un certain nombre de résultats, avec 66,7%

des vidéos exclues (Diagramme 2).

Les deux autres plateformes de vidéos (DAILYMOTION et VIMEO) ont apporté
respectivement 18,3% et 11% des vidéos analysées. Leur pourcentage d’inclusion de vidéos est

d’environ 11% chacun. VIMEO a le plus faible pourcentage de vidéos exclues (Diagramme 2).
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I1I-3 Vidéos analysées provenant de collaborateurs :

Des collaborateurs a 1’étude ont apporté 95 vidéos en lien avec I’addiction. 35 vidéos
ont été incluses au catalogue (Diagramme de flux). Ces vidéos représentent 12,2% des vidéos

incluses (Diagramme 1).
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Diagramme de flux des vidéos incluses

MY
MOOC

2
exclues

Nb total de vidéos analysées = 2522

Sites internet

=38 (1%)
e [
DIGITAL
=20 -16
5 15 15 1
exclues incluses incluses | exclues

30 incluses

8 exclues

YOUTUBE

=1650
(65%)

159
incluses

(6%)

1491
exclues

(59%)

34

Plateforme de
vidéos
= 2389 (95%)

DAILYMOTION
=461
(18%)

31 430

incluses exclues

(1%) (17%)

Vidéos de
collaborateurs
=95 (4%)
VIMEO
=278
(11%)
35 60
incluses exclues
(1%) (3%)
32
incluses exclues
(1%)



I11-4 Profil des vidéos incluses :

a) Selon leur durée :

Les vidéos ont été analysées en fonction de leur durée selon les catégories suivante : <

I minute ; [1 - 3 minutes] ; [3 - 5 minutes] ; [5 - 7 minutes] ; [7 - 9 minutes] ; > 9 minutes. La

majorité des vidéos durent entre 1 et 5 minutes (59%). (Diagramme 3)

Pourcentage de vidéos selon la durée de la vidéo

I

>9MIN 6%

(7-9MIN)

11,1%

(5-7MIN)

18,5%

(3-5MIN) 27,5%

(1-3MIN) 31,3%

<1MIN 5,6%

|

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Diagramme 3 : Histogramme des vidéos incluses en fonction de leur durée.

b) Selon le principal format du média :

350%

La majorité des vidéos incluses ont pour principal format du média « le film » avec 215

vidéos (Diagramme 4).



Poucentage de vidéos en fonction du principal format du média

VIDEOS SUPPRIMEES h 1,7%

DIAPORAMA I 1%

ANIMATION GRAPHIQUE _ 14,6%
DESSIN ANIME - 7,7%

AL — 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Diagramme 4 : Histogramme des vidéos incluses en fonction du principal format du média.

¢) Selon le principal format d’expression :

Les différents formats d’expression sont retrouvés de fagcon équivalente, avec une

répartition d’environ 1/3 pour chacun d’entre eux. (Diagramme 5a).
Pourcentage de vidéos en fonction du principal format d'expression

VIDEOS SUPPRIMEES 1,7%

FICTION 32,8%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

Diagramme 5a : Histogramme des vidéos incluses en fonction du principal format d’expression.



d) Principal format du média pour les vidéos ayant le format

d’expression « Fiction » :

Parmi les 94 vidéos utilisant le format d’expression « Fiction », 71 vidéos utilisent le
média « Film ». Les médias « Dessin animé » et « Animation graphique » représentent
respectivement 9 et 14 vidéos. Aucune vidéo n’utilise le média « Diaporama » et le format

d’expression « Fiction » (Diagramme 5b).
Format du média utilisé pour le format d'expression "Fiction"

DIAPORAMA | 0%

ANIMATION GRAPHIQUE - 15%
DESSIN ANIME - 9,5%

FILM 75,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Diagramme 5b : Histogramme des vidéos incluses avec le format d’expression « Fiction » en fonction
du format du média.

e) Selon ’objectif principal :

L’objectif principal le plus souvent retrouvé est : « Comprendre 1’addiction en général ».

L’objectif « Expérience personnelle » est le 2°™ objectif principal. Les objectifs
« Neurobiologie », « Effets associés », « Comportements spécifiques », « Prévenir »
représentent chacun environ 10% des vidéos incluses. Tous les autres objectifs représentent

moins de 5% des vidéos incluses (Diagramme 6).
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Pourcentage de vidéos selon l'objectif principal

VIDEOS SUPPRIMEES
ACCOMPAGNEMENTS PSYCHO SOCIAUX
TRAITEMENT MEDICAMENTEUX
EXPERIENCE PERSONNELLE 20,5%

EVALUER UNE ADDICTION
DEPISTER

PREVENIR

EFFETS ASSOCIES
COMPORTEMENTS SPECIFIQUES
NEUROBIOLOGIE 10,5%

COMPRENDRE L’ADDICTION EN GENERAL

30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Diagramme 6 : Histogramme des vidéos incluses en fonction de I'objectif principal.

) Selon Pobjectif secondaire :

Les objectifs secondaires les plus souvent représentés sont : « Prévenir » et
« Comprendre 1’addiction en général ». Tous les autres objectifs sont inférieurs a 10%. Un tiers

des vidéos n’ont pas de 2™ objectif. (Diagramme 7)

Pourcentage de vidéos selon I'objectif secondaire

VIDEOS SUPPRIMEES
PAS DE 2EME OBJECTIF 32%
ACCOMPAGNEMENTS PSYCHO SOCIAUX

TRAITEMENT MEDICAMENTEUX
EXPERIENCE PERSONNELLE
EVALUER UNE ADDICTION
DEPISTER

PREVENIR

EFFETS ASSOCIES
COMPORTEMENTS SPECIFIQUES

NEUROBIOLOGIE

COMPRENDRE L’ADDICTION EN GENERAL

12,9%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350%

Diagramme 7 : Histogramme des vidéos incluses en fonction de I'objectif secondaire.
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g) Selon le produit principal :

Le produit principal le plus souvent représenté est « L’addiction en général » puis se
démarque deux autres produits principaux : « Alcool » et « Ecrans ». Toutes les autres

catégories représentent chacune moins de 10% des vidéos incluses (Diagramme 8).

Pourcentage de vidéos selon le produit principal

VIDEOS SUPPRIMEES

AUTRES

AUTRES STUPEFIANTS ILLICITES

COCAINE / CRACK

OPIACES ILLICITES

CANNABIS

TABAC

ALCOOL

MEDICAMENTS DE SUBSTITUTION OPIACES
MEDICAMENTS PSYCHOTROPES
MEDICAMENTS ANTALGIQUES

TROUBLE DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

ECRANS
29,3%

ADDICTION EN GENERAL

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350%

Diagramme 8 : Histogramme des vidéos incluses en fonction du produit principal.

h) Selon le produit secondaire :

La majorité des vidéos n’ont pas de 2°™ produit. Le produit secondaire le plus souvent
représenté est « L’addiction en général ». Tous les autres produits secondaires représentent

chacun moins de 5% des produits secondaires (Diagramme 9).
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Pourcentage de vidéos selon le produit secondaire

VIDEOS SUPPRIMEES 1,7%
PAS DE 2EME PRODUIT
AUTRES 1,7%

74,2%

AUTRES STUPEFIANTS ILLICITES 1%

COCAINE / CRACK 2,8%
OPIACES ILLICITES 2,8%
CANNABIS 3,1%

TABAC 1%

ALCOOL | 0,1%
MEDICAMENTS DE SUBSTITUTION OPIACES 1,4%
MEDICAMENTS PSYCHOTROPES | 0,1%
MEDICAMENTS ANTALGIQUES 1,7%
TROUBLE DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE | 0%
ECRANS | 0%
ADDICTION EN GENERAL 6,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
Diagramme 9 : Histogramme des vidéos incluses en fonction du produit secondaire.
i) Selon l’intérét pour le patient :

Les vidéos ont été analysées selon leur intérét potentiel pour un patient souhaitant avoir
plus d’information concernant les addictions ou pouvant étre utilisées en consultation
d’addictologie. 75 vidéos ont été classées dans la catégorie « intéressante » pour le patient et 9
dans la catégorie « trés intéressantes ». 102 vidéos ont été¢ classées comme ayant « peu

d’intérét » et 91 vidéos n’ayant « pas d’intérét » pour le patient. (Diagramme 10)

Intérét des vidéos pour le patient
SUPPRIMEES h 1,7%
TrEs INTEREsSANTE ([ 3.1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Diagramme 10 : Histogramme des vidéos incluses en fonction de leur intérét pour le patient.
40



Jj) Selon intérét pour le médecin généraliste :

Les vidéos ont été analysées selon leur intérét potentiel pour un médecin généraliste
souhaitant se former, se renseigner sur les addictions. 37 vidéos ont été classées dans la
catégorie « intéressante » et 24 vidéos dans la catégorie « tres intéressante ». Plus de la moitié
des vidéos incluses dans le catalogue final ont été classées comme n’ayant « pas d’intérét »
pour le médecin généraliste soit 168 vidéos. 53 vidéos ont été analysées comme ayant « peu
d’intérét » pour le médecin généraliste. La majorité des vidéos ne retrouve pas d’intérét pour le

MG, seulement 20% des vidéos incluses sont potentiellement intéressantes. (Diagramme 11)

Intérét des vidéos pour le médecin généraliste

—

SUPPRIMEES 1,7%

TRES INTERESSANTE

8,4%

INTERESSANTE

12,9%

PEU D'INTERET

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

18,5%

Diagramme 11 : Histogramme des vidéos incluses en fonction de leur intérét pour le médecin
généraliste.
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k) Selon Dintérét pour la communication des délégués de

professionnels :

Les vidéos ont été analysées selon leur intérét pour les délégués de professionnels qui
démarchent les médecins généralistes. 62,80% des vidéos ont un intérét dont 86 vidéos pendant
une visite avec le médecin généraliste et 94 ont un intérét hors visite avec le médecin
généraliste. 105 vidéos ont été classées comme ayant un faible intérét pour les médecins

généralistes (Diagramme 12).

Intérét des vidéos pour les délégués de professionnels
SUPPRIMEES h 1,7%

INTERET HORS VISITE AVEC LE MG 32,8%

INTERET PENDANT UNE VISITE AVEC LE MG 30%

FAIBLE INTERET POUR LE MG 35,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

Diagramme 12 : Histogramme des vidéos incluses en fonction de leur intérét pour les délégués de
professionnels.

l) Selon la date de publication :

Les vidéos ont été analysées en fonction de leur année de publication selon les catégories
suivantes : Avant 2010 ; Entre 2010 et 2015 ; Entre 2015 et 2020 ;
Plus de la moitié des vidéos sont récentes, datant de moins de 5 ans pour 186 vidéos

(Diagramme 13).



Pourcentage de vidéos en fonction de leur année de publication

SUPPRIMEES h 1,7%

PAS DE DATE - 8,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Diagramme 13 : Histogramme des vidéos incluses en fonction de leur année de publication.
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III-5 Analyse des vidéos classées comme « intéressantes » ou « trés

intéressantes » pour le médecin généraliste avec les différentes

classifications :

Les vidéos analysées sont celles répondant aux critéres « intéressante » ou « tres

intéressante » pour le médecin généraliste. Au total 61 vidéos répondent a ces 2 critéres.
a) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction de la durée :

Les vidéos décrites comme ayant un intérét pour le MG durent entre 3 et 5 minutes.

(Diagramme 14)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "tres intéressantes" pour
le médecin généraliste en fonction de la durée

>9 MINUTES

[7-9 MINUTES ]

[5-7 MINUTES ]

[3-5MINUTES ]

37,7%

[1-3 MINUTES ]

<1MINUTE

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Diagramme 14 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction de la durée.

44



b) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin

généraliste en fonction de I’objectif principal :

Les vidéos ayant un intérét pour le MG ont pour objectif principal « Neurobiologie » ou
« Comprendre I’addiction en général ». Les autres objectifs principaux sont trés peu représentés.

(Diagramme 15)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "trés intéressantes" pour le
MG en fonction de I'objectif principal

ACCOMPAGNEMENTS PSYCHO SOCIAUX
TRAITEMENT MEDICAMENTEUX
EXPERIENCE PERSONNELLE

EVALUER UNE ADDICTION

DEPISTER

PREVENIR

EFFETS ASSOCIES

COMPORTEMENTS SPECIFIQUES

NEUROBIOLOGIE 44,2%

COMPRENDRE L’ADDICTION EN GENERAL 27,9%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 45,0% 50,0%

Diagramme 15 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction de I'objectif principal.

¢) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin

généraliste en fonction de I’objectif secondaire :

Les vidéos ayant un intérét pour le MG retrouvent majoritairement 1’objectif secondaire
« Comprendre I’addiction en général ». L’objectif secondaire « Expérience personnelle » n’est
retrouvé dans aucune vidéo ayant un intérét pour le MG. Les autres objectifs secondaires sont

peu représentés avec moins de 10 vidéos pour chacun d’entre eux. (Diagramme 16)
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Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "trés intéressantes" pour
le MG en fonction de I'objectif secondaire

PAS DE 2EME OBJECTIF
ACCOMPAGNEMENTS PSYCHO SOCIAUX
TRAITEMENT MEDICAMENTEUX
EXPERIENCE PERSONNELLE

EVALUER UNE ADDICTION

DEPISTER

PREVENIR

EFFETS ASSOCIES

COMPORTEMENTS SPECIFIQUES
NEUROBIOLOGIE

COMPRENDRE L’ADDICTION EN GENERAL 26,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Diagramme 16 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction de I'objectif secondaire.

d) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin

généraliste en fonction du produit principal :

Les vidéos ayant un intérét pour le MG ont pour produit principal « Addiction en
général ». On retrouve ensuite les produit principaux « Alcool » et « Cannabis », puis les
produits « Ecrans » et « Tabac ». Les autres produits principaux sont trés peu représentés. Les
produits principaux : « Médicaments de substitution opiacés », « Cocaine / Crack », « Autres
stupéfiants illicites » ne sont retrouvés dans aucune vidéos ayant un intérét pour le MG.

(Diagramme 17)
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Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "tres intéressantes" pour
le MG en fonction du produit principal

AUTRES

AUTRES STUPEFIANTS ILLICITES

COCAINE / CRACK

OPIACES ILLICITES

CANNABIS

TABAC

ALCOOL

MEDICAMENTS DE SUBSTITUTION OPIACES
MEDICAMENTS PSYCHOTROPES
MEDICAMENTS ANTALGIQUES

TROUBLE DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
ECRANS

ADDICTION EN GENERAL 34,4%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0%

Diagramme 17 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction du produit principal.

e) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin

généraliste en fonction du produit secondaire :

Les vidéos ayant un intérét pour le MG n’ont pas de 2°™ produit. (Diagramme 18)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "tres intéressantes" pour
le MG en fonction du produit secondaire

72,1%

PAS DE 2EME PRODUIT
AUTRES 1,6%
AUTRES STUPEFIANTS ILLICITES | 0%

COCAINE / CRACK 4,9%
OPIACES ILLICITES 3,3%
CANNABIS 6,6%

TABAC 1,6%
ALCOOL 1,6%
MEDICAMENTS DE SUBSTITUTION OPIACES 3,3%

MEDICAMENTS PSYCHOTROPES | 0%

MEDICAMENTS ANTALGIQUES 1,6%

TROUBLE DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE 1,6%
ECRANS | 0%

ADDICTION EN GENERAL 1,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Diagramme 18 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction du produit secondaire.
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f) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin

généraliste en fonction du média :

Les vidéos ayant un intérét pour le MG utilise principalement le « Film » comme média
principal. Le diaporama est retrouvé une seule fois dans les vidéos ayant un intérét pour le MG.

(Diagramme 19)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "tres intéressantes" pour
le MG en fonction du média
DIAPORAMA hlﬁ%

ANIMATION GRAPHIQUE _ 18%

DESSIN ANIME _ 11,5%

A — 68.9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Diagramme 19 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction du média.

g) Parmi le type de média, pourcentage de vidéos « intéressantes » ou

« trés intéressantes » pour le médecin généraliste :

Environ 1/3 des vidéos ayant pour média le diaporama, le dessin animé et 1’animation
graphique ont un intérét pour le médecin généraliste, une proportion plus faible de vidéos ayant

le média film ont un intérét pour le médecin généraliste. (Diagramme 20)
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Pourcentage selon le média de vidéos "intéressantes" ou "tres
intéressantes" pour le MG

DIAPORAMA 33,3%

ANIMATION GRAPHIQUE 26,2%

DESSIN ANIME 31,8%

FILM 19,5%

|

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Diagramme 20 : Histogramme selon le média des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes »
pour le MG.

h) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin

généraliste en fonction du format d’expression :

Le format d’expression « Résultats de recherches et travaux » est retrouvé

majoritairement dans les vidéos ayant un intérét pour les MG (Diagramme 21).

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "tres intéressantes" pour
le MG en fonction du format d'expression

FICTION 11,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Diagramme 21 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction du format d’expression.
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i) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction de ’intérét pour la communication des
délégués professionnels :

56 vidéos répondent aux critéres « intéressante » ou « tres intéressante » et ont un intérét
pour la communication des délégués professionnels dont 38 pendant une visite avec le MG et

18 vidéos hors visite avec le MG. 5 vidéos sont considérées comme ayant un faible intérét pour

le MG (Diagramme 22).

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "tres intéressantes" pour
le MG en fonction de l'intérét pour la communication des délégués
professionnels

FAIBLE INTERET POUR LE MG - 8,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Diagramme 22 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou trés intéressantes » pour le médecin
généraliste en fonction de l'intérét pour la communication des délégués professionnels.
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II1-6 Analyse des vidéos classées comme « intéressantes » ou « trés

intéressantes » pour le patient et les différentes classifications :

Les vidéos analysées sont celles répondant aux critéres « intéressantes » ou « tres

intéressantes » pour le patient. Au total 84 vidéos répondent a ces 2 criteres.
a) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient
en fonction de la durée :

Les vidéos décrites comme ayant un intérét pour le patient durent entre 3 et 5 minutes.

(Diagramme 23)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "tres intéressantes" pour
le patient en fonction de la durée

>9 MINUTES

[7-9 MINUTES ]
[5-7 MINUTES ]
[3- 5 MINUTES | 39,3%
[1-3 MINUTES ]
<1 MINUTE 2,4%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

Diagramme 23 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient en
fonction de la durée.
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b) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient

en fonction de I’objectif principal :

Les vidéos ayant un intérét pour le patient ont pour objectif principal « Comprendre
I’addiction en général ». Secondairement, on retrouve des vidéos avec un intérét potentiel pour
le patient dont I’objectif principal est : « Neurobiologie », « Comportements spécifiques » ou
« Effets associés ». Les autres objectifs principaux sont peu représentés. Pour 1’objectif

principal « Evaluer une addiction », aucune vidéo n’a répondu aux 2 critéres d’intérét.

(Diagramme 24)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "tres intéressantes" pour
le patient en fonction de I'objectif principal

ACCOMPAGNEMENTS PSYCHO SOCIAUX
TRAITEMENT MEDICAMENTEUX
EXPERIENCE PERSONNELLE

EVALUER UNE ADDICTION

DEPISTER

PREVENIR

EFFETS ASSOCIES 10,7%
COMPORTEMENTS SPECIFIQUES
NEUROBIOLOGIE

COMPRENDRE L’ADDICTION EN GENERAL 42,8%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

Diagramme 24 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient en
fonction de I'objectif principal.

¢) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient

en fonction de I’objectif secondaire :

Les vidéos ayant un intérét pour le patient n’ont soit pas d’objectif secondaire ou alors
I’objectif secondaire retrouvé est « Prévenir » ou « Effets associés ». Les objectifs secondaires

« Comportements spécifiques », « Comprendre 1’addiction en général » et « Neurobiologie »
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sont retrouvés chacun dans 9 vidéos ayant un intérét pour le patient. Les autres objectifs

secondaires sont peu représentés. (Diagramme 25)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "tres intéressantes" pour
le patient en fonction de I'objectif secondaire

PAS DE 2EME OBJECTIF 20,2%
ACCOMPAGNEMENTS PSYCHO SOCIAUX
TRAITEMENT MEDICAMENTEUX
EXPERIENCE PERSONNELLE

EVALUER UNE ADDICTION

DEPISTER

PREVENIR 19%

EFFETS ASSOCIES 15,5%

COMPORTEMENTS SPECIFIQUES 10,7%

NEUROBIOLOGIE

COMPRENDRE L’ADDICTION EN GENERAL 10,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Diagramme 25 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient en
fonction de I'objectif secondaire.

d) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient

en fonction du produit principal :

Les vidéos ayant un intérét pour le patient ont pour produit principal « Ecrans »,
« Addiction en général », « Alcool ». Les produits « Cannabis » et « Tabac » représentent
chacun environ 10% des vidéos ayant un intérét pour le patient. Les autres produits principaux
sont trés peu représentés. Les produits principaux « Médicaments de substitution opiacés » et

« Autres stupéfiants illicites » n’ont pas de vidéos répondant aux 2 critéres d’intérét pour le

patient. (Diagramme 26)
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Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "trés intéressantes" pour
le patient en fonction du produit principal

AUTRES

AUTRES STUPEFIANTS ILLICITES

COCAINE / CRACK

OPIACES ILLICITES

CANNABIS

TABAC

ALCOOL

MEDICAMENTS DE SUBSTITUTION OPIACES
MEDICAMENTS PSYCHOTROPES
MEDICAMENTS ANTALGIQUES

TROUBLE DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

ECRANS 25%

ADDICTION EN GENERAL 20,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Diagramme 26 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient en
fonction du produit principal.

e) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient

en fonction du produit secondaire :

La majorité des vidéos ayant un intérét pour le patient ne retrouvent pas de 2éme produit.

Seul le produit secondaire « Addiction en général » permet d’avoir des vidéos répondant aux 2
criteres d’intérét. (Diagramme 27)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "trés intéressantes” pour
le patient en fonction du produit secondaire

PAS DE 2EME PRODUIT 72,6%

AUTRES

AUTRES STUPEFIANTS ILLICITES

COCAINE / CRACK

OPIACES ILLICITES

CANNABIS

TABAC

ALCOOL

MEDICAMENTS DE SUBSTITUTION OPIACES
MEDICAMENTS PSYCHOTROPES
MEDICAMENTS ANTALGIQUES

TROUBLE DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
ECRANS

ADDICTION EN GENERAL 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Diagramme 27 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient en
fonction du produit secondaire.
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f) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient

en fonction du média :

Le « Film » est le média qui répond le plus fréquemment aux critéres d’intérét pour le

patient. Le « Diaporama » est peu représenté. (Diagramme 28)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "trés intéressantes” pour
le patient en fonction du média

DIAPORAMA h 1,2%

ANIMATION GRAPHIQUE _ 14,3%
DESSIN ANIME _ 11,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Diagramme 28 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient en
fonction du média.

g) Parmi le type de média, pourcentage de vidéos « intéressantes » ou

« trés intéressantes » pour le patient :

Parmi les vidéos ayant comme média, le dessin animé, quasiment la moitié¢ d’entre
elles ont un intérét pour le patient. Les autres médias retrouvent une proportion d’environ 1/3

de vidéos ayant un intérét pour le patient.
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Pourcentage selon le média de vidéos "intéressantes" ou "tres
intéressantes" pour le patient

DIAPORAMA 33,3%

ANIMATION GRAPHIQUE

28,6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 45,0% 50,0%

Diagramme 29 : Histogramme selon le média des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes »
pour le patient.

h) Vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient

en fonction du format d’expression :

Les différents formats d’expressions sont retrouvés de facon équivalente. (Diagramme

30)

Pourcentage de vidéos "intéressantes" ou "trés intéressantes" pour
le patient en fonction du format d'expression

RESULTATS DE RECHERCHES ET TRAVAUX 36,9%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Diagramme 30 : Histogramme des vidéos « intéressantes » ou « trés intéressantes » pour le patient en
fonction du format d’expression.
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IV- DISCUSSION

IV-1 Principaux résultats :

A partir de 2522 vidéos visionnées, ce travail a permis d’en répertorier 287,
francophones, d’une durée de moins de 10 minutes, et de les classer dans un catalogue raisonné,

accessible sur internet via le site : http://addictovideos.fr/. Un visuel du site internet est

disponible en annexe (Annexe 2). Elles sont ainsi susceptibles d’apporter des connaissances sur

tout ou partie des addictions tant pour le grand public que pour les médecins.

De ce panel de vidéos, il en ressort que la majorité d’entre elles proviennent de la
plateforme YOUTUBE. Plus de la moiti¢ des vidéos durent entre 1 et 5 minutes, mais la durée
qui parait la plus appropriée est comprise entre 3 et 5 minutes. Le média « Film » est le plus
souvent retrouvé, a la différence des médias dessin animé, animation graphique et diaporama,
et parait étre le plus qualitatif dans notre domaine puisque la majorité des vidéos répondant aux
2 criteéres d’intérét pour le MG ou le patient ont ce média. Les différents formats d’expression
sont représentés de fagon homogene. Il a peu d’influence sur I’intérét de la vidéo pour le patient
contrairement a I’intérét pour le médecin généraliste ou le format d’expression « Résultats de
recherches et travaux » parait étre un marqueur d’intérét. Les objectifs les plus souvent abordés
sont « Comprendre I’addiction en général » et « Expérience personnelle ». Mais seul 1’objectif
« Comprendre I’addiction en général » a montré un intérét chez le patient et le MG. Les vidéos
avec I’objectif « Neurobiologie » ont elles aussi montré un intérét pour le MG et le patient. Un
tiers des vidéos n’ont pas de 2™ objectif. La présence ou non d’un objectif secondaire n’influe
pas sur I’intérét de la vidéo pour le patient ou le MG. Les produits principaux les plus souvent

abordés sont « L’addiction en général » puis « Alcool » et « Ecrans ». Les produits principaux
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« Addiction en général » et « Alcool » sont retrouvés dans les vidéos ayant un intérét pour le
patient et le MG, le produit principal « Ecrans » pour les vidéos ayant un intérét pour le patient
et « Cannabis » pour les vidéos ayant un intérét pour le MG. La majorité des vidéos incluses
n’ont pas de produits secondaires. Les résultats suggerent que les vidéos sont d’avantages
intéressantes pour le patient ou le MG lorsqu’elles évoquent 1 seul produit. Les vidéos ayant
de I’intérét pour les MG et celles ayant de I’intérét pour les MG selon un délégué concordent.

Ce panel regroupe en grande partie des vidéos récentes datant de moins de 5 ans.

IV-2 Force et faiblesse de I’étude :

A notre connaissance aucun catalogue de vidéos traitant d’addiction n’a été réalisé

jusqu’a présent.

Les recherches ont été organisées de fagon a étre les plus complétes possibles en utilisant
plusieurs moteurs de recherche : GOOGLE, YOUTUBE, DAILYMOTION et VIMEO. Les
mots-clefs utilisés étaient identiques pour chaque plateforme de vidéos et réalisés avec le méme
séquencage. Un systeme de saturation de donnée a été créé afin de limiter au maximum la perte
d’information/vidéos et la redondance des résultats. Chaque moteur de recherche a été analysé
jusqu’a saturation des données.

Le catalogue regroupe le panel de vidéos correspondant a nos recherches. Il est d’ores
et déja possible de trouver de nouvelles vidéos plus récentes concernant 1’addiction. A
contrario, certaines vidéos de ce catalogue ont depuis été supprimées. Cela impliquera donc de
vérifier réguliérement que les vidéos incluses sont toujours disponibles mais aussi de réaliser

un travail de recherches afin d’y ajouter de nouvelles vidéos.

58



L’utilisation de mots clefs généraux pour nos recherches a pu limiter les résultats trouvés
pour certaines addictions ou certains objectifs. Une nouvelle recherche avec des mots clefs plus
précis et orientés en fonction des produits et/ou objectifs permettra certainement de combler

CECS carences.

L’inclusion des vidéos a été réalisée par une seule personne, permettant de limiter les
discordances. Puis chacun des 287 résultats inclus ont été analysés par 2 collaborateurs afin de
faire ressortir les problématiques pour la classification. Apres 1’élaboration d’une classification
par 4 personnes, les vidéos ont été a nouveau visualisées pour les classer, par 3 personnes afin

de limiter la subjectivité et les discordances.

Afin de limiter la subjectivité des classifications « Intérét patient » et « Intérét MG »,
leur réalisation a été faite de manicre indépendante par 2 personnes puis leurs résultats ont été

fusionnés.

Les moteurs de recherche et plateformes de vidéos adaptent leurs résultats de recherche
en fonction de nos précédentes recherches. Ainsi par exemple, la liste des résultats sortant a JO
pour le mot clef « addiction » sur YOUTUBE était différente a J1 pour le méme mot clef
« addiction ». Afin de pallier a ce changement de résultats et faciliter ’analyse des résultats, les
recherches pour un mot clef devaient étre réalisées sur la méme journée afin de ne pas modifier
la liste de résultats initiaux.

Certaines vidéos sont intéressantes mais elles peuvent souffrir d’une qualité de
réalisation trop faible, de probléme de son, d’un mauvais visuels ou d’autres soucis purement
esthétiques qui peuvent favoriser la perte d’attention.

Seules les vidéos francophones ont été incluses, mais ce critére a pu limiter 1’inclusion
de vidéos qui peuvent étre potentiellement intéressantes. Ce critere a été initialement établi afin

que les vidéos puissent étre accessibles par tous. Concernant le langage, certaines vidéos sont
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réalisées en québécois, ce qui peut étre difficile a appréhender. D’autres vidéos ont des
intervenants qui ne maitrisent pas correctement le francais. Cela peut entrainer des difficultés a

la compréhension et faire perdre 1’attention lors du visionnage.

Certaines vidéos paraissent plus anciennes que leur date de publication de par leur charte
graphique, le son, la qualité de la vidéo. En effet la date de publication peut différer de la date
de création et donc avoir un impact sur l’information délivrée par cette vidéo si les
connaissances de la science ont évolué. Mais la date de création des vidéos n’est pas toujours
précisée.

L’auteur a ¢été trouvé pour chaque vidéo, mais parfois 1’auteur identifié peut
correspondre a un pseudo ou une chaine de vidéo sur les plateformes. Il est difficile de connaitre
les compétences de 1’auteur dans le domaine de 1’addiction. Plusieurs intervenants ne se
présentent pas, ce qui rend difficile I’interprétation de leur propos. Peu de vidéos donnent leurs
sources, cela pose le probléme de fiabilit¢ des informations délivrées. La classification par
intérét pour le MG ou le patient a permis de faire une premiére évaluation de 1’information

délivrée.

IV-3 Discussion des principaux résultats :

La majorit¢ des vidéos analysées provenaient des différentes plateformes et
essentiellement de la plateforme YOUTUBE. Ces résultats peuvent étre en partis di au fait
qu’elle a été la premiére plateforme utilisée pour nos recherches. La méthodologie utilisée avec
arrét des recherches lorsqu’il y avait saturation des données a pu jouer un role dans la
disproportion de vidéos analysées par YOUTUBE versus DAILYMOTION ou VIMEO. En

effet, de nombreux résultats ont été trouvés en doublon sur DAILYMOTION et VIMEO ce qui
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a entrainé I’arrét des analyses prématurément. Toutefois pour certains mots clefs les résultats
de vidéos trouvés sur DAILYMOTION ou VIMEO ¢était trés faible contrairement a la
plateforme YOUTUBE. Le ratio vidéo incluses / vidéos analysées selon leur provenance est
meilleur pour les vidéos provenant des sites internet et des collaborateurs avec respectivement
79% et 37% de vidéos incluses contre 9,2% des vidéos provenant des plateformes de vidéos.
Mais il n’est pas possible d’affirmer que les sites internet et les vidéos de collaborateurs
répondent plus largement au critére de jugement principal. En effet les mots clefs utilisés pour
intégrer les sites internet n’étaient pas les mémes que ceux utilisés pour les plateformes de
vidéos ce qui a permis de trouver des vidéos qui n’ont pas été visionnées sur les plateformes.
De plus, les sites internet étaient au préalable analysés afin de rechercher des vidéos. La
méthodologie a pu favoriser ce phénomene car les vidéos des sites internet ont été visionnées
avant celles des plateformes de vidéos. Les vidéos ont pu étre exclues des plateformes car elles
¢taient déja incluses via les sites internet. En ce qui concerne 1’apport de support vidéo par les
collaborateurs, les vidéos répondaient le plus souvent au critére de jugement principal, mais ces
vidéos étaient pré-analysées avant leur proposition pour intégration dans le catalogue. Les
vidéos exclues provenant des collaborateurs étaient majoritairement des doublons.

La durée permettant de capter 1’attention et délivrer I’information est comprise entre 3
et 5 minutes. Elle permettra au médecin généraliste de ne pas augmenter considérablement son
temps de consultation. Plus la durée augmente, moins les vidéos sont intéressantes pour le
médecin généraliste ou le patient. En effet, I’attention du lecteur diminue au cours du
visionnage. Une vidéo courte est aussi rarement intéressante car il est compliqué de capter

’attention, de créer un scénario, de donner des informations...

Le média « Film » parait étre le plus qualitatif dans notre domaine puisque la majorité

des vidéos répondant aux critéres « intéressant » ou « trés intéressant » pour le MG ou le patient
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ont ce média. Mais ces résultats sont influencés par le fait qu’il est le média le plus souvent
retrouvé. En effet, la proportion de vidéos avec le média film et ayant un intérét pour le médecin
généraliste est faible. Pour le patient, le média dessin animé est un marqueur d’intérét. Les
résultats suggerent que le format d’expression a peu d’influence sur I’intérét de la vidéo pour
le patient, contrairement a I’intérét pour le médecin généraliste ou le format d’expression

« Résultats de recherches et travaux » parait étre un marqueur d’intérét.

Tous les objectifs ne sont pas suffisamment représentés et le catalogue présente
quelques carences qui ont pu déja étre mises en avant. En effet, trés peu de vidéos sont
intéressantes pour le MG et portent sur les objectifs : « Effets associés », « Traitements
médicamenteux », « Accompagnements psycho-sociaux », « Comportements spécifiques »,
« Dépister », « Prévenir », « Evaluer addiction », alors que ces objectifs sont indispensables
dans la prise en charge des addictions. L’objectif principal « Expérience personnelle » est le
2°™ objectif le plus présent mais il est peu représenté dans les vidéos ayant un intérét pour le
MG ou le patient. Ces vidéos sont souvent des interviews, des témoignages. Elles peuvent étre
intéressantes a présenter au patient si I’interview ou le témoignage sont de qualités et apportent
une aide dans la prise en charge. L’objectif principal « Neurobiologie » n’est retrouvé que dans
10% des vidéos incluses pourtant il est présent dans un certain nombre de vidéos intéressantes
pour le MG (44,2%), beaucoup moins pour le patient (14,3%). Les vidéos ayant I’objectif
principal « Neurobiologie » sont donc dans I’ensemble de bonne qualité. La différence d’intérét
pour le patient et le MG peut étre dii au fait que la physiopathologie de I’addiction est trés
intéressante pour un professionnel qui a des connaissances scientifiques dans ce domaine mais

peut paraitre complexe et peu abordable pour le tout public. Il parait intéressant de créer un

support vidéo qui serait adapté au grand public concernant la « Neurobiologie » de 1’addiction.
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Pour certaines addictions le catalogue commence a étre étoffé alors que pour d’autre il
y aun manque de vidéos disponibles. C’est le cas de plusieurs produits avec moins de 10 vidéos
incluses : « Trouble du comportement alimentaire », « Médicaments de substitution opiacés »,
« Autres stupéfiants illicites », « Cocaine / Crack », « Médicaments psychotropes »,
« Médicaments antalgiques ». Parmi ces vidéos, peu d’entre elles ont un intérét pour le MG ou
le patient. Les médicaments de substitution aux opiacés sont peu représentés, on retrouve
davantage de vidéos sur les opiacés illicites, pourtant les troubles iatrogénes sont un véritable
probléme de santé publique en France. Le catalogue a permis de recueillir un panel de vidéo
pour certains produits ayant un intérét pour le MG ou le patient, c’est le cas de : « L’addiction
en générale », « Ecrans », « Alcool », « Cannabis ». Le produit « Autres » est assez fourni avec
27 vidéos incluses. Mais peu d’entre elles ont été décrites comme intéressantes pour le patient
ou le MG. Cette catégorie regroupe les addictions comportementales dont la dépendance
affective. Dans ce domaine les sources sont peu évoquées. Aucune vidéo traitant de

polytoxicomanie n’a été trouvée.

Méme si certaines addictions sont bien représentées dans le catalogue, il y a des carences
d’objectifs pour certaines. En effet, pour I’alcool on retrouve plusieurs vidéos sur les
complications et les modes d’entrées dans 1’addiction mais quasiment aucune vidéo sur les
traitements, les suivis des patients alcooliques. Les vidéos en lien avec les « Ecrans » sont bien
représentées et intéressantes dans 1’ensemble mais certains objectifs sont peu retrouvés comme
la prévention, la prise en charge, I’accompagnement, les comportements associés, les effets
associés (sédentarité, obésité etc....). Les vidéos en lien avec le tabac parlent treés peu de la
cigarette électronique qui est en pleine essor, peu de vidéos aussi sur le traitement, aucune vidéo

n’a été retrouvée pour la cigarette et la femme enceinte.
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Un certain nombre de vidéos parle d’addiction mais ont un intérét assez limité pour le
patient ou le MG. Pour ces vidéos, la qualité des intervenants est souvent faible. Ceci peut
s’expliquer par le fait qu’il est trés simple de réaliser puis de publier une vidéo sur les différentes

plateformes.

IV-4 Perspectives dans la recherche :

Ce catalogue ne prend en compte que les vidéos francophones. Il serait intéressant dans
le futur d’y ajouter des vidéos non francophones avec si besoin une traduction, si la vidéo
apporte un intérét important, car elles peuvent avoir un intérét non négligeable pour le médecin

et le patient qui sont souvent polyglottes.

Pour pallier a une carence liée au temps il serait utile dans un délai de 1 ans de faire une
relecture des vidéos incluses afin d’éliminer celles qui ont été supprimées et d’effectuer une
nouvelle recherche pour compléter le catalogue. Au vu des résultats retrouvés dans cette étude,

il parait intéressant de prioriser les recherches sur la plateforme de vidéo : YOUTUBE.

Afin de pallier a d’éventuelle carence pour I’enseignement thématique, il parait
intéressant de réaliser a partir de ce catalogue une étude des carences. Cette étude pourra étre
réalisée a partir d’un premier travail a faire, répertoriant les bases nécessaires a I’enseignement
en addictologie. Les carences retrouvées permettront d’orienter les recherches de vidéos avec
des mots clefs plus précis. En cas de carence non comblée, il sera intéressant de réaliser une

vidéo en rapport avec cette carence d’une durée entre 3 et 5 minutes.

Une campagne de promotion de ce travail aupres des professionnels de santé serait

souhaitable afin qu’ils aient connaissance de ce catalogue, accessible via le site internet. Ceci
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pourra étre réalisé par mail par I’intermédiaire des différents canaux de diffusion du savoir, les
facultés de médecine, les revues médicales, les congres... ainsi que les réseaux sociaux et les

plateformes dédiées a I’addictologie.

Un suivi permanent sera nécessaire pour mettre a jour régulicrement le site. Ainsi il
pourra rester un site-catalogue utile aux professionnels de santé pour continuer leur formation

personnelle ou bien fournir des outils a destination de leurs patients.
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V- CONCLUSION

Le médecin généraliste est confronté au cours de son exercice a 1’addiction. I1 peut se
retrouver démuni face a ce motif de consultation du fait d’une carence de formation ressentie

sur ’approche et la prise en charge, et par des problémes de représentations.

Depuis plusieurs années, 'utilisation d’internet s’est démocratisé. Il est souvent le
premier réflexe pour répondre a une interrogation, se former. Parmi les différents moyens
retrouvés pour communiquer des informations, la vidéo publiée sur internet est ludique et facile
d’acces. La vidéo a un intérét pour la retenue d’information surtout lorsqu’elle dure moins de

10 minutes. De nombreuses vidéos parlant d’addiction sont disponibles sur internet.

Ce travail a permis la réalisation d’un catalogue, en compilant et caractérisant 287
vidéos de 10 minutes maximum, francophones, concernant les addictions. Afin qu’elles soient
faciles d’acces, toutes les vidéos sont classées et disponibles sur un site internet qui a été congu

pour que leur recherche soit simplifiée : http://addictovideos.fr/. Ce travail va permettre de

faciliter les enseignements, la sensibilisation des médecins et des patients.

Ce panel de vidéo est non exhaustif. Nous avons pu mettre en évidence des carences

concernant certains enseignements thématiques qu’il faudra combler a I’avenir.
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ANNEXES

Annexe 1 : Catalogue de vidéos

N° DELA
VIDEO

TITRE

Jeunes et
ivresses : le rble
des médecins
urgentistes

Jeunes et
ivresses : le rdle
des équipes de
liaison et de soins
en addictologie
(ELSA)

Jeunes et
ivresses : le réle
des Consultations
Jeunes
Consommateurs

LIBELLE DE LA VIDEO AUTEURS
Réle des médecins
urgentistes au coeur de §

P
Ihépital lorsqu'un jeune est R':n‘:"o';w
hospitalisé en ur_gence suite a Production
une consommation
excessive d'alcool.
Réle des ELSA (Equipes de
Liaison et de Soin en
Addictologie) a 'hépital, Produit par
lorsque des jeunes sont Ronron

hospitalisés en urgence suite Production
4 une consommation
excessive d'alcool.

Réle de Consultations jeunes
consommateurs dans le
partenariat avec les

urgences hospitaliéres, :‘mw
lorsqu'un jeune est Production

hospitalisé suite a une
consommation excessive
d'alcool.

LIEN INTERNET

https://intervenir-

addictions.fr/vide

ofjeunes-ivresses-
role-medecins-

urgentistes/

https://intervenir-

addictions.fr/vide

ofjeunes-ivresses-
role-equipes-de-
liaison-de-soins-

addictologie/
https://intervenir-

addictions .fr/vide
ofjeunes-ivresses-
role-consultations-

jeunes-
consommateurs/

DUREE

OBJECTIF1: OBJECTIF2: PRODUIT1: PRODUIT 2:
1-Comp! 1-Comp 1 en 1 en
l’addiction en  ’addictionen général général
général général 2-Ecrans 2-Ecrans
2 i 2 i ie 3-Trouble du 3-Trouble du
3- 3- comportement comportement
@ @ 1l 1
spécifi spécifi 4- Médi 4- Médi
que, craving,  que, craving,
binge drinking) binge drinking) 5-Mé 5-Mé
PRINCIPAL  PRINCIPAL  4-Effets 4-Effets psy D D
FORMAT DU  MODE associés (perte  associés (perte  6-Mé 6-Mé
MEDIA : D'EXPRESSION de mémoire, de mémoire, de de
1-Film A trouble de la trouble de la opiacés opiacés
. - Dessin 1-Fiction libido...) libido...) 7-Alcool 7-Alcool
(minutes) 3 nime 2-Reportage  5-Prévenir 5-Prévenir 8-Tabac 8-Tabac
3-Animati 3-Ré de 6-Dépi: 6-Dépi 9-C 9-C
graphique recherches et 7-Evaluerune 7-Evaluerune 10-Opiacés 10-Opiacés
4-Diaporama  travaux addiction addiction illicites illicites
8-Expérience  8-Expérience  11-Cocaine /  11-Cocaine /
L L Crack Crack
9-Traitement  9-Traitement  12-Autres 12-Autres
meédic meédic & ts stupéfiants
10- 10- illicites illicites
Acc Acc 13-Autres 13-Autres
nts psycho nts psycho 14-Pas de 2éme
sociaux sociaux produit
11-Pas de 2éme
objectif
81 1 3 5 7 7 14
644 1 3 7 5 7 14
3,36 1 3 5 10 7 14

INTERET MG  COMMUNICATI
PATIENT 1 dintérét ON
1=pas dintérét Pas DATE DE
2=peu 1-pendant
2=peu h PUBLICATION
dintéré dhwit V_MG .
3=intéressante i_=hﬁermnhe L mois/ année
& -t:ms 3-faible pour
inté . intéressante MG
1 2 2 juil-19
1 2 2 juil-19
1 2 2 juil-19
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10

11

12

Jeunes et
ivresses —
Travailler
ensemble :
quels outils a la
disposition des
professionnels
?

Pourquoi
l'alcool fait
oublier les fins
de soirée

Toxicomanie
aux opiaceés -
Comment ca a
commencé
pour moi?
Témoignage
d'un ancien
toxicomane,
Philippe.

Rien Que Des
Faits -
Toxicomanie

ToxicoManie

Pharmaciens
et toxicomanes

Toxicomanie &
Sexualité

Toxicomanie et
comportement
suicidaire -
Quoi de neuf
chercheurs?

Outils qui facilitent le travail de
partenariat entre les équipes
hospitaliéres et les consultations
jeunes consommateurs, lorsque
des jeunes sont hospitalisés suite
a une consommation excessive
dalcool.

Description des effets de l'alcool et
son impact sur le fonctionnement
de la mémoire.

Témoignage d'une personne
devenue dépendante aux opiacés.

Témoignage d’un ancien
toxicomane : son parcours, les
premiéres prises, 'addiction, son
arrét, laccompagnement.
Témoignage d'une personne
dépendante au cannabis dans une
campagne de sensibilisation
canadienne. (sous titré en
frangais)

Témoignage sur son arrét de la
cocaine et de I'héroine.

Témoignage d'un toxicomane sur
son vécu de la délivrance de son
traitement substitutif en pharmacie.

Alcool, cannabis, ecstasy, GHB...
toutes des substances qui peuvent
créer une dépendance et avoir un
effet sur comment on exerce notre
sexualité.

Didier Jutras-Aswad, chercheur au
RQSHA et professeur a
I'Université de Montréal, discute
des résultats de ses recherches.

Produit par Ronron
Production

-Auteur, comédien:
Julien Ménielle

« Cadre, montage et
effets: Romain
Vitiello

*Page Youtube :
Dans Ton Corps

Jordan.L

IFRC (La Croix-
Rouge ltalienne)

Prince Edward
Island Government
Canada

DiaryOfA
DrugAddict

CTO

+ on SEXplique ¢a

« Créé par Deux
sexologues
membres de 'Ordre
Professionnel des
Sexologues du
Québec (OPSQ) et
étudiante en
maitrise dans le
méme domaine.

https://intervenir-
addictions.fr/vide
o/jeunes-ivresses-

travailler-

ensemble-outils-a-

disposition-
rofessionnels

http://www.maa
d-
digital.fr/video/se
lection-web-de-
videos-
scientifiques-sur-
lalcool

https://www.yout
ube.com/watch?v
=ZeinwEVfTsA

https://www.yout
ube.com/watch?v
=zx2gMeHbWLQ

https://www.yout
ube.com/watch?v
=ypZ8FYPQMx0

https://www.yout
ube.com/watch?v
=nysHRALueVw

https://www.yout
ube.com/watch?v
=0vTIAhptOLA

https://www.yout
ube.com/watch?v
=peRAbrt4fEY

https://www.yout

Didier Jutras-Aswad ube.com/watch?v

=BIRN2PIOVHs
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13

14

15

16

17

18

19

20

L'importance
de traiter une
dépendance le
plus t6t
possible -
Curieux Rivard
#7

DEPENDANCE
AFFECTIVE
AU TRAVAIL

5 signes d'une
dépendance
affective |
Franck Nicolas

L'addiction
expliquée en
moins de deux
minutes

Le mécanisme
de I'addiction
(mars 2012)

C'est quoi une
addiction ? |
Des maux, des
mots

ADDICTION A
FORTNITEET
AUX JEUX
VIDEO - CE
QUEST
VRAIMENT
L'ADDICTION !

JEUX VIDEO :
COMMENT
SORTIRNOS
ENFANTS DE
L'ADDICTION
?

« Extrait de Curieux Rivard #7 |
Neuroscience et Dépendances.
Dans cet épisode, on explore les
dépendances avec Catherine
Raymond, doctorante en
neurosciences. »

"La dépendance affective trouve
sa source dans un manque
d’amour, de sécurité, de
reconnaissance, d'encouragement
et d'accompagnement a
l'autonomie et a la maturité
affective, durant I'enfance ou
l'avant puberté. "

"Etes-vous dépendant

affectif? Voici 5 pistes qui
démontrent que vous étes dans
une relation de dépendance
affective. »

Le médecin Bertrand Dautzenberg
du centre Marmotan, spécialisé
dans les addictions et
l'addictologue Clément Guillet de
I'hopital de la Chartreuse a Dijon
explique ce qu'est I'addiction en
moins de 2 minutes.

Mécanisme de I'addiction

Définition de I' addiction

Evoque l'addiction aux jeux vidéos,
en prenant pour exemple un
adolescent addict au jeux vidéo
Fortnite.

3 étapes pour sortir les enfants de
leur addiction aux jeux vidéo,
écran par une méthode qui
respecte les principes de
I'éducation positive.

Le Carré de Sable
de PB Rivard

Geneviéve Krebs

Franck Nicolas

LeHuffPost

julietteismyname

MA SANTE RE

Sadako -
Playerone.tv

My Kid Is Happy

https://www.yout

ube.com/watch?v
=nWfYuhGl6t8

https://www.yout

ube.com/watch?v
=fdbRDHVoPY0

https://www.yout
ube.com/watch?v
=-7h3ApdRWDQ

https://www.yout
ube.com/watch?v
=DIluDysmiO2w

https://www.yout
ube.com/watch?v
=xIdkmSY5bQ4

https://www.yout

ube.com/watch?v
=YzmCjtSpW6A

https://www.yout
ube.com/watch?v
=n19DQ80oawdl

https://www.yout

ube.com/watch?v
=mOHiTkRozOM
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21

22

23

24

25

26

27

28

I FRQS |
Toxicomanie et
comportement
suicidaire |
Didier Aswad-
Jutras et
Adelina Artenie

Guérison de
toxicomanie —
aprés des
années de
toxicomanie
libre de la
dépendance

Est-ce que la
drogue peut
causer la
maladie
mentale?

Comprendre et
soigner les
maladies
neuropsychiatri
ques - Pr.
Alban de
Kerchove

DELA
TOXICOMANI
E AUX
ADDICTIONS..
. un entretien
avec Michel
REYNAUD

Tous Les
Signes du
Zodiaque Ont
Une Addiction
Secrete, Voici
la Tienne

Cerveau et
addiction aux
relations
toxiques

Qu'est-ce
qu'une
addiction ? et
les solutions

Présentation du Réseau québécois
sur le suicide, les troubles de
I'humeur et les troubles

associés (RQSHA).

Aprés des années de toxicomanie
(LSD, cocaine , Speed, héroine et
autres), cette femme a été liberée
de sa dépendance par voie
spirituelle, sans signe de manque
apres la conférence.

Le chercheur Stéphane Potvin, au
Centre de recherche Fernand-
Seguin de I'Hopital Louis-H.
Lafontaine répond a la question :
Les drogues peuvent elles
entrainer des maladies mentales?.

Les dépendances aux drogues, la
maladie de Parkinson, la
schizophrénie, les troubles de
humeur et de l'anxiété, et les
troubles déficitaires de Iattention
avec hyperactivité (TDAH)
impliquent un ensemble de régions
cérébrales (les noyaux de la base)
qui sont étudiées par le laboratoire
du Pr. Alban de Kerchove
d'Exaerde dans le but de
comprendre les mécanismes de
ces maladies.

Michel REYNAUD décrit dans cet
entretien le chemin qui a conduit au
concept d’addiction.

L'addiction en fonction de notre
signe astrologique.

Les mécanismes neurobiologiques
soutenant les comportements
addictifs sont similaires dans
I'addiction aux substances
psychoactives ou lors d'une
relation toxique ou violente.

Définition de I'addiction, son
origine, les mécanismes de
défense, et 2 manieres de traiter le
probleme.

https://www.yout
ube.com/watch?v
=21thQJBWXMs

Fonds de recherche
du Québec

https://www.yout

Cercle des Amis de ube.com/watch?v

Bruno Groéning =uhykl5Se67w&t=
1s

https://www.yout
ube.com/watch?v
=D7kf9y3SxEw

CIUSSS de I'Est-de-
Ille-de-Montréal

https://www.yout
fondationulb ube.com/watch?v
=QocOW9zjQlU

Centre National https://www.yout
Audiovisuel en ube.com/watch?v
Santé Mentale =EL6mF9QLh0Q

https://www.yout
SYMPA ube.com/watch?v
=k62riAPzawQ

https://www.yout
L'audace d'étre soi  ube.com/watch?v
=wWRINC7VxG4

https://www.yout
lactu psy ube.com/watch?v
=00NFGEMr0Zg
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29

30

31

32

33

34

35

36

Concept de
dépendance

Existe-t-il une
vulnérabilité
individuelle
face a
l'addiction ? -
16/01

Dépendance a
la pornographie
?

Le Docteur
Rocher et le
Centre de
Référence sur
le Jeu excessif

Module
Addictions
Emotions
Cognitions

Louise
Thériault - La
dépendance
affective
(atelier)

La réduction
des méfaits

ARTICULATIO
N MEDECIN —
PHARMACIEN
: Traitement de
substitution
aux opiacés

Définition du concept de Un Homme En
dépendance. Blanc

En 2015, le Grand Prix Inserm a
été remis a Pier-Vicenzo Piazza
pour ses recherches sur la
toxicomanie : les addictions
seraient une vraie maladie,
certains sujets sont plus sensibles
que d'autres, il existe un
processus biologique qui pousse
une personne a consommer
rarement de la drogue jusqu'a une
véritable addiction totale avec une
perte de controle.

BFM Business

Gislaine Duboc psychothérapeute
et sexologue explique comment on
devient addict aux fims
pornographiques.

MinuteFacileSexo

Le Docteur Rocher, addictologue

spécialiste des jeux vidéos,

explique en quoi la véritable

addiction aux jeux vidéos est rare, Pieds dans le paf
a quoi on la reconnait, et a quoi

sert le centre de référence sur le

jeu excessif.

Comprendre les mécanismes

impliqués dans les problématiques
addictives, les techniques pour

favoriser et consolider les AFTCC
changements et les programmes

TCC de prise en charge en

individuel et en groupe.

Définition de la dépendance

affective et présentation de l'atelier

de Louise Thériault (thérapeute en CRAM
relation d'aide) sur la dépendance
affective.

Définition du principe de la
réduction des méfaits et entrevue
avec Jean Sébastien Fallu,
directeur du GRIP et professeur a
'Université de Montréal en
toxicomanie qui rappelle qu'il ne
faut pas prendre en charge
uniquement la substance mais
I'ensemble de la personne et son
contexte.

Les Alter Citoyens

Mise en scéne de linstauration

d’un traitement par buprénorphine

chez un patient souhaitant arrété

sa consommation d’héroine et Produit par Ronron
articulation pharmacien/médecin Production
généraliste dans linitialisation d’'un

traitement de substitution opiacé

en médecine de ville.

https://www.yout
ube.com/watch?v
=du7xVQh 77s

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x3mruvy

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/xavx76

https://vimeo.co

m/339977807

https://vimeo.co

m/224472487

https://vimeo.co

m/189640539

https://vimeo.co

m/14786248

https://intervenir-
addictions.fr/vide
o/initialisation-
dun-traitement-a-
buprenorphine-
medecine-de-ville-
articulation-
pharmacien-
medecin-

generaliste/
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37

38

39

40

41

42

43

44

SAGE-FEMME
: Consultation
en début de
grossesse

SOINS
DENTAIRES :
Bilan bucco-
dentaire

Le pharmacien
1 un acteur
dans le
repérage de la
consommation
d’alcool

INFIRMERIE
SCOLAIRE :
Visite pour
fatigue et maux
de ventre

MEDECINE
GENERALE :
Consultation
pour un mal de
gorge

MEDECINE
GENERALE :
Consultation en
soins obligés

INFIRMERIE
SCOLAIRE :
Suite a un
signalement de
Iéquipe
éducative

MEDECINE
GENERALE :
Consultation
dédiée aux
consommation
s

Grossesse et conduites addictives

Prévention faite par le chirurgien
dentiste lors d'un bilan bucco
dentaire et prescription des
substituts nicotiniques par les
dentistes depuis 2016.

Différentes situations permettant
aux pharmaciens de délivrer un
message de prévention et de
réduction des risques non
culpabilisant, ou encore, d’ouvrir
un dialogue sur une éventuelle
consommation & partir d'une
situation habituelle de délivrance
de médicaments.

Consultation d’'une lycéenne a
plusieurs reprises avec linfirmier
scolaire pour fatigue et maux de
ventre : role de l'infirmier scolaire
dans le dépistage et la prévention
des conduites addictives.

Le film met en scéne une méme
consultation sous 2 formes :

« La 1ére ou le médecin n'aborde
pas la question des
consommations de substances.

« La2nd ou le médecin aborde la
question des consommations de
substances.

Consultation qui se fait dans le
cadre contraint d’'une obligation de
soins, le patient demande conseil
concernant son addiction et vis a
vis d'une potentielle addiction de
ses enfants.

Entretien entre un éléve et
linfirmiére scolaire suite a la
suspicion du corps enseignant
d’'une consommation de cannabis.

Consultation d'une jeune femme
qui a des angoisses, elle prend le
Seresta de sa mere, elle
consomme du cannabis le soir, de
l'alcool en soirée régulierement,
elle décrit entendre des voix.

Produit par Ronron
Production

Produit par Ronron
Production

Produit par Ronron
Production

Produit par Ronron
Production

Produit par Ronron
Production

Produit par Ronron
Production

Produit par Ronron
Production

Produit par Ronron
Production

https://intervenir-

addictions.fr/vide
of/test-de-

grossesse-positif/

https://intervenir-
addictions.fr/vide
o/bilan-bucco-
dentaire/

https://intervenir-
addictions.fr/vide
o/pharmacien-
acteur-reperage-
de-consommation-
dalcool

https://intervenir-
addictions.fr/vide
oflinfirmier-
scolaire-
partenaire-cle-de-
consultation-
jeunes-
consommateurs/

https://intervenir-
addictions.fr/vide
o/un-mal-de-
gorge/

https://intervenir-
addictions.fr/vide
o/gilles-en-soins-
obliges-sinquiete-
pour-ses-enfants/

https://intervenir-

addictions.fr/vide

milieu-scolaire-un-
contexte-

specifique/

https://intervenir-

addictions.fr/vide

o/virginie-entend-
voix/.
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MEDECINE
GENERALE :
Consultation
d'une
asolescente,
inquiéte pour
une proche

MEDECINE
DU TRAVAIL :
Consultation
pour un mal de
dos

Le pouvoir
diurétique de
l'alcool

ADDICTION -
Court Métrage

Mon étrange
addiction

Court-Métrage
: Addiction

La
toxicomanie.
STEPP par les
jeunes pour les
jeunes.

Toxicomanie

Contre La
Toxicomanie
Ness El Khir 46

La prévention
de la
toxicomanie
passe aussi
par la
communication
!

Comment aborder la question des
substances psychoactives lors
d’'une consultation pour un
certificat médical d’aptitude a la
pratique sportive.

Visite de reprise avec le médecin
du travail chez un cariste sous
antalgique opiacé, évaluation des
conditions de travail qui si elles
sont défavorables favoriseraient la
prise de substances.

Explications de I'effet de I'alcool sur
la diurése.

Mise en scéne d'une journée d'un
lycéen accro a son portable.

Mise en scéne d'une personne
addict au chocolat

L'histoire d'un homme, qui, lorsqu'il
va commencer a jouer a "Grand
Theft Poto II" va tomber dans une
profonde dépendance.

La personne qui parle dans la
vidéo joue le réle de la toxicomanie
et explique ses effets.

Mise en scéne d'un jeune qui
commence par fumer puis 5 ans
plus tard devient toxicomane et
demande de l'argent dans la rue.

Court métrage sur la toxicomanie

Court métrage : communication
sur la prévention de la toxicomanie

Produit par Ronron
Production

Produit par Ronron
Production

*Scénario: Marianne
Canu et Mathilde
Courtés d'aprés un
article de Bertrand
Nalpas

-Réalisation:
Marianne Canu et
Mathilde Courtes
+Voix off: Théo
Coliier

M. LAPRAZ
M. JANIEC

L’atelier de Roxane

- Réalisé par Nelson
Zwarovski, avec
Will Hellsen et
Maude Magni.

« NMZ Production

STEPP vers la
santé mentale

https://intervenir-

addictions.fr/vide
o/estelle-

sinquiete-copain/

https://intervenir-

addictions.fr/vide
o/jean-baptiste-
cariste-mal-au-

dos/

http://www.maa
d-
digital.fr/video/le-
pouvoir-diuretigue-
de-lalcool

https://www.yout
ube.com/watch?v
=aR4F9ugScolU
https://www.yout
ube.com/watch?v
=73JiWARKFro

https://www.yout
ube.com/watch?v
=ihxg-40syWA

https://www.yout

ube.com/watch?v

=D2voSNcfodY&t=
1s

https://www.yout

ube.com/watch?v

kourosh137
ourosh1375 =FJdq9Sxr-
Jo&t=1s
Réalisation : Réda  https://www.yout

Hadjri Berrichi,
Drem vision 2012

Centre québécois
de lutte aux
dépendances. Avec
Martin Lavigne,
président Financiére
Banque Nationale.

ube.com/watch?v
=4osuFaXAdFk

https://www.yout

ube.com/watch?v
=Zf3rkPWKXt0
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"Toxicomanie"

Projet activité 2
toxicomanie

Court Métrage
: Dépendance

Dépendance
affective - Like-
Moi !

The Best of
Addiction in
Film

Addiction -
Court-métrage

Percentage of
Life | Social
Media
Addiction -
Short Film

Addiction
[Official Short
Film)

"Alcool", un film
sur l'addiction a
l'alcool

Ce film parle de la toxicomanie d'un
garcon et de ses hallucinations.

Prise de cannabis et ses effets

Samuel un jeune étudiant parisien
de 24 ans méne une vie paisible
avec sa petite amie Vanessa, il se
refuse a faire usage de la haute
technologie mais sa rencontre
avec l'ordinateur va bouleverser
savie.

Court métrage mettant en scéne la
dépendance affective

Montage vidéos de plusieurs films
qui mettent en scene la
consommation de drogues, leurs
conséquences ...

Mise en scéne d'un jeune, fumeur
depuis 5 ans.

Mise en scéne d'une journée d'un
adolescent dépendant de son
téléphone.

Une
étude menée par flury, montrent que les
consommateurs américains passent en fait plus
de 5 heures par jour sur des appareils mobiles !
Environ 86 % de ce temps a été consacré aux
téléphones intelligents, ce qui signifie que nous
passons environ 4 heures et 15 minutes par jour
sur nos téléphones portables. Cela équivaut a plus
de 17 % d'une journée entiére. Lorsque vous
traitez vraiment un lieu en le fixant, en le dessinant
eteny réfléchissant, vous pouvez créer une
mémoire along terme. Publier une photo est un
effet inverse : vous cessez de penser  votre
expérience et commencez & contempler les
réponses des autres personnes a celle-ci.

Mise en scéne d'une jeune femme
toxicomane, la fin est différente
selon les choix qu'elle prend :
overdose ou lutte contre sa
dépendance.

Met en scéne des jeunes
consommant de l'alcool.

Basudeb Mondal
Ritwick

Arghya

Arijit Ghosh

Romy D. Senécal

Un film de Yann
KIBONGUI

Produit par Victoria

Production pour
France 4 et FTV
Slash

Ecrit et réalisé par
Nadja Anane et
Frangois Uzan

Chaine youtube :
pickle jar

L'association Cheap

https://www.yout
ube.com/watch?v 3 1
=-TxEoKJOEjU

https://www.yout
ube.com/watch?v 3,52 1
=107vgeOnoZE

https://www.yout
ube.com/watch?v 7,11 1
=S6JO1GRpPI4

https://www.yout

ube.com/watch?v 3,11 1
=TIADae2Xzcs

https://www.yout

ube.com/watch?v 8,31 1
=YeVMhPFH DM

ube.com/watch?v 6,24 1

Productions

Reé ion : Erwann https://www.yout
Ott

Scénariste : =CtEmgMzxijtg
Alexandre

Ammerich

Pascu Dragos

Eye Dream, LLC.

Un film de Rafael
Gonzalez, Mélina
Pinte, Mélodie
Josset, Marine
Goujon et Maxime
Harel pour l'option
cinéma du Lycée

Millet de Cherbourg,

année 2012/2013.

https://www.yout
ube.com/watch?v 9,49 1
=0Y6v_1dwF3c

https://www.yout
ube.com/watch?v 6,33 1
=ng91NL9fnvU

https://www.yout
ube.com/watch?v 2,28 1
=YfILiHHIBRI
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Toxicomanie

FILM
PREVENTION
CONTRE
L'alcool chez
les jeunes
Adolescents
réalisé par
Lafleur
Dutheau (Li)
prod.

Dépendance //
Court métrage

La dépendance
affective

DELIRE - SRC
de TROYES

Tabac

Film sur la
toxicomanie

personne
nobody

indandout

Le Dernier
pour la route

Addiction

Montage vidéo a partir d'extrait de
film sur la toxicomanie et ses
conséquences.

Court métrage afin de lutter contre
I'alcool et toutes sortes
d'addictions chez les jeunes
adolescents dans le cadre d'un
projet de prévention sur l'alcool.

Court métrage sur la dépendance,
cannabis, cocaine ... homicide
pour avoir de la drogue.

La dépendance affective, c'est
croire qu'on peut acheter I'amour
de la personne qu'on aime en lui
donnant notre 4ame, mais il ne nous
rend jamais ce qu'on lui a offert a la
sueur de notre coeur.

Mise en scéne d'Hugo, un jeune
étudiant de 19 ans, qui joue
pendant des heures et des heures
jusqu'au jour ou l'obsession
devient une véritable folie, délires
ainsi que hallucinations
envahissent son esprit torturé le
menant & commettre lacte ultime.

Définition illustrée du terme
"Tabac" . Court fim de fiction, le
temps d'une cigarette.

Court métrage sur la toxicomanie
(pas de parole)

Court métrage sur I'abus d'alcool
de robert eid inspiré du petit prince.

Court métrage sur la dépendance
a lalcool

Dépression, confusion mentale,
agressivité : Hervé est alcoolique.
Conscient des ravages de
l'alcoolisme sur sa santé et des
conséquences de son addiction
sur sa vie de famille, honteux et
désespéré, il décide de se rendre
dans un centre de désintoxication.

Mise en scéne d'un homme
dépendant aux jeux vidéos.

swapou

ASSOCIATION AAJ
Réalisé par 3 jeunes
du lycée Melkior Et
Garre de la filiere
ST2S qui ont
effectué un stage
dans l'association
AAJ.

Louis-Charles Blais

Black Coach

SRC de Troyes
Anim'fx

Le blob, I'extra-
média

Production : Cité
des sciences et de
l'industrie, 1990.

tueurdur

robert eid

robert eid

Chacun Cherche
Son Film

AOCED

https://www.yout

ube.com/watch?v

=WrwjEFkzDlo&t
=13s

https://www.yout

ube.com/watch?v

=po-agQ7quQc

https://www.yout

ube.com/watch?v
=hN-SmNYEObo

https://www.yout
ube.com/watch?v
=cAuzYTikMel

https://www.dail
ymotion.com/vide
0/x91j60

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x6vmtyi

https://www.dail
ymotion.com/vide
0/x2695r
https://www.dail
ymotion.com/vide
o/xbO0vvx
https://www.dail
ymotion.com/vide
0/xb0vzp

https://vimeo.co

m/208674294

https://vimeo.co

m/51222673
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Dependance Il
60Sec Short
Film

Court métrage sur la dépendance
a l'alcool

Court métrage racontant l'histoire
d'un étudiant qui est distrait dans

DEPENDANCE ses études par les objets qui

Dépendance

Dépendance

Dépendance
aux drogues

Aedes (2011)

Digital
Frontiers

Fumer tue _un
film d'Andrés
Jarach

"Abstienne que
pourra" Un film
de Pierre
Martinage

Songho (La
seringue et le
djembé)
BANDE
ANNONCE

Opiacés et
addictions

I'entoure. Ce dernier finit par
perdre le contréle de ces objets.

Court métrage sur la dépendance
aux médicaments

Cette vidéo parodie les émissions
de téléréalités

Extrait d'un film pour sensibiliser
sur la prise de drogues

Animation cyclique qui explore la
relation entre divers petits objets :
une aiguille de seringue, une balle
et de l'argent. La violence, la

toxicomanie et 'ambition sont aussi

transmissibles qu'une maladie par
piqare de moustique.

Vidéo sur limpact de la
technologie, de sa tension sur la
société, notre dépendance
croissante et sa présence
omniprésente.

Teaser du film documentaire qui
met en scéne Thomas, fumeur
impénitent qui arréte la cigarette.

Teaser du film documentaire ou
Jeremy, John, Géraldine et
Ludovic se confie sur leur
dépendance a l'alcool.

Bande-annonce du fim
documentaire "Songho (La
seringue et le diembé)"

Fonctionnement des opioides, le
lien avec le circuit de la
récompense et les risques
d'addiction associés.

7HillsProduction
Filmé et édité par
Jake Barrettavec  https://vimeo.co

John-Paul Doyle m/25183154
Dirigé par Alex
Clarke

https://vimeo.co

m/114187007

Raphaél Paré

https://vimeo.co
m/41399678

https://vimeo.co
m/33639734

https://vimeo.co

GhostYU

Patrice Potvin

Patrice MEIGNANT

m/170131743
Quique Rivera https://vimeo.co
Rivera m/44577382

https://vimeo.co

m/16554776

stuart melvey

https://vimeo.co
m/ondemand/fu

mertue/15756978
6

Quarck production

https://vimeo.co
quizas m/ondemand/219
25/79183887

Thomas S. Marier

s P https://vimeo.co
Ecrit et réalisé par
Kady Diédhiou /29555270

+ Vidéo écrite et
réalisée par Thierry

http://www.maa

d-
Bonjour £
' . digital.fr/video/o
+ Avec les conseils -
scientifiques de iaces-et-
addictions

Bertrand Nalpas
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Addictions et

neuroplasticité Explication de la neuroplasticité

:level 1

Addictions et
neuroplasticité
:level 2

Effets de la
nicotine sur le
cerveau

Réle de la neuroplasticité dans
'addiction

Comment la nicotine modifie le
fonctionnement du cerveau et peut
créer une addiction, en particulier
chez les ados.

-Concept, scénario,
réalisation
graphique et audio :
Frangois-Guillaume
Steiner et Joseph
Bourdaud -Sous la
direction de
Bertrand Nalpas,
Jérémie Cordonnier
et Isabelle Andreani
pour MAAD Digital
et Matthieu Lambert
pour I'Ecole
Estienne. -Conseils
scientifiques de
Jean-Antoine Girault
* Production
collaborative :
Etudiants de I'Ecole
Estienne et Maad
Digital

-Concept, scénario,
réalisation
graphique et audio :
Frangois-Guillaume
Steiner et Joseph
Bourdaud -Sous la
direction de
Bertrand Nalpas,
Jérémie Cordonnier
et Isabelle Andreani
pour MAAD Digital
et Matthieu Lambert
pour I'Ecole
Estienne. -Conseils
scientifiques de
Jean-Antoine Girault
« Production
collaborative :
Etudiants de I'Ecole
Estienne et Maad
Digital

-Scénario : Bertrand
Nalpas, Salah EI
Mestikawy, Philippe
Faure -Réalisation,
Sound design,
lllustration et
animation 2D :
Aubrey Mc Kenzie
-Producteur exécutif
: Asia Song Design
+Co-production
Inserm & I'Arbre des
Connaissances

http:

http://www.maa

d-

digital.fr/video/ad 3
diction-et-
neuroplasticite

www.maa
d-

digital.fr/video/ad 2,37
diction-et-
neuroplasticite

www.maa
d-

digital.fr/video/vi

deo-les-effets-de-

3,33

la-nicotine-sur-le-

cerveau
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Systéme de
récompense et
addiction

Mécanisme de
Dépendance
dans le
Cerveau,
Animation

Toxicomanie

Plaisir et
Addiction -
POM Bio &
croquer

Toxicomanie et
addiction
expliquées aux
enfants

Toxicomanie

Cannabis
Information
partie 2 :
Systeme
cannabinoide

N'arrétons pas
la CIGARETTE
m

Systéme de récompense

Le systéme de récompense et
mécanisme de la toxicomanie dans
le cerveau

Explication de la toxicomanie
Comment arréter une drogue

La sensation de plaisir est le
résultat d'interactions chimiques
dans le circuit cérébral de la
récompense. La frontiére entre
bien-étre et dépendance est vite
franchie. A long terme, les drogues
déreglent certaines parties du
cerveau liées aux émotions et a la
mémoire. Plus sensibles, les
neurones des adolescents
peuvent étre durement touchés
par la toxicité de certaines
substances.

Que sont les psychotropes et
leurs actions sur l'organisme ? Les
tagueurs et le rap de ce film court
de 1990 décrivent limpact des
drogues et la dépendance qu'elles
provoquent chez les toxicomanes.

Approche globale de la
toxicomanie. Quels symptémes
pour quelles drogues?

Il existe dans le cerveau des
récepteurs spécifiques a la
molécule active du cannabis (le
THC), c'est la preuve que notre
cerveau fabrique lui aussi ce genre
molécules.

Vidéo réalisée pour Movember afin
d'arréter la cigarette.

*Scénario : Bertrand
Nalpas, Salah El

Mestikawy

-Réalisateur,

lllustrateur http://www.maa
animateur 2D, d-

Sound design : digital.fr/video/sy
Aubrey Mc Kenzie steme-de-
+Producteur exécutif  recompense-et-

: addiction
Asia Song Design

-Co-production :

Inserm & I'Arbre des
Connaissances

https://www.yout

Alila Medical Media  ube.com/watch?v

en Francais =Gsy1XBRcfGo&t
=158s

https://www.yout

chrome net ube.com/watch?v
=S433F0YgyX8

https://www.yout

ube.com/watch?v

=uklvFPGbLw4&t=
109s

Inserm

https://www.yout
Inserm ube.com/watch?v
=wEsFptRwVtg

https://www.yout
Marie-Eve Labelle  ube.com/watch?v
=nGagxmopAVw

https://www.yout

ube.com/watch?v

CannabisInformatio

n
=TQIUFzT5PoA

https://www.yout

Pyzik ube.com/watch?v

=K96Y_Up1E6Il

41
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« Vous voulez savoir comment

Co.mment vaincre une dépendance ? Vous
Vaincre .
TOUTE voulez devenir quelqu'un de plus https://www.yout
9 7 Dépend | beau et attractif ? Découvrez dans Devenez Riche ube.com/watch?v 9,31 4 3 1 11 1 14 3 3 2 nov-18
ependance 1 . e vidéo les meilleurs conseils =tZYMDspJ7Y4

Surmonter les s o
pour se défaires de n'importe

Addictions quelle addiction ! »
Le circuit de la L'implication et le fonctionnement https://www.yout
98 récompense -  du circuit de la récompense dans  GAE Conseil ube.com/watch?v 3,04 3 3 2 1 1 14 1 3 1 févr-18
GAE Conseil les addictions. =2YVQ7G3LiM8
Réseaux Alerte sur la dépendance aux Pl o
iaux, . . & i X ? k j -
99 sociaux, tous - ooiaux. College Evire ube.com/watch?v 3,31 3 3 6 11 2 14 3 2 3 janv-18
accros ? =4cOKvph38 0
https://www.yout
Introduction ube.com/watch?v
des effets du y =3d-
Introduction des effets du tabac ol .
1 00 tlabac sur sur larbre respiratoie. Elocho O5mcbacM&list= 1,43 3 2 1 4 8 14 2 2 2 janv-16
l'appareil PLHO16artULIVO2X
respiratoire VtRGoglGA1Yo-
AUXEy
'?:E:de‘izcéi Découvrez dans ce court métrage https://www.dail
1 0 1 d'animation Ioarrzi:\:izshrt:]r; entre le tabac et notre  Akousmatiq Studio  ymotion.com/vide 3,06 3 2 1 11 8 14 2 1 3 2009
stopmotion g . o/xb2ypy
Expliquez- - " https://www.dail
Explication du foncti t
1 0 2 nous... une d’u‘:::a“ﬁz d: s%r;t;‘lonnemen franceinfo ymotion.com/vide 2 3 2 1 11 10 6 3 3 1 2015
salle de shoot : o/x2mrijzz
R Découvrez la face cachée des
Merci de jouer : jeux de hasard et d’argent, leurs https://vimeo.co
Renforcement i NFB/marketin N y
1 03 ositif mécanismes et les comportements 9 m/242078139 03 3 2 1 5 13 14 3 1 2 2018
P liés & addiction au jeu.
Découvrez la face cachée des
Merci de jouer : jeux de hasard et d’argent, leurs . https://vimeo.co
NFB/marketi
1 04 Témoignage mécanismes et les comportements marketing m/242078186 0.3 3 2 8 11 13 14 1 1 2 2018
liés a l'addiction au jeu.
« Scénario : Isabelle  http://www.maa
éH:Sr:dc:r; Effet de l'alcool sur le systéme AIITL?S{:'Z:;n digital f¢ id hi
y . . N . | - igital.fr/video/ni
di tif d -,
1 0 5 cuite E:nsli;éapres une prise en grande animation - habillage  er-soir-la-mini- 22 2 2 1 3 7 14 1 2 2 avr-20
monumentale a . sonore : Tiphaine serie-bd-sciences-
Roland et-addictions
« Scénario : Isabelle  http://www.maa
::srrfdoelré Alocol et diminution des AuT:srterZ:Ion digital f¢ ideo/hi
* - Igital.tr/video/ni
§ f lles. -,
1 06 surprise au periormances sexueles animation - habillage  er-soir-la-mini- 1.39 2 1 7 14 avr-20
réveil sonore : Tiphaine serie-bd-sciences-
Roland et-addictions
« Scénario : Isabelle  http://www.maa
Hier soir : Andreani d-
épisode 3, Alcool en grande quantité et impact -lllustration - digital.fr/video/hi
1 07 révise tes sur la mémoire & court terme. animation - habillage  er-soir-la-mini- 1.44 2 1 7 14 avr-20
partiels sonore : Tiphaine serie-bd-sciences-

Roland

et-addictions
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+ Scénario : Isabelle  http://www.maa

Hier soir : Andreani d
épisode 4, Inégalité entre homme et femme *lllustration - digital.fr/video/hi
1 08 lalcooletles  concernant l'alcool. animation - habillage  er-soir-la-mini- 142 2 2 1 4 7 14 1 2 3 avr-20
filles sonore : Tiphaine  serje-bd-sciences-
Roland et-addictions
+ Scénario : Isabelle  http://www.maa
Hier soir : Andreani d
épisode 5, la . ; *lllustration - digital.fr/video/hi
Effet du cannabis sur le sommeil. -
1 09 vraie animation - habillage  er-soir-la-mini- 159 2 2 4 1 9 7 1 2 2 avr-20
récompense sonore : Tiphaine  serie-bd-sciences-
Roland et-addictions
+ Scénario :

Bertrand Nalpas,
Inserm & Olivier
Manzoni, Inserm
+ lllustration et

animation : Silver
+ Voix off : Annie

Le cannabis et Fremont

la mémoire + Studio son : Studio
Domingo http://www.maa
+ Montage : Adrien d-

110 Effet du cannabis sur la mémoire.  Lernerr digitalfr/video/vi 4,38 2 2 4 11 9 14 3 4 2 déc-17

+ Sound Design et deo-le-cannabis-
Mixage : Studio et-la-mémoire
Domingo
+ Musique :
Lighthearted de

Akashic Records

+ Producteur :
Mathias Abramovicz
+ Production
exécutive : Ignited

Kingdom
http://www.maa
d-
Le Binge ) . Bertrand Nalpas; e )
111 crinkingetia Ef::l:i‘r‘eb'"ge drinking sur fa Mickaél Naassila; mi'ta"lf'/ ;’,'d%/ 4 314 2 3 4 3 7 14 3 4 1 janv-17
mémoire . Héléne Beaunieux deo-le-ninge-
drinking-et-la-
mémoire
http://www.maa
Stress et Comment le stress peut modifier ~ Sébastien d-
1 1 2 addiction les comportements et augmenter  Parnaudeau et digital fr/video/vi 2,35 2 3 1 2 1 10 3 4 2 mai-19
les risques d’addictions. Sébastien Tronche deo-stress-et-
addiction
4 pas pour Les conseils de prévention contre https://Aimeo.co
1 1 3 mieUx avancer Iee‘\i(iljlzltlec;rlzﬂfsecrans des jeunes Wag interactive /187142670 4,08 2 2 4 1 2 14 4 3 1 2017
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Nuggets

social media
addiction short
film 2017 1l
Short Movie on
social Media
Addiction

« Addiction » Il
Mini-Film
Gacha Life
(FR)

The Last Knit

Animation
Movie
Addiction

Addicted to
your phone? |
Life
Smartphone -
Short Film by
Chenglin Xie |
Student
Academy
Award

Social Media
Addiction

GLUED

Un court dessin animé qui résume
I'addiction & une drogue par le biais
d'une pépite en or qui pourrait
mimer n'importe quelle drogue.

Court métrage sur les réseaux
sociaux.

Court métrage sur les addictions
aux jeux vidéos.

Quand le tricot devient une
obsession. Métaphore.

Campagne de sensibilisation en
Inde.

Satyre dessinée du comportant
des accros au téléphone.

Dessin animé sur la dépendance
aux résaux sociaux.

Un court métrage sur une mere qui
essaie de s'occuper de son fils
accro au jeu vidéo.

« Script, direction,
animation: Andreas
Hykade

« Animation,
artwork: Angela
Steffen

+ Music, sound
design: Heiko Maile
+Postproduction:
Ralf Bohde

+ Production
management:
Bianca Just

+ Funding: FFA
Berlin
+Production:Thomas
Meyer-Hermann

+ Studio FILM
BILDER 2014

Technical Mix
Masala

Sadako Studio

annekeAnna

Ministry of
Information &
Broadcasting

KIS KIS - keep it
short

Ritu Rao

GLUEDmovie

https://www.yout
ube.com/watch?v
=HUnglgGRJpo

https://www.yout
ube.com/watch?v
=QN11E74HIOE

https://www.yout
ube.com/watch?v
=Jd6fZxN3Py0

https://www.yout

ube.com/watch?v
=M6ZjMWLglvM

https://www.yout

ube.com/watch?v
=mXRNamYo4xA

https://www.yout
ube.com/watch?v
=V1jfFuduZXo

https://www.yout
ube.com/watch?v
=VJexbOmV6Do
https://www.yout
ube.com/watch?v
=rW2g5cwxraQ
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Alcool et
addiction
expliqués aux
enfants

CLUB JDG -
Les Cartoons
contre la
DROGUE!

Le sucre rend-
il "accro" ?

Je suis accro
aux jeux vidéo
et je n'arrive
pas a me
contréler

CGI 3D
Animated Short
"Safe Place" -
by Angelos
Roditakis |
TheCGBros

addiction
animation

Je suis devenu
accro aux
Cigarettes et je
me suis fait
larguer par une
fille

~ L'addiction
EP1 ~

Utilisation des
écrans :
risques et
précautions

Tolérance a l'alcool,
accoutumance, et effets des
molécules d'éthanol sur les
membranes cellulaires sont
expliqués dans ce film d'animation
ludique et pédagogique de cingq
minutes.

Tout les personnages de dessin
animé des années 80 qui se
battent contre la drogue !

On entend parfois dire que le
sucre est une substance addictive
et qu'on peut en étre dépendant.
Pourtant, cette comparaison entre
sucre et drogue est infondée,
comme l'explique cette vidéo.
Nous verrons que ce sont les
drogues qui détournent le
fonctionnement normal de la
récompense et non le sucre qui
agit comme une drogue. Dire qu'on
est accro aux produits sucrés est
plutét un abus de langage, en
confondant l'addiction réelle avec
une envie ou plaisir.

Comment les jeux vidéos peuvent
envahir le quotidien des jeunes.

Description de la désinhibition liée
al'alcool et de la violence qui peut
en découler.

Aborde différentes addictions et
leurs effets.

Comment le tabac peut devenir
une addiction chez l'adolescent.

Animation sur I'addiction au tabac.

Les travaux de Serge Tisseron
visent & informer les familles des
effets néfastes des écrans sur le
développement de l'enfant.

Inserm

Bazar du Grenier

Le Sucre

INCROYABLE MAIS
VRAI

TheCGBros
by Angelos
Roditakis

mesilver1

INCROYABLE MAIS
VRAI

Xillor

OREIL Limoges

https://www.yout
ube.com/watch?v
=DSMkOPVQGYE

https://www.yout
ube.com/watch?v
=s2qFGKTMYh4

https://www.yout
ube.com/watch?v
=P3NF-myEEXo

https://www.yout
ube.com/watch?v
=404iRCnlIBo

https://www.yout
ube.com/watch?v
=W8L8Dz 718

https://www.yout
ube.com/watch?v
=vWQgDPoCANw

https://www.yout
ube.com/watch?v
=yENst-NICcg

https://www.yout
ube.com/watch?v
=ZBLLYUjih9k

https://www.yout

ube.com/watch?v
=e-nXCHwzqTE
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Vidéo contre
lutiisation des
drogues
animation

C'est quoila
drogue ? - 1
jour, 1 question

J'ai pris des
drogues pour
bien étudier
mais ¢a a mal
tourné

LES EFFETS
DE LA
DROGUE SUR
LE CORPS
HUMAIN !
(Choc) -
CryArt

Benzodiazépin
es cerveau et
dépendance
(partie )

iDiots un film
d'animation
avec des
robots sur
l'obsolescence
programmée et
la dépendance
au mobil

Brain Tv 1 @
Circuit de la
récompense

Top 5 des faits
sur la PORNO-
DEPENDANCE
!

#DANS LA
TOILE - EP18
LA
CYBERDEPEN

DANCE

Vidéo dont le but de sensibiliser les
gens aux effets néfastes de la
consommation des drogues.

C'est quoi la drogue ? - 1 jour, 1
question.

Effet des psychotropes et la dérive
de leur utilisation chez les
étudiants.

Approche globale de la drogue
avec ses effets sur le corps
humain : tabac,
méthamphétamine, LSD, feuille de
coca.

Benzodiazépines cerveau et
dépendance.

Court métrage sur des robots qui
deviennent addicts aux
smartphone.

Effets de la cigarette et d'autres
substances psychoactives sur le
cerveau.

5 faits actuel sur la porno
dépendance.

Nita joue jour et nuit au jeu Les
Fourmiz et Noah veut faire pareil.
Mitzi est inquiéte et décide de se
renseigner.

https://www.yout
Elyas Abdellaoui ube.com/watch?v
=6FUXDPuQMvw

https://www.yout
1jour, 1 question  ube.com/watch?v
=HcS2UQrm2do

INCROYABLE MAIS h: = WWWt' ‘h);’t
com/watch?
VRAI ube.com/watcnhsv

=KwaYnlgGmtw

https://www.yout
CryArt ube.com/watch?v
=r_QX4KmHSX4

https://www.yout

LesDroguesLegales ube.com/watch?v
=7VDbtRYYPNk

https://www.yout
Kafu Silva ube.com/watch?v
=InyZZu8deRY

https://www.yout

be.com/watch?
SpectreOBlackRos T —

o =PXmkaEMhMHg
&list=PL66BE925C
186E848D
https: .yout
WatchMojo L. vou
Frangais R
=JDOgoQhLi9w
*TVSMONDE
Réalisation : Emma  https://www.yout

Carré, Marjolaine  ube.com/watch?v
Perreten (France, =QepAFMYCc6Y
2017)
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Another funny
cartoon
animation
about
smartphone
addiction

Addiction au
café | HuHa
Short Shorts

Crise des
opioides:
Sesame Street
explique le
probléme de
l'addiction aux
enfants

Animation
dépendance

Dependance
Day

Accro

Social Media
Addiction

3.5
Comprendre la
santé mentale -
Problemes de
toxicomanie

Projet INSPIRE
Autrement - La
Toxicomanie

ETES-VOUS
ALCOOLIQUE
?

LES EFFETS
DU CANNABIS
SURLE
CORPS

Alcool & pertes
de mémoire -
La science du
blackout

Pourquoi est
ce qu'on
retombe dans
une addiction
(tabac,
cannabis,
alcool,...)

Bande dessinée amusante sur la
dépendance aux smartphones.

Animation sur l'addiction au café.

L'émission Sesame Street explique
ce qu'est I'addiction aux opioides
aux plus jeunes.

Effets secondaires du tabagisme.

La rencontre d'un mec cool avec
Marie Jeanne. Court métrage en
pate a modeler.

Film d'animation sur le theme de
I'addiction, sous formes d'images
évoquant les mécanismes du
phénomene.

Animation sur l'addiction aux
réseaux sociaux.

Vidéos sur les effets secondaires
des addictions.

Dessin animé sur la consommation
de cannabis.

A partir de quand votre
consommation d'alcool doit vous
inquiéter, et pourquoi ?

Le cannabis, pourquoi ¢a donne
les yeux rouges et la bouche
séche ? Et surtout, comment ¢a
agit sur l'organisme ?

Une consommation excessive
d’alcool peut parfois réserver de
mauvaises surprises. Comment
cela se produit il?

Vidéos expliquant aux personnes
addict comment éviter de rechuter.
En changeant d’environnement,
d’habitudes, de mode de pensée...

Funny cartoon

HuhaFra

BFMTV

roisan

lo-ol

Marie Opron
Léonard Cohen
David Martin

Gareso

Isinsu Sakalli

Michel Boissel

Dans ton corps

Dans ton corps

la minute science

Jean Laval

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x2wdpll

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x4x98vd

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x7mhe76

https://www.dail
ymotion.com/vide
of/x7fax7
https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x493pp

https://www.dail
ymotion.com/vide
0/x809zk

https://vimeo.co

m/319103554

https://www.yout

ube.com/watch?v
=JpEhRSAEEVk

https://www.yout
ube.com/watch?v
=3Y9LQMenyaw
https://www.yout
ube.com/watch?v
=QzI_XOuDvBg

https://www.yout
ube.com/watch?v
=XxuyAL-
dwYE&t=7s

https://www.yout

ube.com/watch?v
=BX-20M30T1E

https://www.yout
ube.com/watch?v

=flatEvzNhpA&t=4
1is
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160

161

162
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164

L'addiction

Défaire d'une
addiction :
Astuces.

Les 4 Etapes
Obligatoires

pour Vaincre
une Addiction

3 RAISONS
DE QUITTER
SES
ADDICTIONS

Tutoriel sur la
toxicomanie

Alcoolisme et
toxicomanie
chez-les
jeunes

DEPENDANCE
affective : s'en
libérer en 5
étapes

Fumer :
Dépendance
Physique &
Nicotine

LA
DEPENDANCE
AFFECTIVE
"C'EST
EXACTEMENT
COMME LA
DROGUE"

Dépendance
affective &
dépendance
amoureuse:
comprendre
pour vaincre la
peur de
I'abandon!

Comment se
libérer de la
dépendance
affective

FAITES LA
PAIX AVEC
VOTRE
DEPENDANCE
AFFECTIVE !

Le neurobiologiste Jean-Pol Tassin
bouscule nos idées regues en
affirmant qu'il n'y a pas forcément
de lien entre plaisir et addiction.

Comment se défaire d'une
addiction grace a la Sophrologie ?

Explication de I'addiction, aide a
l'arrét d’une addiction, sophrologie

Ancien toxicomane les 3 raisons
selon lui d’arréter ses addictions :
-Culpabilité

-Manque psychologique et/ou
physique

-Simplicité

Cours sur la toxicomanie;
explication des perturbateurs,
stimulateurs, dépresseurs ...

Explication de notion en rapport
avec la toxicomanie.

Définition de la dépendance
affective et les 5 étapes pour s’en
libérer.

Vous vous demandez ce qui peut
engendrer votre dépendance
physique au tabac et comment
s'en défaire ?

Vision subjective de la dépendance
affective.

Dépendance affective et
dépendance amoureuse, deux
mots pour décrire un méme
probléeme: On vous parle des
thérapies qui fonctionnent.

Comment se libérer de la
dépendance affective pour se
sentir bien méme en étant sans
cette personne avec laquelle on
est en relation.

Comment faire la paix avec votre
dépendance affective?

Réalisation : Roland

https://www.yout

Cros ; Production :
Universcience 2011

Marie-Laure
Jacquet,
sophrologue
caycédienne et
directrice de I''NES

Stan Carrey
SuperCoach

Emilio Abril

Tinna Lee

Créativité FLE

Les Défis des filles
zen par Myléne
Muller

Fire Fly

Les Pensées de
Riles

Benjamin
Lubszynski -
psycoach

Jean Laval {
Conscience TV }

Cristina Marques

ube.com/watch?v
=1FhgCKrgBhE

https://www.yout
ube.com/watch?v
=KFCO9QwFV go

https://www.yout
ube.com/watch?v
=QHXDTMu9Wi8

https://www.yout
ube.com/watch?v
=zDlepLgAvtY

https://www.yout

ube.com/watch?v
=vUEOKOaXTAl

https://www.yout

ube.com/watch?v
=2wTWSmcAKTw

https://www.yout
ube.com/watch?v
=VdGapCRgHBA

https://www.yout

ube.com/watch?v

=kaK6z7TwOU &t=

65s

https://www.yout

ube.com/watch?v
=VW2T6zsxeWA

https://www.yout
ube.com/watch?v
=gMVNKT86bYc

https://www.yout
ube.com/watch?v
=0GRjKKyn4iQ

https://www.yout
ube.com/watch?v
=xkw2PyCoiZU
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172
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175

176

Etes-vous
dans une
relation de co-
dépendance
avec un
Pervers
Narcissique ?

Comment sortir
du piége de la
dépendance
affective ?

Addiction & une
autre personne
: Les secrets
pour sortir de
la dépendance
affective

Dépendance
Affective :
Comment S'En
Sortir ?

Rupture et
dépendance
affective

COMMENT
GUERIR DE
LA
DEPENDANCE
AFFECTIVE ?

Les 11
symptomes de
la dépendance
affective selon
Fati AMOR
Vidéo 1

10 Signes de
dépendance
affective

ma terrible
addiction...

Le Circuit de la
Récompense

Le
comportement
d'un
toxicomane

Le cerveau
produit ses
propres
opiacés. (partie
b)

Etes-vous dans une relation de co-
dépendance avec un Pervers
Narcissique ?

Cristina Marques

Pour ceux qui ont un besoin
incessant d'étre avec leur conjoint
et dont la relation de couple devient
étouffante.

Camille Rochet

Comment sortir de la dépendance Alexandre
affective ? CORMONT

Les femmes qui se retrouvent
dépendantes affectives, ont toutes Samantha Porpiglia
un dénominateur commun.

Mise en évidence de dépendance

affective lors de rupture. Antoine Peytavin

Mise au point sur la dépendance

. Antoine Peytavin
affective. 4

11 symptémes de dépendance

. Fati Amor
affective.

Les 10 comportements qui
suggeére que l'on est dépendant Francois Fortin
affectif.

Youtubeur accro aux mangas et
utu 9 Tibo InShape

animé.

Explication circuit de la

i Matiére Grise
récompense.

Définition toxicomanie, des

comportements du toxicomane et Ivent Julie
des symptomes.

Le cerveau produit ses propres

LesDrogueslLegales
opiacés : les peptides opioides. 9 9

https://www.yout
ube.com/watch?v
=zfBVkscvFqY

https://www.yout
ube.com/watch?v
=CqgAENXDs4ao

https://www.yout
ube.com/watch?v
=i0TU83ejDas

https://www.yout

ube.com/watch?v
=zivwlnmOG64

https://www.yout
ube.com/watch?v
=kAr_sjM-vcg

https://www.yout
ube.com/watch?v
=Rhw9Zjm3wAl

https://www.yout
ube.com/watch?v
=VwDg-exMSiw

https://www.yout

ube.com/watch?v
=M8VaJSCvilY

https://www.yout

ube.com/watch?v
=us2 YOOMTHS

https://www.yout
ube.com/watch?v
=EwzGcojffYo

https://www.yout
ube.com/watch?v
=8-M94yGDmNk

https://www.yout
ube.com/watch?v
=tN8eGQy4XGO
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ANIMATION
étymologie
poétique
ADDICTION
DEPENDANCE

Le neurone et
la libération des
neurotransmett
eurs

Douleur :
mécanismes,
role des
enképhalines,
de la morphine

FUN-MOOC :
Comprendre
les addictions
session 1

Comprendre
les notions de
dépendance,
addiction,
effets
euphorisants

Addiction

LOCAVITA -
SANTE -
Comprendre
les problemes
d'alcool

Mon enfant est-
il addict aux
jeux video ?

Soigner sa
dépendance
affective grace
alhypnose ?

Film d'animation sur I'étymologie
des mots ADDICTION et
DEPENDANCE.

Base de neurophysiologie
expliquant I'anatomie d'un neurone
et la libération des
neurotransmetteurs.

Explication de la dépendance
physique entrainée par la
morphine et de la nociception.

MOOC sur "Comprendre les
addictions".

Pharmacovigilance - Dans quel
cas signaler 'addiction & un produit
ou un médicament ?

Définition du mot Addiction en
Image, video loufoque.

Bruno PEREZ, psychologue au
Centre d'Action et de Libération
des malades Ethyliques nous

explique les problémes d'alcool.

Le psychiatre addictologue Bruno
Rocher pose quelques jalons pour
mieux comprendre et prévenir
l'addiction des enfants pour les
jeux vidéo

Comment 'hypnose aide a vaincre
la dépendance affective ?

Etymologie Poétique

Anatomie 3D Lyon

+drunkskater27
+Fait pour Mme
Legent, professeur
de SVT de la 1ere
S2 de Galilée, avec
Robin Grenet qui
m'a aidé a
développer lidée et
pas mal conseillé, et
Cécile Gilles et
Soléne Goglu qui
ont fait une affiche.

france-universite-
numerique

ASIP Sante

LAMBERT

Didier LAURENT

Apivia Prévention

Alexandre
CORMONT (officiel)

https://www.yout
ube.com/watch?v
=tjHlyKQp9Fg

https://www.yout
ube.com/watch?v
=LrzWhuKYxew &li
st=PLISZHcSNdxw
FOWsKYkttUUbfw
T-FSkQGJ

https://www.yout
ube.com/watch?v
=TFQxT_aB17|

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x4ryhzo

https://www.dail
ymotion.com/vide
0/x791hvj

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/xm3zv

https://www.dail
ymotion.com/vide
of/xlz4tx

https://vimeo.co

m/175255579

https://www.yout

ube.com/watch?v
=i25BVZ7uTOY
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Drogues et
cerveau :
introduction
générale

Les drogues
légales : la
drogue alcool
(partie 1)

Les drogues
légales : le
potentiel mortel
de l'alcool
(part2)

Les drogues
légales : action
alcool /
neurones
(partie 3)

Les drogues
légales : I'alcool
et l'alcoolisme
(partie 4)

Les drogues
légales :
sevrage
d'alcool = mort
? (partie 5)
Les drogues
légales : I'alcool
détruit le
cerveau (partie
6)

Les drogues
légales *
alcoolisme et
génétique
(n°7) -

Opium et
dérivés : les
opiacés (partie
a)
Dépendance :
aspect
biologique /
psychologique
(partie c)
Eviter la crise
de manque :
traitement de
substitution

Addiction : elle
est devenue
accro aux

drogues dures -

Ca commence
aujourd'hui

Introduction sur les effets de la
drogue sur le cerveau.

Description de I'alcool; pourquoi
c’est une drogue.

Epidémiologie en lien avec l'alcool.

Action de l'alcool sur les neurones.

Dépendance a l'alcool.

Effet du sevrage de l'alcool.

L'impact de l'alcool sur le cerveau.

La place de la génétique dans
l'alcoolisme.

Tant6t légales tantot illégales, les
drogues issues de l'opium.

Définition neurologique et
psychiatrique de I'addiction
(morphine, héroine).

Traitement substitutif pour éviter

I'état de manque des toxicomanes.

Alcool, drogue, médicaments, ils
avaient parfois seulement 13 ans,
quand ils ont commencé a
consommer et & tomber dans
'addiction. Comment faire pour les
aider a se sortir de I'addiction ?

LesDrogueslLegales

LesDrogueslLegales

LesDrogueslLegales

LesDrogueslLegales

LesDrogueslLegales

LesDrogueslLegales

LesDrogueslLegales

LesDrogueslLegales

LesDrogueslLegales

LesDroguesLegales

LesDroguesLegales

Ca commence
aujourd’hui. France
2

https://www.yout
ube.com/watch?v
=1Y64QgPhmgo

https://www.yout
ube.com/watch?v
=238HgS1Gw-E

https://www.yout

ube.com/watch?v
=vBFhU9YOVOs

https://www.yout
ube.com/watch?v
=kd7HGqgtLwws

https://www.yout

ube.com/watch?v
=8xrh3sK--0E

https://www.yout
ube.com/watch?v
=TyHORhJZc80

https://www.yout

ube.com/watch?v
=AockReK30C1I

https://www.yout
ube.com/watch?v

=ZfHvluStqRI&t=8
0s

https://www.yout
ube.com/watch?v
=yprcPGly3ts

https://www.yout

ube.com/watch?v
=ats6laMvI9U

https://www.yout

ube.com/watch?v
=950SKSBrAoo

https://www.yout

ube.com/watch?v

=rCtpES4AZHg&t=
2225
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Addiction : il est
accro aux
écrans & 13
ans !- Case
discute

Inside - La vie
difficile d'une
toxicomane

Le chemin vers
l'abstinence
(2/4): la
toxicomanie

La toxicomanie
en Afghanistan -
Le Magazine
de la santé

Le désastre
des salles de
shoots a Paris
Barbes
drogués

Dans l'intimité
d'un jeune
toxicomane
accro ala
drogue

Toxicomanie :
le Subutex®,
un traitement
controversé -
Le Magazine
de la santé

Toxicomanie,
le fléau des
migrants :
inquiétudes sur
la
consommation
ducrack a
Paris

Reportage sur un enfant addict
aux écrans.

La vie de Casey est rythmée par
son addiction a la cocaine ce qui
n'est pas sans conséquence.

A Beauvais, prés de 300
personnes poussent & un moment
de leur vie la porte du centre de
soins, d'accompagnement et de
prévention en addictologie
(CSAPA) pour arréter la cocaine
ou I'héroine. Témoignage d'Axel
sur la voie de l'abstinence a
I'héroine.

L'Afghanistan est le premier pays
producteur d’'opium et de son
dérivé, 'héroine. D’aprés une
étude des Nations unies, prés d'un
million d’Afghans ont des
problemes de consommation
d'opiacés. Mais les traitements
restent limités et les usagers
vivent en marge de la société.

Les riverains et la salle d'injection
de Paris Barbes.

Le piége de I'héroine pour un jeune
africain.

Le Subutex®, face au trafic, au
mésusage, 'académie de
médecine a rendu un avis
contreversé.

Le Crac devient-il I'¢chapatoire & la
dureté de la vie des migrants?

https://www.yout

ube.com/watch?v
=x4J70F 1bDio

Emission : Ca se
discute

Diffusée sur la
chaine National
Geographic
Channel

https://www.yout

ube.com/watch?v
=snsXGVOxV7A

Une série de
reportages de
Sophie Crimon,
Jéréme Arrignon,
Joel Flescher et
Stéphane Picad

https://www.yout

ube.com/watch?v
=819-N2b5ru0

https://www.yout
ube.com/watch?v
=PA1AyoNnITA

Michel Cymes;
Marina Carrere
d'Encausse ; Benoit
Thévenet ; France 5

https://www.yout
Le journal ube.com/watch?v
=yJHYUIrQQFY

Aliou Sambou https://www.yout
Bodian ; La tribune  ube.com/watch?v
citoyenne =Lgv80rwElwc

https://www.yout
ube.com/watch?v
=cZ66htEjlvw

Michel Cymes;
Marina Carrere
d'Encausse ; Benoit
Thévenet ; France 5

France 24 ; Réalisé
par Emilie Laystary
et Benjamin Sarralié
(RFI)

https://www.yout

ube.com/watch?v
=W5mkEe7BMBk

8,41

2,38

3,54

417

4,19

257

3,15

91

10

10

11

11

10

11

10

10

10

10

11

14

14

14

11

10

14

Pas de date

Pas de date

déc-17

mars-16

nov-17

juil-18

janv-16

janv-19



206

207

208

209

210

211

212

213

Leurs Tendres
Cailloux (ITW
D'un
Toxicomane)

Le géne de la
toxicomanie

Toxicomanie :
les ravages au
sirop contre la
toux au Nigeria

Un ancien
toxicomane en
croisade
contre le VIH

Russie: un
centre de
désintoxication
choc pour les
toxicomanes

Dépendance
au cannabis :
comment
décrocher ? -
Le Magazine
de la santé

Dépendance
affective :
comment
réagir ?

Comment
s'installe la
dépendance au
tabac ? - C'est
pas sorcier

Court reportage : 28 ans de
consommation de Crak en
Guadeloupe.

Un chercheur Québécois aurait
découvert un géne qui favoriserait
le risque de dépendance.

Mésusage de médicaments
antalgiques au Nigéria.
Témoignages.

Investissement personnel d'un
ancien toxicomane dans la lutte
contre le VIH au Canada en
distribuant des seringues propres.

Sevrage de choc dans un centre
de desintoxication en Russie.

L'addiction au cannabis touche de
plus en plus de jeunes adultes,
surtout quand ils ont commencé
des l'adolescence. Aujourdthui, des
consultations spécialisées les
aident & décrocher.

‘Yvonne Poncet-Bonisso,
psychologue, aborde le sujet de la
dépendance affective ou comment
affronter, surmonter les angoisses
et blocages du quotidien.

Comment s'installe la dépendance
au tabac ? Jamy vous explique !

Reportage réalisé
par GUIZMIK en
collaboration avec
Tivoli Productions.
Prises de vue :
Marving Rogers et
Gino Cazalis.
Montage : Marving
Rogers et Gino
Cazalis. Voix Hors-
Champ : Néville
Pelletier

Pierre Eugéne
Rioux

africanews (en
frangais)

Omayra Issa au
Téléjournal
Saskatchewan

Allodocteur; Michel
Cymes; Marina
Carrere

d'Encausse ; Benoit
Thévenet ; France 5

C'est au programme

Clest pas sorcier

https://www.yout
ube.com/watch?v
=J713T1w5lQo

https://www.yout
ube.com/watch?v
=x1ydwSKHgDQ

https://www.yout

ube.com/watch?v
=VMsCA99b1DU

https://www.yout

ube.com/watch?v
=iRsGdO1KPDU

https://www.yout
ube.com/watch?v
=zgyljd5tdvs

https://www.yout

ube.com/watch?v
=52moiEh3z2M

https://www.yout

ube.com/watch?v
=ll6e7BtaGAo

https://www.yout
ube.com/watch?v
=weKGnl1TD4GQ
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Cannabis :
comment éviter
la dépendance
?-Le
Magazine de la
santé

MDMA :"La
dépendance
esttrés
discrete"

La dépendance
affective : la
peur de perdre
l'autre

Benzodiazépin
es: sortir de la
dépendance

Envoyé
spécial. Rayan
3 ans, addict
aux écrans -
18 janvier 2018
(France 2)

https://www.yout
Allo Docteurs ube.com/watch?v 3,24
=Kayp-PtcMAM

Le cannabis est-il dangereux ou
doit-il étre identifier comme tel ?

y . https://www.yout
Interview d’une personne ayant

consommé de la cocaine, MDMA. Europe 1 ube.com/watch?y 1,19
=9jGLSoGQB7Q

"Nous naissons physiquement et

affectivement dépendant de notre

environnement. La séparation

primaire de notre mére, ce

sevrage, créé précocement un

manque et des angoisses

d’abandon. Tres t6t nous

ressentons donc le besoin d’étre

aimé et rassuré. La personne https://www.yout

France 3 Hauts-de-
dépendante va développer ube.com/watch?v
France

intensément ce besoin, au point =6UzhhG40jVE
d’éprouver de la souffrance s’il
n'est pas satisfait.

6,44

La psychologue Eugénie Adam
nous en dit plus sur ce sentiment
différent de 'attachement et de
amour, en cela qu’il ne nait pas de
amour de l'autre mais de la peur
de le perdre. »

« Avec ou sans substance, les
addictions sont multiples : alcool,
tabac, drogue, médicament, sexe,
jeux, internet... Elles touchent
toutes les couches de la
population. Dans cette émission
Pulsations TV met principalement
laccent sur les addictions aux
benzodiazépines, ainsi que sur les
stratégies proposées par les HUG
pour aider les personnes qui en
sont victimes, tant en médecine de
premier recours que dans le
service d’addictologie."

Hopitaux https://www.yout
Universitaires de ube.com/watch?v 8,59
Genéve =I-AFANQBOuI

Rayan a 3 ans. Toujours dans sa

bulle, il ne parle plus, multiplie les

crises de nerf. Un jour, un médecin

conseille a sa maman, inquiete, de

ne plus jamais laisser son enfant

regarder de comptines sur son https://www.yout
smartphone. Dans cet extrait d' Envoyé Spécial ube.com/watch?v 2,25
"Envoyé spécial", le médecin =7YNPTrUktcg
retourne a leur domicile deux jours

aprés le début du "sevrage".

L'amélioration est déja trés nette.

Mais Rayan n'est pas a I'abri d'une

rechute...
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Quand les
écrans sont
une drogue

Un des
mécanismes
synaptiques de
l'addiction:
Dopamine et
glutamate

Les
mécanismes
d'addiction au
numérique

Santé:

Décrypter les
mécanismes
de l'addiction

Alcool: les
mécanismes
du cerveau qui
peuvent vous
entrainer vers
I'addiction

Toxicomanie =
maladie ?
(partie d)

la toxicomanie

Benzodiazépin
es et
toxicomanie
(partie 7)

Inside - Les
effets de la
MDMA

La consommation & outrance des
écrans.

France TV Londres

Addiction. Mécanisme synaptique
d'action d'une drogue comme
l'alcool la cocaine ou la nicotine
avec un neurostransmetteur
fabriqué par le cerveau, la
Dopamine (circuit neuronale de
récompense). Mécanisme
d'interaction de ces drogues avec
un autre neurostransmetteur, le
glutamate qui agit comme
excitateur et pourrait étre
responsable de symptome lors de
I'état de manque ressenti par le
drogué.

fabrice perché

Comment les grandes entreprises
s’y prennent pour nous rendre Couleur3
accro.

Pourquoi certaines personnes sont-
elles plus accrocs que d'autres a

la cocaine? La Suisse est a la
pointe en matiére de recherche
mais aussi en matiére de prise en
charge des toxicomanes.
Reportage & Geneve dans une
salle d'injection.

FRANCE 24

Maitena Biraben recevait Michel
Reynaud, addictologue, président

du Fond Actions Addiction. Il a
notamment expliqué les RMC
mécanismes du cerveau qui

peuvent faire sombrer une

personne dans l'alcoolisme.

La toxicomanie est elle une
maladie? Si la toxicomanie existe

chez l'animal dans ce cas c’est LesDrogueslLegales

une maladie. Expérience sur des
rats de laboratoires.

Image de personnes consommant

une drogue : tabac, cocaine. chrome net
Retentissement sur le corps

humain. Guérison.

Détournement toxicomaniaque des
benzodiazépines. "Etre en roche"

A Seattle, les jeunes prennent de la
MDNA, aussi appelée la "Molly",
dans le but de danser sans fatigue
toute la nuit. Une drogue qui peut
aussi provoquer de graves
dépendances.

Nat Geo France

LesDroguesLegales

https://www.yout
ube.com/watch?v
=ADpS60K5zH4

https://www.yout
ube.com/watch?v
=-6fOBSrNUGg

https://www.yout
ube.com/watch?v
= sWwBVPZ-go

https://www.yout

ube.com/watch?v
=CKFvhEKkkJks

https://www.yout
ube.com/watch?v
=9tbgdStfxjl

https://www.yout
ube.com/watch?v
=ys3IYwBjKOE

https://www.yout

ube.com/watch?v
=lmcbYa75wh8

https://www.yout
ube.com/watch?v
=3Er-g889Qns

https://www.yout

ube.com/watch?v
=VEMZe4ZKE4AA
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Prozac,
Vicodin et
dépendance

Documentaire
sur la
dépendance au
jeu vidéo

Pourquoi étes
vous addicts a
YouTube ? |
Dopamine |
ARTE

Comment
comprendre
l'addiction & la
nourriture ?

Addictions :
"On sait
maintenant ce
qui se passe
dans le
cerveau",
assure le
psychiatre

Un film
d'animation
dénonce
l'addiction au
téléphone
portable

Extrait de I'émission : THE 90'S :
LA DECENNIE DES
CONNEXIONS, AMIS OU
ENNEMIS. Le prozac fait son
apparition a grande échelle et la
dépression n'est plus un tabou.
Mais de démocratisation a

dépendance, la frontiére est mince.

Dépendance aux jeux vidéos :
documentaire réalisé au Canada.

Tu passes tes nuits sur Youtube.
L’appli te propose sans cesse des
vidéos toujours plus excitantes et
tu ne peux pas tarréter. C'est
normal car l'algorithme de
recommandation te concocte une
sélection irrésistible grace au
DEEP LEARNING, qui va amplifier
automatiquement des vidéos qui
divisent, sont sensationnelles,
voire méme conspirationnistes.

Cette vidéo explique qu'il existe
une addiction & la nourriture et se
base sur des études : étude du
connecticut collége; étude publié
dans « frontiéres psychologies ».

Sur le plateau du 13 heures, le
psychiatre et spécialiste des
addictions Michel Reynaud nous
livre sa réaction sur la
neurostimulation, censée
permettre de lutter contre les
addictions.

Le téléphone portable. Et sa
consultation compulsive. Pour
beaucoup c’est une obsession.
Parfois dangereuse.

Li Chenglin, est un jeune étudiant
de 20 ans qui a dénoncé cette
tendance dans un court métrage
d’animation : “Je crois que tous
ceux qui sont sur leur téléphone
portable sont comme dans un
réve. lis ne pensent méme pas
quiils utilisent leur téléphone. Et ils
pensent quil n’y a rien de mal a le
faire. En sortant, ce film a été un
peu comme une alarme qui a
réveillé les gens. Certains vont
peut étre continuer a dormir mais il
y a ceux qui se sont réveillés.”

Nat Geo France

Jordan Hudson

ARTE

psychologies.com

franceinfo

euronews

https://www.yout
ube.com/watch?v
=qe2vbklWYg4

https://www.yout

ube.com/watch?v
=XhXJTa70aYU

https://www.yout
ube.com/watch?v
=CPFYyVcpfAc

https://www.dail
ymotion.com/vide
0/x7001bq

https://www.dail
ymotion.com/vide
0/x6ic56s

https://www.dail
ymotion.com/vide
0/x2s5p40u
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Cavous :
Pierre Palmade
se livre sur sa
dépendance a
la cocaine
(vidéo)

Dépendance
au tabac : une
seule cigarette
suffit |

Toxicomanie :
prévention a
lécole
(Apremont)

Toxicomanie :
Une Salle de
Shoot a Lille ?

Toxicomanie :
la premiére
"salle de shoot"
ouvre ses
portes a Paris

Nigéria, LUTTE
CONTRE LA
TOXICOMANI
E

Atelier
audiovisuel
reportage sur
le tabac

Crid'alarme
des pontes
d'internet sur la
dépendance
aux réseaux
sociaux

La dépendance
aux jeux
vidéos, le cas
coréen | Corée
| Rad

Vendredi 10 mai, Pierre Palmade
était l'invité de "C & vous" sur
France 5. Le comédien est revenu
sur son passé trouble et son
addiction a la cocaine. Une
séquence a retrouver en vidéo sur
Non Stop Zapping.

Non Stop Zapping

Il suffit d'une seule cigarette pour
devenir accro ! Une récente étude
britannique a démontré que 69 %
des personnes qui essayent de
fumer deviennent ensuite des
fumeurs réguliers.

90psycho

Le Rotary Club va a la rencontre

des éléeves de CM2 dans une

école a Apremont pour les TV Vendee
sensibiliser aux dangers des

drogues.

Reportage sur une salle de shoot

. s GrandLilleTv
et ses toxicomanes a Lille.

Aprés des années de controverse,

une salle réservée aux

toxicomanes ouvre ses portes @  franceinfo
Paris. Objectif : éviter les

overdoses et les infections.

Lutte des artistes aux Nigéria en
prenant part a une campagne de  AFRICA24
sensibilisation pour la codéine.

Le collectif des jeunes du village de
Béchy en Lorraine a choisit
comme sujet de faire une vidéo sur
le tabac. Pour cela, ils ont
rencontré deux fumeurs de leur
village et une tabacologue a Metz.
Ces entretiens leur ont permis de
mieux comprendre le
fonctionnement de I'addiction au
tabac.

Stephane Bubel

Les créateurs du web lance un cri
d’alarme sur la dépendance aux Sens et Symboles
réseaux sociaux.

"La dépendance au jeu vidéo sera
bientét reconnue comme une
maladie officielle par I'Organisation
mondiale de la santé (OMS). Les
Sud-Coréens, comme avec tout ce
qui a trait au jeu en ligne, ont une
longueur d'avance dans le
traitement de cette dépendance. »

Rad

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x77230f

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x6jhdbt

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/xgyhfk

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/xuk4un

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x4x1ctl

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x70achb

https://vimeo.co

m/21205181

https://vimeo.co

m/310067966

https://www.yout
ube.com/watch?v
=SfCg40-emHc

2,03

0,49

21

1,47

1,27

1,37

6,05

4,29

6,53

96

11

10

10

11

14

14

14

14

14

14

14

2019

2018

2011

2012

2016

2019

mars-11

janv-19

avr-18



243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

La Journée
internationale
contre la
toxicomanie
2017

Mildt Mission
interministériell
e de la lutte
contre la
drogue et la
toxicomanie
Banniére
cannabis

Prévention
toxicomanie

La
toxicomanie:
capsule 1
L'Exemplaire -
Semaine de
prévention de
la toxicomanie
etles
"Narcotiques
Anonymes"

Drogues au
volant SAAQ
prévention
Cannabis

Toxicomanie :
intervention

Toxicomanie :
information et
prévention

Ou commence
laddiction ?

Chaque
cigarette est un
piege (2)

Pour un monde
sans drogue
Montréal

Spot publicitaire de lutte contre les
drogues.

Spot publicitaire de lutte contre le

benj 57
cannabis. eniyyy

Capsule de sensibilisation et de
prévention de la toxicomanie
réalisée par la MRC du Rocher-
Percé dans le cadre du
programme de soutien aux
municipalités 2016-2019 du
ministére de la Sécurité Publique.

Elsa Intervenante

Cette vidéo traite de toxicomanie et
des personnes en situation de Le Phénix
handicap.

Promotion de Narcotique anonyme

o o . Marie Wagner
+ témoignage d’ancien toxicomane.

Cette vidéo parle de conduite

C Canad
affaiblie par le cannabis. anna Qc Canada

Cette vidéo, créée par le Conseil
des écoles catholiques du Centre-
Est en collaboration avec une
intervenante de Maison Fraternité,
suggeére aux parents des
stratégies afin d’aborder le sujet de
la toxicomanie avec leur enfant.
Elle présente également des
ressources disponibles dans la
communauté.

Conseil des écoles
catholiques du
Centre-Est

Dans la communauté, les parents

ont accés a des resources et Conseil des écoles
stratégies qui leur permettent catholiques du
d'aborder le sujet de la toxicomanie Centre-Est

avec leur enfant.

Alcool, cannabis, cocaine, jeux
d’argent... A partir de quand peut-
on parler d’addiction ?

Santé publique
France

Campagne anti-tabac 2006 :

montrer aux jeunes les effets de la

dependance a la cigarette. Eva va SpectreOBlackRos
se faire proposer sa premiere e

cigarette par des amis. Refusera-t-

elle...?

https://www.yout

ube.com/watch?v

=w8UruSrGAog&t
=1s

https://www.yout
ube.com/watch?v
=GsNwhXyznMI

https://www.yout
ube.com/watch?v
=hn7egh3N8qQ

https://www.yout
ube.com/watch?v
=lod6uKwwxFg

https://www.yout

ube.com/watch?v

=M7wBVapukKHY&
t=2s

https://www.yout
ube.com/watch?v
=Y7dLacGRSv4&li
st=PLO-
Y7MdW57eh)ctIB
KJtgARNa8It-xCX

https://www.yout
ube.com/watch?v
=zjz3UXS5pBZ8

https://www.yout
ube.com/watch?v
=8cAeMJuBPyg

https://www.yout

ube.com/watch?v
=Mk5MIF-916U

https://www.yout
ube.com/watch?v
=G70Myba2c M
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Addiction :
comment
réussir a se
détacher
d’Internet ?

Permis
Internet: le
témoignage
d'un enfant de
11 ans sur
l'addiction au
Web

Publicité MSSS
Dépendance

PUB -
Dépendance
aux jeux
d’argents

Le programme
de réadaptation
en toxicomanie
de Portage
Atlantique

Programme
mére-enfant de
Portage -
Réadaptation
en toxicomanie

45ans a
vaincre la
toxicomanie

Le programme
de réadaptation
en toxicomanie
de Portage
pour
adolescents au
Québec

Témoignage
Portage -

Programme
adolescents

Paroles de
toxicomanes

Dans une société ou les
technologies sont omniprésentes
comment réussir & se déconnecter
dlinternet ou tenter d'y parvenir?

90sante

Témoignage d'un enfant de 11 ans
concernant I'exposition aux écrans
(écranisation) qui sera diffusé
dans les classes de CM2 dans le
cadre du Permis Internet, lancé le
12 décembre par la Gendarmerie
nationale et l'association AXA
Prévention.

LeHuffPost

Effet de la dépendance a l'alcool.  Annie Kim Thériault

Effet de la dépendance aux jeux

Antoine Jou
d’argent. Y

Les diplomés du programme de
réadaptation en toxicomanie pour
adolescents de Portage Atlantique Portage
expliqguent comment Portage les a

aidé a vaincre la toxicomanie.

Le programme de réadaptation en
toxicomanie aide les femmes
enceintes et les méres avec
jeunes enfants a vaincre la
toxicomanie et a reprendre leur vie
en main.

Portage

Présentation de portage (centre de

. N . . Portage
réadaptation en toxicomanie).

Présentation du programme de
réadaptation en toxicomanie pour  Portage
adolescent.

Témoignage de Mathieu, un
finissant du programme de Portage
pour adolescents toxicomanes a
Prévost, Québec.

Portage

lls ont décidé d'arréter de
consommer, pourquoi et comment.
Six témoignages poignants.

Santé publique
France

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x6xk5hr

https://www.dail
ymotion.com/vide
o/x18ac7g

https://vimeo.co

m/326155553

https://vimeo.co

m/66958062

https://vimeo.co

m/74635440

https://vimeo.co

m/83704807

https://vimeo.co

m/255740285

https://vimeo.co

m/58513121

https://vimeo.co

m/12365343

https://www.yout

ube.com/watch?v
=NJiOTMVOInE
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Mission
Interministériell
e de Lutte
contre la
Drogue et la
Toxicomanie
(MILDT) - lutte
contre la
drogue,
"L'envers du
décor" - février
2012

Test
Dépendance
Affective -
Evaluez le
trouble de
l'attachement

La Conférence-
Spectacle “Les
Esprits Libres”
(Vidéo
promotionnel)
Le Cafe -
Oldelaf | Future
Shorts

Cavaut pas la
peine de
perdre, Sir
Pathétik

LA
NOTIFICATIO
N

L'alcool, et si...

Influences
quand l'alcool
s'invite...

La Dérive -
Court Métrage
prévention
dangers des
réseaux
sociaux

Nos actes ont des conséquences.
La consommation de drogues
aussi.

Test afin de savoir sil'on est
dépendant affectivement.

Présentation d’'une conférence.

Trop de café peut étre dangereux.

Ca vaut pas la peine de perdre !
Projet en prévention du jeu de
hasard et d’argent.

Court métrage sur limpact des
notifications de notre smartphone
dans notre quotidien.

Une féte entre amis, l'alcool coule
a flots, les événements
dégénérent...

Jules est un gargon plutét timide.
Marie, une adolescente un peu
rebelle, lui donne rendez-vous un
soir apres I'école. Il ne peut pas
dire non. Il admire en secret cette
super nana depuis la 6éme. Mais
les choses prennent un trés
mauvais tournant.

Court-métrage de prévention sur
les réseaux sociaux réalisé par les
jeunes du Local Jeunes de
Smarves (86).

https://www.dail

Stratégies Créations ymotion.com/vide

Cyrille Novou

Felix-Antoine
Vallieres

Future Shorts

Sylvain Hudon

Emeline Gendrot

BPDJ HERAULT

Par les éléves du
college Missy de La
Rochelle, leur
professeur, et les
animateurs de la
Maison de Quartier
de Port Neuf et du
CDUJ. dans le cadre
de festiprev

Maxime Jouet

o/x2enswn

https://www.yout
ube.com/watch?v
=1BRWQq4CIA8

https://vimeo.co

m/36056114

https://www.yout

ube.com/watch?v
=UGtKGX8B9hU

https://vimeo.co

m/141094215

https://www.yout
ube.com/watch?v
=TIW3vEdPZLk&lis
t=PL5fVbOnvaBvw
baMfOXY-
rbtdBUnHIfVvC&in
dex=2&t=49s

https://www.yout
ube.com/watch?v
=SBRa32FXgPc&li
st=PL5fVbOnvaBv
wbaMfOXY-
rbtdBUnHIfVvC&in
dex=2

https://www.yout
ube.com/watch?v
=d2fnNa9jlBE&list
=PL5fVbOnvaBvw
baMfOXY-
rbtdBUnHIfVvC&in
dex=3

https://www.yout
ube.com/watch?v
=eCeZ3RKi73Y&lis
1=PL5fVbOnvaBvw
baMfoXY-
rbtdBUnHIfVvC&in
dex=4
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Lover Dose -
prévention
addictions
drogue

Faut en parler -
prévention
addiction
drogue traffic

A toi de choisir -
prévention
addictions
drogue

Le choix de
Matt - Clip
prévention

Protection
naturelle contre
le cannabis

Zabou
Breitman vs
Angry Birds

Avoir quatorze ans et tomber
amoureuse,

quoi de plus normal ? Mais quand
I'élu de votre coeur est un petit
dealer du quartier, ce premier
amour pourrait étre le dernier...

Ala sortie du college, Emma est
prise a parti par une adulte qui
l'oblige & vendre des sachets de
drogue a lntérieur de
I'établissement. Les probléemes
commencent...

Stan un jeune gargon de 13 ans
participe a une féte organisée par
son ami, Max. Stan discute avec
ses amis et passe une bonne
soirée jusqu’a l'arrivée inattendue
de trois jeunes que personne ne
semble connaitre. Rapidement,
Stan se trouve confronté a un
choix crucial.

Le choix de Matt - Clip prévention

Médecin, psychiatre et chercheur,
Pier Vincenzo Piazza, directeur du
neurocentre Magendie (Inserm),
spécialiste en neurobiologie des
addictions, s'interroge & propos du
mécanisme de protection du
cerveau contre les effets du
cannabis et I'intérét thérapeutique
d'une hormone, la prégnénolone.

La comédienne Zabou Breitman,
aujourd’hui fan de Angry Birds
s'interroge sur l'addiction aux jeux
vidéo.

Réalisé par les

jeunes du groupe de https://www.yout

Mireuil (ADEI,
Centre Social Vent
des lles et College
Pierre Mendes
France de La
Rochelle) dans le
cadre de Festiprev

Par les jeunes du
groupe de Tasdon
(Centre Social
Tasdon Bongraine
Les Minimes et
College Albert
Camus de La
Rochelle) dans le
cadre de Festiprev

Par les éleves du
college Jean Guiton
de Lagord, leur
professeur, et les
animateurs de la
Maison des Jeunes
de Lagord et du
Centre Social les 4
vents de Lagord,
dans le cadre de
Festiprev.

AAPIQ prod
Pierre Noirault

Jean-Pierre
Courbatze

Stéphane
Bergouhnioux ,
Jean-Marie Nizan

ube.com/watch?v
=9lJW_SDU660&i
st=PL5fVbOnvaBv
whbaMfOXY-
rbtdBUnHIfVvC&in
dex=5

https://www.yout
ube.com/watch?v
=hsnSWRGRTDw
&list=PL5fVbOnva
BvwbaMfOXY-
rbtdBUnHIfVvC&in

dex=6

https://www.yout
ube.com/watch?v
=DEmOSKz5nxs&li
st=PL5fVbOnvaBv
whbaMfOXY-
rbtdBUnHIfVvC&in
dex=7

https://www.yout
ube.com/watch?v
=nTqulyH7-
1M&list=PL5fVbO
nvaBvwbaMfOXY-
rbtdBUnHIfVvC&in
dex=8

https://leblob.fr/s
ante/protection-
naturelle-contre-
le-cannabis

https://leblob.fr/h
istoire-des-
sciences/zabou-
breitman-vs-angry-
birds
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Comprendre
les dangers du
cannabis / Pier
Vincenzo
Piazza

Comprendre
l'addiction /
Bruno
Falissard

Lutte contre les
addictions : de
nouvelles
stratégies ?

Plaisir et
addiction

Le récepteur a
la nicotine |
Uwe Maskos

Le circuit de la
récompense

Le cannabis contient une molécule
extrémement nocive (THC) qui
entraine perte de mémoire, de
motivation et risque de dépression,
particuliérement chez les plus
jeunes. Pier Vincenzo Piazza et
son équipe de recherche de
Inserm & Bordeaux travaillent
actuellement sur une hormone, la
prégnénolone, qui pourrait bloquer
les effets dangereux du cannabis...

Bruno Falissard, pédopsychiatre,
explique le phénomeéne de
l'addiction : le moment ol une
substance qui procure du plaisir
envahit la vie d’'un individu au point
de lui faire perdre sa liberté
d’action, particuliéerement &
l'adolescence.

Les traitements contre les
addictions montrent leur efficacité
atres court terme. Mais, selon
différentes études cliniques, une
grande majorité des patients
rechutent dans les mois voire les
années qui suivent. La
neurobiologiste Florence Noble
décrit les mécanismes a l'ceuvre
dans le cerveau et les recherches
menées dans le laboratoire
neuroplasticité & thérapies des
addictions (CNRS/Inserm/Paris-
Descartes) depuis prés de 25 ans.

Les adolescents "tiennent mieux
l'alcool" que les adultes, ce qui les
pousse a consommer d'avantage,
et ce alors que leur cerveau est
plus vulnérable. Les explications
du professeur de physiologie
Mickaél Naassila.

On peut détecter chez les fumeurs
une prédisposition au tabagisme.
Dans cette interview réalisée a
I'Institut Pasteur, Uwe Maskos
présente son activité de recherche
sur le récepteur nicotinique en
expliquant qu'une altération sur les
génes qui le codent peut entrainer
une plus grande vulnérabilité face
au tabac.

Feutres en main, le neurobiologiste
Jean-Pol Tassin raconte l'histoire
de la découverte du circuit de la
récompense et du role de la
dopamine.

Gérard Lafont

Roland Cros

Barbara Vignaux

Catherine Briault

Institut Pasteur ,
Sup Biotech

Roland Cros

https://leblob.fr/s
ante/comprendre-
les-dangers-du-
cannabis-pier-
vincenzo-piazza

https://leblob.fr/s
ante/comprendre-

addiction-bruno-
falissard

https://leblob.fr/s

ante/lutte-contre-

les-addictions-de-
nouvelles-
strategies

https://leblob.fr/s
ante/plaisir-et-

addiction

https://leblob.fr/s
ante/le-recepteur-

la-nicotine-uwe-
maskos

https://leblob.fr/s
ante/le-circuit-de-
la-recompense
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Alcool

Drogue

La méditation
contre
l'addiction aux
opioides

Paroles de
jeunes sur le
tabac

L'alccol, du plaisir a la
dépendance. L'alcool traverse
rapidement les parois du tube
digestif sans aucune
transformation. En moins d'une
heure il est partout , dans le sang
mais aussi dans toutes les cellules
du corps.

Patrick Hirigoyen

Définition illustrée du terme
DROGUE : quand la dépendance  Patrick Hirigoyen
meéne au cauchemar.

Le programme « More »

(amélioration de la récupération

axée sur la pleine conscience)

mené aupres de 135 Américains  Anais Poncet
montre que la méditation de pleine

conscience permet de réduire la

dépendance aux opioides.

Adolescents entre 13 et 18 ans,
l'expérience de leur premiere
cigarette, entre désir de grandir,
d'appartenir au groupe et
considérations économiques,
certains ont choisi de continuer a
fumer et d’autres pas...

Jéréme Dubreuil ,
Carole Ghilini

https://leblob.fr/s
ante/alcool

https://leblob.fr/s
ante/drogue

https://leblob.fr/s
ante/la-

meditation-contre-
addi

opioides

https://leblob.fr/s
ante/paroles-de-
jeunes-sur-le-
tabac
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J'effectue une recherche de

vidéo sur I'addiction...

’ nombre de
résultats:

Annexe 2 : Visuel de la page d’accueil du site internet http://www.addictovideos.fr/.

- traitant principalement de: [

- concernant principalement le produit: |

Indifférent

- dont le principal mode d'expression est |

Indifférent

- etle formatest: |

Indifférent

Intérét pour le patient |

indifférent

Intérét pour le médecin |

indifférent

Intérét pour communication professionnelle |

indifférent

Projet ACACIA :

« Animations Courtes Accessibles en Catalogue sur

Internet a propos des Addictions »
Réalisateur : association ARIA
Sous la direction de : Philippe Binder

Sélection et classifications des vidéos : Marion Guittet-

Rousselot
Réalisation du site : Gustavo Zamboni

Relecteurs et collaborations : Marc Besnier et Pascal Richard

Gestion administrative . Hélene Nguyen et Elodie Zamboni

Méthode @

de [Pharmacie

Jaculté de @
Médecine e H
|

&

Univérsité

Département de médecine générale
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RESUME

Etude ACACIA : « Animations Courtes Accessibles en Catalogue sur Internet a propos des
Addictions »

Résumé :

Introduction : Les médecins généralistes ont un role primordial dans la prise en charge des
addictions. Mais les études montrent un manque d’investissement attribué¢ a des carences de
formation, de temps et de représentation. Chez le patient, un faible insight de leur maladie
diminue leurs chances d’évoluer. Internet est de plus en plus utilisé pour la sensibilisation ou la
formation. Les films d’animation de moins de 10 minutes ont montré un intérét pédagogique
supérieur au texte.

Objectif : Créer un catalogue raisonné, des vidéos concernant les addictions, accessibles sur
Internet, francophones, susceptibles d’apporter des connaissances tant pour le grand public que
pour les médecins.

Matériel et méthode : Les vidéos ont été recherchées sur 3 plateformes de vidéos (Youtube,
Dailymotion, Viméo) et les sites internet (via Google) entre le 28 mai et le 27 novembre 2019.
Certaines vidéos provenant de lectures de collaborateurs ont été intégrées dans le catalogue
jusqu’au 01 mars 2020. L’étude « ACACIA » a défini 11 rubriques discriminantes : format du
média, mode d’expression, objectif principal, objectif secondaire, « produits » principal,
« produits » secondaire, niveau d’intérét pour un généraliste, un patient, un délégué de
prévention, durée et date de mise en ligne. Quatre personnes ont participé a la cotation de ces
niveaux d’intérét.

Résultats : Parmi les 2522 vidéos visionnées, 287 vidéos ont été compilées et caractérisées
selon les 11 rubriques. Un site internet a été construit pour en faciliter 1’accés
http://www.addictovideos.fr/.  Les sujets les plus souvent abordés par les vidéos sont « :

« Comprendre 1’addiction en générale » et « Expérience personnelle », pour les produits : ce
sont « Addiction en général », « Alcool » et « Ecrans ». Les vidéos présentant le plus d’intérét
sont « Comprendre 1’addiction en générale » ou « Neurobiologie » avec « Addiction en
général », « Alcool », « Ecrans » ou « Cannabis ». Une durée de vidéo entre 3 et 5 minutes
parait étre la plus appropriée pour capter 1’attention.

Discussion : Le site d’acces répond pleinement a I’objectif. Mais la cotation est sujet a la
subjectivité des auteurs qui a cependant été réduite par les lectures de 4 personnes différentes.
Ce panel a permis de mettre en évidence des carences thématiques qu’il serait utile de combler
par une veille Internet ou par la réalisation de vidéos spécifiques.

Conclusion : Ce travail contribue a faciliter les enseignements, la sensibilisation des médecins
et des patients et de repérer les carences non encore abordées sur Internet.

Mots clefs : Addiction, Dépendance, Toxicomanie, Médecin généraliste, Patients, Vidéos, Film
d’animation, Formation, Catalogue, Site internet.
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UNIVERSITE DE POITIERS

Faculté de Médecine et de
Pharmacie

SERMENT D’HIPPOCRATE

V7 5N\ . \7
ﬁﬁq}ﬁ“q}ﬁ“

En présence des Maitres de cette €cole, de mes chers condisciples et
devant l'effigie d'Hippocrate, je promets et je jure d'étre fidele aux lois de
I'honneur et de la probité dans l'exercice de la médecine. Je donnerai mes soins
gratuits a 'indigent et n'exigerai jamais un salaire au-dessus de mon travail. Admis
dans l'intérieur des maisons mes yeux ne verront pas ce qui s'y passe ; ma langue
taira les secrets qui me seront confiés, et mon état ne servira pas a corrompre les
meeurs ni a favoriser le crime. Respectueux et reconnaissant envers mes Maitres,
je rendrai a leurs enfants l'instruction que j'ai recue de leurs peres.

Que les hommes m'accordent leur estime si je suis fidele a mes promesses
! Que je sois couvert d'opprobre et méprisé¢ de mes confreres si 'y manque !

V7 4N\ . \7
ﬁﬁq}ﬁ“q}ﬁ“
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Etude ACACIA : « Animations Courtes Accessibles en Catalogue sur Internet a propos des
Addictions »

Résumé :

Introduction : Les médecins généralistes ont un role primordial dans la prise en charge des
addictions. Mais les études montrent un manque d’investissement attribué¢ a des carences de
formation, de temps et de représentation. Chez le patient, un faible insight de leur maladie
diminue leurs chances d’évoluer. Internet est de plus en plus utilisé pour la sensibilisation ou la
formation. Les films d’animation de moins de 10 minutes ont montré un intérét pédagogique
supérieur au texte.

Objectif : Créer un catalogue raisonné, des vidéos concernant les addictions, accessibles sur
Internet, francophones, susceptibles d’apporter des connaissances tant pour le grand public que
pour les médecins.

Matériel et méthode : Les vidéos ont été recherchées sur 3 plateformes de vidéos (Youtube,
Dailymotion, Viméo) et les sites internet (via Google) entre le 28 mai et le 27 novembre 2019.
Certaines vidéos provenant de lectures de collaborateurs ont été intégrées dans le catalogue
jusqu’au 01 mars 2020. L’étude « ACACIA » a défini 11 rubriques discriminantes : format du
média, mode d’expression, objectif principal, objectif secondaire, « produits » principal,
« produits » secondaire, niveau d’intérét pour un généraliste, un patient, un délégué de
prévention, durée et date de mise en ligne. Quatre personnes ont participé a la cotation de ces
niveaux d’intérét.

Résultats : Parmi les 2522 vidéos visionnées, 287 vidéos ont été compilées et caractérisées
selon les 11 rubriques. Un site internet a été construit pour en faciliter 1’accés
http://www.addictovideos.fr/.  Les sujets les plus souvent abordés par les vidéos sont « :
« Comprendre 1’addiction en générale » et « Expérience personnelle », pour les produits : ce
sont « Addiction en général », « Alcool » et « Ecrans ». Les vidéos présentant le plus d’intérét

sont « Comprendre 1’addiction en générale » ou « Neurobiologie » avec « Addiction en
général », « Alcool », « Ecrans » ou « Cannabis ». Une durée de vidéo entre 3 et 5 minutes
parait étre la plus appropriée pour capter 1’attention.

Discussion : Le site d’acces répond pleinement a I’objectif. Mais la cotation est sujet a la
subjectivité des auteurs qui a cependant été réduite par les lectures de 4 personnes différentes.
Ce panel a permis de mettre en évidence des carences thématiques qu’il serait utile de combler
par une veille Internet ou par la réalisation de vidéos spécifiques.

Conclusion : Ce travail contribue a faciliter les enseignements, la sensibilisation des médecins
et des patients et de repérer les carences non encore abordées sur Internet.

Mots clefs : Addiction, Dépendance, Toxicomanie, Médecin généraliste, Patients, Vidéos, Film
d’animation, Formation, Catalogue, Site internet.
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