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4. Tableau récapitulatif des tests statistiques effectués
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6. Suivi statistique des modifications a 1, 3 et 6 mois

PIM Check

M1

Source Valeur Err standard t Pr> |t| Intervalle de confiance (95%)
Nb molécules 0,109 0,026 4,229 <0,0001 [0,058 ; 0,160]
TAM 9,026 2,514 3,591 0,000 [4,065 ; 13,988]
Groupe sujets 0,456 0,189 2,417 0,017 [0,084 ; 0,829]
Groupe témoins 0,000 0,000
M3

Source Valeur Err standard t Pr> |t| Intervalle de confiance (95%)
Nb molécules 0,100 0,026 3,882 0,000 [0,049; 0,151]
TAM 8,224 2,517 3,267 0,001 [3,254 ; 13,193]
Groupe sujets 0,370 0,191 1,934 0,055 [-0,008 ; 0,748]
Groupe témoins 0,000 0,000
M6

Source Valeur Err standard t Pr> |t| Intervalle de confiance (95%)
Nb molécules 0,098 0,025 3,836 0,000 [0,047 ; 0,148]
TAM 7,808 2,479 3,150 0,002 [2,914; 12,702]
Groupe sujets 0,308 0,189 1,632 0,105 [-0,065; 0,681]
Groupe témoins 0,000 0,000

STOPP START

M1

Source Valeur Err standard t Pr> |t| Intervalle de confiance (95%)
Nb molécules 0,095 0,026 3,681 0,000 [0,044 ; 0,146]
TAM 8,599 2,514 3,420 0,001 [3,637 ; 13,560]
Groupe sujets 0,487 0,189 2,578 0,011 [0,114 ; 0,860]
Groupe témoins 0,000 0,000
M3

Source Valeur Err standard t Pr> |t] Intervalle de confiance (95%)
Nb molécules 0,090 0,026 3,464 0,001 [0,038; 0,141]
TAM 8,097 2,516 3,219 0,002 [3,13;13,063]
Groupe sujets 0,406 0,191 2,125 0,035 [0,029; 0,784]
Groupe témoins 0,000 0,000
M6

Source Valeur Err standard t Pr> |t| Intervalle de confiance (95%)
NB MOL 0,088 0,025 3,489 0,001 [0,038; 0,138]
TXMOY MEDECII 7,945 2,453 3,238 0,001 [3,101; 12,789]
GROUPE-1 0,358 0,187 1,916 0,057 [-0,011; 0,727]
GROUPE-2 0,000 0,000
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Résumé de I’étude

Le vieillissement de la population s’"accompagne d’une complexification de la prise en
charge médicamenteuse des patients. En effet, les personnes agées souffrent souvent de
plusieurs pathologies chroniques, traitées par de nombreux médicaments. Cette
polymédication est un risque élevé d’apparition d’événements indésirables (iatrogénése
médicamenteuse), par exemple une augmentation du risque de chutes ou une altération de
I’état général pouvant entrainer une hospitalisation. L'optimisation des prescriptions devient
ainsi un enjeu de santé publique. De nombreux outils d’aide a I'optimisation ont vu le jour
depuis le début des années 80, bien souvent chronophages et difficiles a mettre en application
en routine. Nous avons sélectionné deux outils informatisés et interactifs, STOPP START et
PIM Check, afin de tester leur efficience pour I'optimisation des prescriptions dans une

population agée, dépendante et polymédiquée.

Cette étude s’est déroulée au sein des EHPAD intégrés au Centre Hospitalier d’Angouléme.
Les prescriptions des résidents ont été analysées avec chaque outil par un bindme gériatre-
pharmacien. Les outils sont comparés sur le nombre de modifications de prescription
(performance) qu’ils engendrent et sur la pertinence de leurs suggestions. Le temps d’analyse,

le type de modification et I'impact économique de la démarche ont également été mesurés.

Les prescriptions de 101 résidents ont été optimisées sur une période de 6 mois. Le groupe
témoin a été constitué avec 78 résidents ayant bénéficié d’une optimisation d’ordonnance par
le médecin seul au cours des 6 mois précédents. L’analyse conjointe avec le pharmacien aidé
d’un outil entraine en moyenne une modification supplémentaire pour 50% des patients.
STOPP START montre une performance légérement supérieure a PIM Check mais une
pertinence inférieure. Les utilisateurs ont jugé l'utilisation de PIM Check plus agréable et

intuitive.

Ce projet nous a permis de comparer deux outils d’aide a I'optimisation et de
sélectionner PIM Check pour une utilisation en routine en poursuite de ce projet. Cette
démarche a été tres appréciée des gériatres et a permis de renforcer les efforts de
déprescription sur certaines classes médicamenteuses (benzodiazépines, IPP). Il est prévu
d’étendre cette démarche a I'ensemble des établissements du groupement hospitalier de

territoire.

Mots Clés : optimisation des prescriptions, STOPP START, PIM Check, pharmacie clinique
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