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1. INTRODUCTION

En 1994, lors de la conférence d’Helsinki, I’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) proposa
une définition de la santé environnementale : « la santé environnementale comprend les
aspects de la santé humaine, y compris la qualité de la vie, qui sont déterminés par les facteurs
physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques de notre
environnement. Elle concerne également la politique et les pratiques de gestion, de
résorption, de contréle et de prévention des facteurs environnementaux susceptibles

d’affecter la santé des générations actuelles et futures » (1).

Devant un contexte médiatique de plus en plus important et une société qui n’a jamais été
aussi soucieuse de son environnement, la santé environnementale est devenue un sujet
sociétal majeur. En effet, I'état francais a intégré la santé environnementale a sa politique de
santé avec les Plans Nationaux Santé Environnement (PNSE) créés en 2004 et qui sont
réactualisés tous les cing ans (2-6). Leur renouvellement et leurs déclinaisons en plans
régionaux ont été inscrits dans le code de la santé publique. La stratégie nationale sur les

perturbateurs endocriniens a été créée en 2014 (7).

Dans notre environnement, nous sommes exposés a une multitude de substances chimiques
(8-13). L'analyse des effets sur la santé humaine est rendue difficile par la diversité des
substances classées ou suspectées d’étre perturbatrices endocriniennes (PE). D’autant plus
que l'incertitude des mécanismes d’actions de ces derniers sur notre santé persistent (effet-

cocktail, relation dose-effet, pas d’effet de seuil, etc.) (14, 15).

Les voies d’exposition aux perturbateurs endocriniens sont multiples : les principales sont

I'ingestion, I'inhalation ou encore le contact cutané (14, 16, 17).

Les preuves scientifiques des effets des PE sur la santé humaine s’accumulent. La plupart des
études a dans un premier temps été menée sur les animaux mais, aujourd’hui nous disposons
d’un grand nombre d’études et de revues scientifiques qui mettent en cause, ou suspectent,
les dommages des PE sur notre santé. Les sociétés savantes comme la Fédération
Internationale de Gynécologie et d'Obstétrique, I'Endocrine Society ou encore I'OMS ont

toutes appelé a appliquer le principe de précaution (17-19).



Les principaux effets des PE sur notre santé sont (17, 20-28) :
- Des malformations de I'appareil reproducteur et une puberté précoce (29-36) ;
- L’augmentation des cancers hormono-dépendants (32, 33, 37-39) ;
- L’augmentation des troubles cognitifs et comportementaux (40-47) ;

- L'altération de la compétence immunitaire augmentant entre autres le risque de

développer de I'asthme et des allergies (48).

Les périodes pré et péri-conceptionnelles et la grossesse sont des périodes particulierement
a risque ainsi que les premieres années de vie de I'enfant (20, 21, 49-53). « Cette prise de
conscience a été alimentée par une compréhension croissante du potentiel de petites
quantités de produits chimiques a produire des changements profonds dans le
développement lorsque des expositions se produisent a des périodes critiques de
développement. Elle est encore aggravée par les préoccupations concernant le grand nombre
de produits chimiques potentiellement toxiques auxquels I'enfant en développement est

exposé, a la fois avant et apres la naissance. » (21).

Plusieurs phénomeénes expliquent cette fenétre de vulnérabilité comme la perméabilité de la
barriére foeto-placentaire aux polluants ainsi que les phénomeénes de développement et de
croissance rapide et précis d’'un embryon puis d’'un feetus. Chez I'enfant, le systeme de
défense incomplet, I'immaturité de la barriere hémato-encéphalique, le rapport surface de la
peau / masse corporelle important et les organes immatures expliquent cette plus grande
fragilité (20, 21). Des centaines de substances ont été reconnues réglementairement a risque
pour I'enfant a naitre (toxicité avérée, présumée ou suspectée) (22). De nombreuses études
ont démontré I'imprégnation des femmes enceintes et/ou des nouveau-nés aux PE (41, 54-

58).

Dans la communauté scientifique est apparu le concept de la période des 1000 jours afin de
décrire cette fenétre de vulnérabilité. Cette période s’étend de la conception de I'enfant

jusqu’a ses deux ans (59-60) et peut varier en fonction des problématiques rencontrées (61).



Lors de la grossesse et de l'arrivée d’un enfant au sein d’'un foyer, les patients sont
particulierement réceptifs aux changements de comportement. Ce qui permet de faire le point
sur leur environnement et de les sensibiliser sur les risques concernant leur santé mais aussi

sur celle de leur enfant a naitre.

Les sages-femmes sont les principaux acteurs de la prise en charge des femmes en age de
procréer et des femmes enceintes. La prévention constitue un des axes majeurs de leurs
champs de compétences (62). Il parait aujourd’hui fondamental d’approfondir les
connaissances des professionnels sur les liens entre I'environnement et la santé, tout comme

le souligne I"'une des 19 actions proposées par le PNSE 4 (2020-2024).

Les étudiants en maieutique sont les professionnels de demain mais a ce jour les textes
législatifs encadrants les études de maieutique n’abordent pas le theme de la santé
environnementale (63-64). Nous observons un décalage entre I'absence de ce théme dans les

programmes officiels de formation et la multitude des plans nationaux.

Devant I'enjeu de santé publique que représente la santé environnementale, il semble
pertinent de s’interroger sur la formation des étudiants en maieutique et sur leurs
connaissances concernant les moyens d’agir pour permettre aux nouveau-nés et a leur famille

d’avoir un environnement plus sain.



2. LA METHODOLOGIE

2.1 Objectifs

Les objectifs principaux de cette étude étaient :

De savoir si les étudiants en maieutique étaient formés a la santé environnementale

durant leurs études ;

- De réaliser un état des lieux de la formation en santé environnementale recue par les

étudiants en maieutique au cours de leurs études ;

- De connaitre les modalités de cette formation ;

D’évaluer les connaissances des étudiants en maieutique en matiere de santé

environnementale.

L’objectif secondaire était de recenser le besoin de formation des étudiants en maieutique.

2.2 Schéma d'étude et population étudiée

Il s'agissait d'une étude observationnelle et transversale par questionnaire a destination des

directrices et des étudiants sages-femmes de 35 écoles frangaises (annexe 1).

Les critéres d'inclusions étaient :

- Toutes les directrices des écoles de sage-femme de France métropolitaine et des

départements et régions d’outre-mer
- Tous les étudiants sages-femmes en cours de formation en France

N’étaient pas inclus, tous les étudiants sages-femmes ayant mis un terme a leurs études ou

étant en année de césure.

2.3 Durée d’étude

Le recueil des données s’était déroulé du 2 décembre 2020 au 31 janvier 2021.
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2.4 Déroulement de I’étude

Les directrices des écoles de sages-femmes ont été sollicitées par mail le 2 décembre 2020. Ce
mail contenait le lien du questionnaire permettant de collecter les informations relatives aux
modalités de la formation des étudiants en maieutiques. Deux relances ont été effectuées le

15 décembre 2020 et le 7 janvier 2021.

Les directrices ayant acceptées la diffusion du questionnaire destiné aux étudiants recevaient
le lien du questionnaire d’évaluation des connaissances a leur transmettre. Une relance a été
effectuée le 7 janvier 2021. Ce questionnaire a également été diffusé par le biais de

I’Association Nationale des Etudiants Sages-Femmes (ANESF) le 12 janvier 2021.

2.5 Outils de recueil

Le premier questionnaire destiné aux directrices des écoles de sages-femmes était composé
de huit questions fermées, sept questions semi-ouvertes et d’'une question ouverte.
L’'ensemble de ces questions permettait d’effectuer un état des lieux sur la formation recue

par les étudiants en maieutique concernant la santé environnementale (annexe 2).

Le deuxieme questionnaire envoyé aux étudiants sages-femmes était composé de 20
guestions fermées et de deux questions ouvertes. Ce questionnaire permettait de définir le
profil de I’étudiant, d’évaluer ses connaissances concernant différents théemes de la santé

environnementale et de recueillir son opinion au sujet de cette thématique (annexe 3).

Ce questionnaire a été élaboré d’aprés les données recueillies sur divers sites internet officiels
(65-83). Les connaissances concernant la santé environnementale ne cessant d’évoluer, les

sources ont été consultées courant octobre 2020.

Les deux questionnaires ont été créés sur la plateforme Lime Survey et ont été testés par sept

sages-femmes diplomées d’état afin de s’assurer de la bonne compréhension des questions.

2.6 Critéeres de jugement

Les variables permettant de décrire la formation en santé environnementale regue par les
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étudiants en maieutique étaient :
- Ladispense de cours relatifs a la santé environnementale
- La mutualisation possible avec d’autre(s) filiere(s) universitaire(s)
- Lathématique des cours ainsi que leur format

- L’année de formation pendant laquelle les cours ont été dispensés ainsi que le nombre
d’heures de cours recues et la répartition horaire de ces derniers en fonction des

années de formation
- Le profil des intervenants (profession, formation regue)
- L’existence d’évaluation sur les cours ainsi que le format de ces derniéres

- Les raisons pour lesquelles les écoles n’enseignent pas cette thématique

Les critéres de jugement principaux permettant d’évaluer les connaissances des étudiants en
maieutique portaient sur les recommandations concernant la santé environnementale dans

diverses thématiques :
- Laqualité de I'air intérieur et les différentes sources de pollutions
- Les plastiques
- L'alimentation et la cuisine
- Les cosmétiques destinés aux adultes et aux enfants
- Les produits ménagers
- Les vétements des enfants
- Lesjouets et les objets de puériculture
- Les perturbateurs endocriniens
- Larénovation et la décoration
- Les Eco-Labels

- La période des 1 000 jours
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2.7 Les statistiques

Les données ont été analysées via le logiciel « Epi-Info ». Les caractéristiques de la population
d’étude ont été décrites par leurs effectifs et leurs pourcentages pour les variables
qualitatives. Les variables quantitatives ont été présentées par leurs moyennes, leurs écart-

types et leurs valeurs extrémes.

2.8 Les aspects éthiques et réglementaires

Les données ont été collectées sur la plateforme Lime Survey. Il s’agissait d’'une plateforme
sécurisée proposée par I'Université de Poitiers, qui s’engageait a respecter les
recommandations de la Commission Nationale de I'Informatique et des Libertés (CNIL) et la
loi « Informatique et Liberté ». Seuls les sujets désirant participer a I'étude ont rempli le

questionnaire, apres avoir bénéficié d’une information éclairée portant sur :

L'identité du responsable du traitement des données ;

L’objectif de la collecte d’informations ;

Le caractere non obligatoire de la participation a I’étude ;

Le caractere anonyme des questions et des résultats.

Les questionnaires étaient anonymes et le retour du questionnaire complété par les

directrices ou les étudiants faisait office de consentement pour participer a I'étude.



13

3. RESULTATS DE L’ETAT DES LIEUX SUR LA FORMATION DES

ETUDIANTS EN MAIEUTIQUE CONCERNANT LA SANTE

ENVIRONNEMENTALE

3.1 Diagramme de flux

35 écoles de sages-femmes en France

24 (68,6 %) réponses au 11 (31,4 %) des écoles sans
questionnaire réponse

17 (70,8 %) écoles réalisent un enseignement sur la
santé environnementale

6 (25 %) écoles ne réalisent pas d'enseignement sun
la santé environnementale

1 (4,2 %) école réalise I'enseignement par UE
libre, exclue du fait du caractére non obligatoire

3.2 Année de formation recevant un enseignement

L’enseignement sur la santé environnementale était réalisé sur un ou deux ans dans 82,3 %
des écoles (n = 14), sur trois ans dans 11,8 % (n = 2) et sur quatre ans dans 5,9 % (n = 1).
100%

80%
60%

64,7%
40% 52,9%
20% 35,3% 29,4%

0%
DFGSMa 2 DFGSMa 3 DFASMa 1 DFASMa 2

Graphique 1 : Année de formation recevant un enseignement a la santé environnementale

(plusieurs réponses possibles)

3.3 Modalités et formats des cours dispensés aux étudiants en maieutique

Dans 64,7 % des écoles, il était prodigué des cours appliqués aux femmes enceintes et aux
nouveau-nés et des cours généraux (n = 11). Les cours étaient uniquement appliqués aux
femmes enceintes et aux nouveau-nés dans 23,5 % des écoles (n = 4) et 11,8 % des écoles

dispensaient uniqguement des cours généraux (n = 2).
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Concernant le format utilisé par les intervenants pour s’adresser aux étudiants en maieutique,
dans 47,1 % (n = 8) des écoles un seul format de cours était utilisé alors que dans 52,9 % (n =
9) des écoles deux formats étaient utilisés. Les formats utilisés étaient le plus souvent sous
forme de cours magistral et/ou d’atelier.

100%

80%

60% 82,4%

40% 58,8%
20% 5,9% 5,9%
0%
Cours magistral Atelier Simulation Exposé

Graphique 2 : Formats des cours regus par les étudiants en maieutique (plusieurs réponses

possibles)

3.4 Volume horaire de formation et répartition en fonction des années de formation

Le volume horaire d’enseignement sur la santé environnementale recu par les étudiants
sages-femmes était en moyenne de 8h30. Le minimum était de 2 heures, le maximum de 20

heures et le mode était égal a 6 heures.

10

DFGSMa 2 DFGSMa 3 DFASMa 1 DFASMa 2

o N B OO

Graphique 3 : Répartition des heures de formation concernant la santé environnementale en

fonction des années de formation (plusieurs réponses possibles)

3.5 Profil des intervenants

Les écoles réalisant un enseignement sur la santé environnementale faisaient appel a un
intervenant dans 58,8 % (n = 10), a deux intervenants dans 23,5 % (n = 4), a quatre

intervenants dans 11,8 % (n = 2) et a cinq intervenants dans 5,9 % (n = 1).
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Conseiller en santé environnementale  _11,80%
Auxiliaire de puéricultrice _5/9%
Associations ﬂl

Ingénieur en santé environnementale m

Infirmier 39%
Professeur a l'université (autre que medecin) El

Médecin en santé publique 39%

Médecin m

Sage-femme enseignante 39%

Sage-femme 52,9% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graphique 4 : Professions des intervenants réalisant les cours sur la santé environnementale

(plusieurs réponses possibles)

Parmi les 17 écoles effectuant un enseignement sur la santé environnementale, 58,8 % des
écoles affirmaient que leur(s) intervenant(s) avait(avaient) recu une formation spécifique (n =

10) et 41,2 % des écoles n’ont pas répondu (n = 7).

3.6 Les évaluations concernant les enseignements sur la santé environnementale

Les évaluations concernaient 41,2 % des écoles effectuant un enseignement sur la santé
environnementale (n = 7). Parmi les sept écoles réalisant une évaluation, six étaient sous

forme d’épreuves écrites et une sous forme d’exposé oral en groupe.

3.7 Les raisons pour lesquelles les écoles n’enseignent pas cette thématique

Sur les 23 écoles ayant participées a I'étude, six écoles ne réalisaient pas d’enseignement
concernant la santé environnementale. Deux écoles ont répondu ne pas effectuer de
sensibilisation a la santé environnementale a cause du nombre de cours déja conséquent et
d’un volume horaire de cours de plus en plus restreint. Deux autres écoles ont répondu ne pas
disposer d’intervenant concernant cette problématique. Une école n’avait pas encore sollicité
d’intervenant et une école s’interrogeait, je cite « Comment définissez-vous la santé

environnementale ? Quels champs en lien avec la Maieutique ? Sensibilisation a ? ».
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4. RESULTATS DES CONNAISSANCES DES ETUDIANTS

4.1 Diagramme de flux

Etudiants de 27 écoles en France, sollicités par les écoles de sages-femmes et par I'ANESF

1177 réponses au questionnaire de connaissance

- 603 (51,2 %) réponses inexploitables

574 (48,8 %) réponses exploitables
(543 complétes et 31 partielles)
|

|| | | | | | |
138 (24 %) étudiants en 172 (30 %) étudiants en 120 (20,9 %) étudiants en| 144 (25,1 %) étudiants
DFGSMa 2 DFGSMa 3 DFASMa 1 en DFASMa 2

4.2 Profil des participants au questionnaire

Trois cent neuf étudiants (53,8 %) déclaraient avoir été sensibilisés a la santé
environnementale au cours de leurs études de sages-femmes contre 265 étudiants (46,2 %)

qui affirmaient n’avoir eu aucune sensibilisation au cours de leurs cursus.

Quinze étudiants (2,6 %) ont suivi une formation a la santé environnementale a titre
personnel. Parmi ces 15 étudiants, 10 ont suivi une formation a titre personnel en plus d’avoir
été sensibilisés au cours de leur cursus en maieutique et cing étudiants n’ont eu acces qu’a

une formation a titre personnel.

Les formations réalisées par ces 15 étudiants étaient des formations proposées par diverses
associations (n = 3), des formations Nesting (n = 4), la participation des étudiants a une unité
d’enseignement libre a I'université (n = 6), une formation sur les 1000 premiers jours de vie
donnée par un infirmier environnemental (n = 1) ou encore la réalisation d’'un master de

recherche sur « le lien entre santé et environnement » (n = 1).

Ala question sur lI'importance d’intégrer la santé environnementale a la formation initiale avec

une échelle de 0 a 10 ou 0 signifiait « n’a pas sa place dans la formation » et 10 signifiait « est
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essentiel dans la formation », la note moyenne obtenue était de 7,7 avec un minimum de O et

un maximum de 10. L'effectif de non-réponse (NR) était de deux étudiants.

Les étudiants devaient estimer s’il était intéressant d’informer et de sensibiliser les femmes
enceintes au cours de leur grossesse sur la santé environnementale avec une échelle de 0 a
10 ou 0 signifiait « ce n’est pas utile » et 10 signifiait « serait trés intéressant de I'intégrer aux
projets de prévention », la moyenne était de 8,5 avec un minimum de 2 et un maximum de 10

avec un effectif de NR de 1.

4.3 La qualité de I’air intérieur

Deux questions a choix multiples étaient posées aux étudiants afin d’évaluer leurs
connaissances sur la qualité de I'air intérieur. A la premiere question, 8,9 % des étudiants
avaient répondu correctement a I’'ensemble des items (n =51) et 91,1 % des étudiants avaient

au moins une faute parmi les items qu’ils avaient sélectionné (n = 523).

L'air intérieur est 2 a 10 fois moins pollué que I'air extérieur 90,8% |

Il suffit d'aérer la maison 5 minutes le matin pour renouveler

0,
I'air de la maison 70,6% |

L'air intérieur peut contenir des pesticides 85,5% |

L'humidité est une source de pollution intérieure car elle

0,
favorise le relargage des COV 79,3% |

Les animaux sont une source de pollution intérieure 62,9% |

Les plantes sont un moyen d'assainir |'air intérieur 31,0%

Les diffuseurs et les produits d'ambiance n'ont pas d'impact
sur la qualité de I'air dans la maison
Les produits ménagers en spray augmentent la pollution de
I'air intérieur

93,7% |

93,6% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 5 : Répartition des réponses correctes aux différents items sur la qualité de I’air

(plusieurs réponses possibles, items vrais représentés en vert)

La seconde question portait sur la provenance de la plus grande majorité des polluants de

notre air intérieur. Les étudiants étaient 17,6 % a répondre correctement a I'’ensemble des
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propositions (n = 101), 3,7 % a n’avoir que des réponses fausses (n = 21) et 78,7 % a avoir au

moins une faute (n = 452).

De la pollution extérieure 75,1% |
De nos activités quotidiennes a l'intérieure de la maison 53,7% |
Du mobilier présent a la maion 38,0% |
Des produits ménagers utilisés pour nettoyer la maison 83,5% |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 6 : Répartition des réponses correctes a la question sur notre air intérieur

(plusieurs réponses possibles, items vrais représentés en vert)

4.4 Les plastiques

A ce vrai ou faux, « Les phtalates, essentiellement retrouvés dans les emballages en PVC, sont
des substances classées comme perturbateurs endocriniens », 68,3 % des étudiants avaient
répondu juste a la question (n = 392) et un étudiant avait répondu faux a la question (0,2 %).
Par ailleurs, 31,5 % des étudiants avaient répondu ne pas savoir répondre a cette question (n

= 181).

En présentant la classification des plastiques, il était demandé aux étudiants le(s) plastique(s)
considéré(s) comme le(s) moins polluant(s).

N
CHEH LD
PP PS

OTHER

PET HDPE v LDPE
Les étudiants étaient 2,1 % a avoir répondu correctement a la question (n = 12) et un étudiant
n’avait que des réponses fausses (0,2 %). Par ailleurs, 27,2 % des étudiants avaient au moins
une faute parmi ses réponses (n = 156) et 70,5 % des étudiants interrogés affirmaient ne pas

savoir répondre a cette question (n = 405).



19

1 84,5% |
2 82% |
3 95,5% |
4 I52%
5 89% |
6 97,7% |
7 94,8% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 7 : Répartition des réponses correctes a la question sur les plastiques considérés

comme les moins polluants (plusieurs réponses possibles, items vrais représentés en vert)

4.5 L’alimentation

Au sujet des aliments, 52,1 % des étudiants avaient répondu correctement a I'’ensemble des
propositions (n = 299) et 0,7 % des étudiants n’avaient que des réponses fausses (n = 4). Les

étudiants étaient 47,2 % a avoir au moins une faute a une des propositions (n = 271).

Le froid favorise le transfert de certaines substances du

0,
plastique a l'alimentation EIREX)

Les emballages et les étiquettes contaminent les

aliments par des perturbateurs endocriniens 72,3%

L'eau en bouteille est préférable a I'eau du robinet 85,5%

Aucun plastique n'est un matériau stable, ils sont tous

0,
susceptibles de libérer des perturbateurs hormonaux 85,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 8 : Répartition des réponses correctes a la question sur les aliments (plusieurs

réponses possibles, items vrais représentés en vert)

Une question portait sur les contenants a privilégier pour cuisiner. Parmi les propositions,
4,7% des étudiants avaient sélectionné les quatre contenants a privilégier (n =27), un étudiant
avait faux a toutes les réponses (0,2 %) et 95,1 % des étudiants avaient au moins une faute (n

= 546).
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Verre 97,4% |

Revétement anti-adhésif de type Téflon 91,6% |
Inox 38,0% |
Porcelaine 43,6% |

Aluminium 97.6% |
Fonte 25,8% |
Cuivre 88,7% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 9 : Répartition des réponses correctes a la question des contenants a privilégier

pour cuisiner (plusieurs réponses possibles, items vrais représentés en vert)

Il était demandé aux étudiants de donner le taux de résidus de pesticides contenu dans la
carotte, les fraises et le mais grace a un curseur allant de 0 a 10 pour chaque ingrédient ol O
correspondait a aucun résidu de pesticide et 10 a un résidu de pesticides important. Les
réponses considérées comme correctes pour le mais étaient 1, 2, 3 sur 10 ; pour la carotte 4,
5, 6 et pour les fraises 7, 8, 9, 10. Les étudiants étaient 1,6 % a avoir répondu correctement
aux 3 questions (n = 9), 9,8 % des étudiants n’avaient que des réponses fausses (n = 55) et
88,6% des étudiants avaient au moins une faute a un des ingrédients (n = 495). Quinze

étudiants n’avaient pas répondu.

Carottes 56,2% |
Fraises 66,0% |
Mais _5,0%
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 10 : Répartition des réponses correctes a la question sur le taux de résidus de

pesticides contenu dans la carotte, les fraises et le mais (plusieurs réponses possibles)

4.6 Les cosmétiques, les produits de puériculture et les travaux

Concernant la question a choix multiples sur les cosmétiques, les produits de puériculture et
les travaux, 6,6 % des étudiants avaient répondu correctement a I’ensemble des propositions

(n =38) et 93,4 % des étudiants avaient au moins une proposition fausse (n = 536).



La peau des adultes est aussi perméable aux substances

L . 96,7%
chimiques que celles des nourrissons

Il est recommandé de laver les jouets neufs ainsi que le
matériel de puériculture et les vétements avant leur
premier usage

Le micro-onde altére la structure du plastique des biberons

lorsqu'ils sont chauffés

Les liniments oléo-calcaires écolabellisés ne présentent
aucun danger pour l'enfant

Les femmes enceintes sont plus a risque pour réaliser des
travaux d'aménagements

Pour I'hydratation de la peau, les femmes enceintes peuvent
utiliser des huiles végétales

Il est conseillé de réaliser les travaux de la chambre de
I'enfant a venir au moins un mois a I'avance

Chez la femme enceinte, il vaut mieux éviter |'utilisation de
maquillage et d'effectuer une coloration des cheveux

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 11 : Répartition des réponses correctes a la question sur les cosmétiques, les
produits de puéricultures et les travaux (plusieurs réponses possibles, items vrais représentés

en vert)

Il était demandé aux étudiants de sélectionner parmi les cing réponses, les produits pouvant
contenir des parabenes. Seuls 2,8 % des étudiants avaient répondu correctement a I'ensemble
des propositions (n =16) et 91,8 % avaient au moins une réponse fausse (n =527). Par ailleurs,

5,4 % des étudiants ne savaient pas répondre a cette question (n = 31).

Les cosmétiques
Les médicaments

Certains aliments

Les produits tabagiques

Tous les produits d'entretien 60,1% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 12 : Répartition des réponses correctes a la question sur les produits pouvant

contenir des parabénes (plusieurs réponses possibles, items vrais représentés en vert)
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4.7 Les logos

A la question concernant les Eco-Labels, il était proposé sept labels dont quatre certifiés et

trois non certifiés.

~Nafurg
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‘\/ \ J substonces indésirables 9( 7
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Mo 000000
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Les étudiants étaient 11,5 % a ne pas savoir répondre a cette question (n = 66), 3,3 % des
étudiants avaient reconnus les quatre labels certifiés (n = 17) et deux étudiants avaient
sélectionné uniquement les labels non certifiés (0,3 %). Et, 85,2 % des étudiants avaient

sélectionné au moins un label non certifié (n = 489).

Label 1 39,2% |

Label 2 61,5% |

Label 3 71,6% |

Label 4 58,5% |

Label 5 29,1% |

Label 6 86,1% |

Label 7 20,2% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 13 : Répartition des réponses correctes a la question sur les Eco-Labels (plusieurs

réponses possibles, items vrais représentés en vert)

4.8 Les substances chimiques

A la question sur 'origine des substances chimiques, 77,7 % des étudiants avaient répondu
correctement soit naturelles et synthétiques (n = 446). Un étudiant avait répondu qu’elles
étaient uniquement d’origines naturelles (0,2 %) et 17,8 % des étudiants avaient répondu
qu’elles étaient uniquement d’origines synthétiques (n = 102). Et, 4,3 % ne savaient pas

répondre a la question (n = 25).

Les effets des substances chimiques sur notre santé dépendent de différents facteurs. Quatre

facteurs étaient proposés aux étudiants, 9,9 % des étudiants avaient répondu correctement a
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I’ensemble des propositions (n =57) et 1,2 % des étudiants n’avaient que des réponses fausses

(n=7). Il y avait donc 88,9 % des étudiants qui avaient au moins une faute a un des facteurs

(n = 510).

Du type de substances chimiques
De la fréquence a laquelle on y est exposé

De la durée d'exposition

De la quantité a laquelle on est exposé, en particulier
pour les perturbateurs endocriniens

u‘ll

12,59

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 14 : Répartition des réponses correctes a la question sur les effets des substances

chimiques sur notre santé (plusieurs réponses possibles, items vrais représentés en vert)

4.9 La période des 1 000 jours

Concernant la question a choix multiples sur la période des 1 000 jours, 4,9 % des étudiants
avaient répondu correctement a I'ensemble des questions (n = 28) et 9,9 % des étudiants
n’avaient que des réponses fausses (n =57). Par ailleurs, 54,9 % des étudiants avaient au moins
une faute a une question (n = 315) et 30,3 % des étudiants ne savaient pas répondre a cette

question (n =174).

Cette période débute le jour de la fécondation jusqu'aux _
2 ans de l'enfant

Cette période débute de la premiere heure de vie
jusqu'aux 3 ans de I'enfant

88,3%

Passé les 1 000 jours, c'est I'exposition prolongée aux .
perturbateurs endocriniens qui pose probleme i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ETUDIANTS AYANT CORRECTEMENT REPONDU

Graphique 15 : Répartition des réponses correctes a la question sur la période des 1 000 jours

(plusieurs réponses possibles, items vrais représentés en vert)
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4.10 Les attentes des étudiants sages-femmes

A la fin du questionnaire, une question ouverte demandait aux étudiants leurs souhaits de
formation sur cette thématique. Sur 574 répondants au questionnaire, 479 réponses étaient
exploitables. Pour 369 étudiants, ayant bénéficiés ou non d'une formation et
indépendamment du niveau de celle-ci, ils souhaitaient bénéficier d’'une formation
(supplémentaire le cas échéant) sur la santé environnementale. Parmi eux, 127 étudiants ont
précisé qu’ils souhaitaient cette formation afin de mieux conseiller, informer, prévenir et
surtout recommander les parents concernant la santé environnementale. Seuls 24 étudiants

s’estimaient satisfaits de I’enseignement recu au sein de leur structure de formation.

Les étudiants souhaitaient aborder les produits a recommander aux parents (n = 55), les
modifications des gestes du quotidien (n = 44), les perturbateurs endocriniens (n = 31), les
conséquences et/ou les risques pour la santé (n = 28), la pollution environnementale (n = 26),
les alternatives possibles (n = 23), I'alimentation (n = 21), les effets des substances chimiques
(n = 10), le décryptage des étiquettes (n = 9), le matériel recommandé (n = 6), les
recommandations concernant les travaux (n = 4), les pesticides (n = 4), la période des 1 000
jours (n =4), les labels (n = 3), les plastiques (n = 3) et la relation entre |'obstétrique et la santé

environnementale (n = 2).

4.11 Score au questionnaire et auto-évaluation par les étudiants

Un score a été attribué a chaque étudiant en fonction de leurs réponses. Le score a été calculé
avec les questions 8 a 20. La note globale était de 41 et nous I'avons ramené a 10 pour pouvoir

la comparer a leur auto-évaluation. Le baréme des points a été attribué ainsi :

- Pour les questions nécessitant une réponse, 1 point été attribué uniguement aux

réponses correctes

- Pourles questions a choix multiples, 1 point a été attribué a chaque item juste du QCM.

Si I'item coché était faux, aucun point n’était accordé.

La moyenne obtenue par les étudiants était de 5,8 avec un écart type de 1,1. La note la plus

basse était de 2 et la meilleure de 9.

A I'auto-évaluation, les étudiants devaient estimer leur niveau de connaissance. La moyenne

était de 3,6 avec un écart type de 2,05. La note minimale était de O et la note maximale de 10.
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5. DISCUSSION
5.1 Résumé des principaux résultats

Concernant le questionnaire destiné aux directrices des écoles de sages-femmes, nous avions
constaté que 70,8 % des écoles ayant répondu dispensaient des cours sur la santé
environnementale. Parmi ces écoles, 64,7 % d’entre-elles réalisaient des cours appliqués aux

femmes enceintes et aux nouveau-nés ainsi que des cours généraux.

Les cours étaient essentiellement sous forme de cours magistraux puisqu’ils représentaient
82,3 % des formats utilisés secondés par les cours sous forme d’atelier. La moitié des écoles

combinait deux formats de cours.

Le volume horaire moyen s’élevait a 8h30 de formation s’étalant essentiellement sur une ou
deux années, plutét en licence avec 52,9 % en DFGSMa 2 et 64,7 % en DFGSMa 3. Ces écoles
faisaient majoritairement (58,8 %) appel a un intervenant unique et cet intervenant était une
sage-femme dans 52,9 % des cas. Cet enseignement n’était pas systématiquement évalué
puisque I'évaluation ne concernait que 41,2 % des écoles. Les écoles ne dispensant pas de
cours estimaient cet enseignement comme non prioritaire ou ne trouvaient pas d’intervenant

adapté pour l'assurer.

Du coté des étudiants ayant participé a I'étude, un étudiant sur deux estimait ne pas avoir
bénéficié d’un enseignement concernant la santé environnementale alors que 70,8 % des
écoles disaient I’enseigner dans leur établissement. Parmi les quinze étudiants ayant suivi une
formation a titre personnelle a la santé environnementale, six d’entre eux avaient assisté a

une unité d’enseignement (UE) libre a I'université.

Les étudiants apparaissaient sensibles a la question de la santé environnementale. En effet, la
moyenne obtenue concernant l'importance d’intégrer la santé environnementale a la
formation initiale était de 7,7 sur 10. De plus, la moyenne obtenue pour évaluer I'importance
d’informer et de sensibiliser les femmes enceintes au cours de leur grossesse sur la santé

environnementale était de 8,5 sur 10.

Lorsque nous demandions aux étudiants sages-femmes d’évaluer leur niveau de
connaissance, la moyenne obtenue était de 3,6 sur 10. Cela explique que 77 % des étudiants

étaient en demande de formation supplémentaire en santé environnementale. Cependant,
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nous avons constaté que les étudiants avaient sous-estimé leur niveau de connaissances

puisque la moyenne obtenue au questionnaire était de 5,8 sur 10.

Les acquis des étudiants étaient disparates selon les thémes évalués. Un meilleur taux de
réponse était retrouvé lorsqu’il s’agissait de I’alimentation, des phtalates et de I'origine des
substances chimiques. Cependant, les résultats étaient plus hétérogeénes lorsqu’il s’agissait de
la qualité de l'air intérieur, la classification des plastiques, les contenants a privilégier pour
cuisiner, le taux de résidus de pesticides de certains aliments, les cosmétiques, les labels et la

période des 1 000 jours.

5.2 Limites de I’étude
5.2.1 Biais de sélection

Les étudiants ayant répondu au questionnaire étaient volontaires, ce qui aurait pu attirer des
profils d’étudiants intéressés par le sujet entrainant une surestimation des résultats. La méme
analogie était envisageable pour les directrices des écoles de sages-femmes. En effet, nous
pouvions penser que les directrices ayant répondu au questionnaire avaient inclu la santé

environnementale dans leur programme ce qui a pu entrainer une surestimation des résultats.

5.2.2 Biais de recueil

Le questionnaire destiné aux directrices afin d’évaluer le contenu de la formation était
majoritairement composé de questions fermées. Nous avons observé des discordances entre
les réponses des directrices des écoles de sage-femme et les étudiants sages-femmes
notamment sur la formation regue au cours du cursus scolaire. Cette discordance pouvait
s’expliquer par le fait que les étudiants en début de cursus n’avaient pas encore bénéficié de
I’enseignement. Nous pouvons aussi évoquer un probleme de définition de la santé
environnementale que ce soit du c6té des étudiants ou des directrices ou encore par un biais

de mémorisation des étudiants.

De plus, une école avait spécifié qu’elle réalisait un enseignement a la santé environnementale
uniguement en UE libre. Le questionnaire ne permettait pas de faire apparaitre cette notion,

ce qui laisse penser que d’autres écoles concernées n’ont pas pu le signaler. Cela aurait pu



27

surestimer les résultats. Un entretien téléphonique aurait permis d’avoir des réponses plus
ajustées mais I'étude a I’échelle nationale et le temps imparti ne nous a pas permis de
I’effectuer. D’autre part, certains étudiants avaient considéré leur participation a une UE libre
comme une formation a titre personnelle or la présence a une UE libre n’était pas une
formation a titre personnelle mais bien une formation au cours de leur cursus d’étude de

sages-femmes.

A noter également que les réponses au questionnaire n’étaient pas limitées par le temps, les

étudiants pouvaient donc chercher les réponses aux questions via internet ou leurs cours.

5.2.3 Biais d’information

Les directrices et les étudiants sages-femmes étaient interrogés grace a un questionnaire, ce

mode de recueil de données étant déclaratif, un biais d’information était donc possible.

La définition de la santé environnementale n’était pas précisée en début de questionnaire,
une introduction précisant la définition de la santé environnementale aurait peut-étre permis
d’avoir des réponses plus ajustées. En effet, la définition pouvait varier d’un interlocuteur a
un autre. A ce propos, une des directrices nous avait interrogé sur notre définition de la santé

environnementale.

5.3 Forces de I'étude
5.3.1 Un sujet d’actualité

Au coeur de l'actualité, la santé environnementale est un sujet médiatisé, faisant I'objet de
nombreuses études scientifiques et de plusieurs plans nationaux. Elle est a ce jour une des
préoccupations de santé publique. Réaliser un état des lieux de la formation et une évaluation
des connaissances des étudiants sages-femmes aura permis de situer le niveau des

professionnels de demain sur cette thématique.

5.3.2 Une étude unique et innovante

C'est aujourd’hui la seule étude effectuant un état des lieux de la formation recue par les

étudiants sages-femmes sur la santé environnementale associée a une évaluation de leurs
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connaissances en France. Nous avons non seulement interrogé les enseignants mais

également les étudiants de fagon simultanée.

De plus, la majorité des études existantes sondent les connaissances des professionnels de
santé ou des parents ce qui differe de notre étude qui était adressée uniquement aux
étudiants sages-femmes. Il semblait intéressant de connaitre leur intérét concernant la santé
environnementale afin de les comparer aux objectifs du Plan National Santé Environnement

et de I'enjeu de santé publique que constitue la santé environnementale.

5.3.3 Une enquéte nationale

Lors de cette étude, toutes les écoles de sages-femmes ont été sondées ainsi que tous les
étudiants sages-femmes de France. Nous avons observé un taux de participation important

parmi les directrices des écoles de sages-femmes ainsi que parmi les étudiants sages-femmes.

La dimension nationale de I'étude, nous aura permis d’avoir un profil varié d’étudiants. En
effet, la répartition des étudiants était quasiment homogéne sur les quatre années de

formation.

5.4 Analyse de I’étude

Les études pour comparer nos résultats étaient rares, il existait seulement des études évaluant

les connaissances des professionnels de santé, des femmes ou des (futurs) parents.

Notre étude aura mis en évidence l'intérét des étudiants en maieutique pour la santé
environnementale. En effet, les étudiants apparaissaient sensibles a cette thématique puisque
la moyenne obtenue pour évaluer I'importance d’informer et de sensibiliser les femmes

enceintes au cours de leur grossesse sur la santé environnementale était de 8,5 sur 10.

Ces résultats se retrouvaient dans plusieurs études faites chez les professionnels de santé.
Dans I’étude PERI-HELP, les sages-femmes avaient une perception plus aigué des risques des
contaminants que les autres professionnels de santé et 95 % des sages-femmes de I'étude de
Lamisse Noureldine se sentaient concernées par la problématique de la santé
environnementale (85, 89). Dans I'étude du réseau de périnatalité PACA, 41,5 % des

professionnels interrogés se disaient « assez concernés » et 41,3 % se sentaient « tres



29

concernés » par cette problématique (90).

L'intérét que portait les étudiants a la santé environnementale contrastait avec leur niveau de
connaissance. Les résultats concernant leurs connaissances étaient trés hétérogénes en
fonction des themes abordés mais également au sein d’'une méme thématique, constatation

qui se retrouvait chez les professionnels de la santé (28, 89, 90).

Lorsque nous avons interrogé les étudiants sur la qualité de l'air intérieur, ils avaient
conscience que I'air extérieur est moins pollué que I'air intérieur puisqu’a la question « L'air
intérieur est 2 a 10 fois moins pollué que I'air extérieur », ils étaient 90,8 % a avoir dit que
cette affirmation était fausse. L'étude réalisée par le réseau de périnatalité PACA retrouvait
les mémes résultats puisque 89,1 % des professionnels avaient jugé que « L’air ambiant a

I'intérieur de I’habitat peut étre plus pollué que I'air extérieur » (90).

Concernant les recommandations pour aérer la maison, 70,6 % des étudiants avaient répondu
que I'affirmation suivante était fausse : « Il suffit d’aérer la maison 5 minutes le matin pour
renouveler I'air de la maison ». En effet, il est recommandé d’aérer sa maison au minimum 10
minutes matin et soir. Nous avons retrouvé des résultats similaires dans I'’étude d’Emeline
Constantin puisque les médecins recommandaient ce geste quotidien pendant la grossesse
pour 82,5 % d’entre eux (28). Seules 31 % des sages-femmes interrogées dans I'étude de

Lamisse Noureldine recommandaient ce geste ce qui est bien inférieur a nos résultats (89).

A I'affirmation, « Les diffuseurs et les produits d’ambiance n’ont pas d’impact sur la qualité de
I’air dans la maison », les étudiants avaient déclaré a 93,7 % que cette affirmation était fausse.
L’affirmation ne permet pas de savoir s’ils pensaient que ¢a permettait d’assainir I’air ou au
contraire de le polluer mais une large majorité avaient conscience que ces produits avaient un
impact sur la qualité de l'air intérieur. Nous avons retrouvé les mémes résultats dans I'étude
réalisée par le réseau de périnatalité PACA puisque 93,1 % des professionnels déconseillaient

Iutilisation des parfums d’ambiance et d’encens aux femmes enceintes (90).

Les plantes paraissaient inoffensives a la majorité des étudiants puisqu’a la question « Les
plantes sont un moyen d’assainir I'air intérieur » seuls 31 % avaient répondu que cette
affirmation était fausse. Au contraire, 93,6 % avait répondu vrai a la proposition suivante :

« Les produits ménagers en spray augmentent la pollution de I'air intérieur ». Le score était
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légerement inférieur dans I'étude du réseau de périnatalité PACA puisque 75,2 % des
professionnels déconseillaient aux femmes enceintes d’utiliser des produits cosmétiques et

d’entretien en spray plutot qu’en stick ou en bouteille (90).

Seuls 17,6 % des étudiants avaient conscience que nos activités quotidiennes a l'intérieur de
la maison, le mobilier ainsi que l'utilisation des produits ménagers étaient a I'origine de la
pollution présente dans notre air intérieur. La perception du risque était hétérogene en
fonction des facteurs de pollution. Seuls 38 % des étudiants avaient mentionné le mobilier
présent dans la maison comme participant a la pollution de notre environnement alors que

83,5 % avaient mentionné les produits ménagers utilisés pour nettoyer la maison.

Au sujet de I'alimentation, 72,3 % savaient que les emballages et les étiquettes contaminaient
les aliments par des perturbateurs endocriniens. lls étaient 85 % a considérer qu’aucun
plastique n’était un matériau stable et qu’ils étaient tous susceptibles de libérer des
perturbateurs hormonaux dans le temps. Parallelement, 94,4 % des étudiants avaient
conscience que le micro-onde altérait la structure du plastique des biberons lorsqu’ils étaient
chauffés. Les étudiants avaient donc des connaissances plutot bonnes mais étonnamment,
nous constatons que les connaissances des professionnels de santé étaient beaucoup plus
hétérogeénes en fonction des études. Par exemple, éviter de réchauffer dans des contenants
en plastiques les aliments était une mesure connue par 73 % des médecins dans I'étude
d’Emeline Constantin et 88,1% des professionnels de santé du réseau de périnatalité PACA
(28, 90). Ce qui était largement supérieur aux 24,4 % de I’étude PERI-HELPE et aux 24 % des
sages-femmes dans I'étude de Lamisse Noureldine (85, 89). Cependant, les connaissances des

étudiants sur les contenants a privilégier pour cuisiner étaient insuffisantes.

A propos des produits de puériculture les étudiants étaient en moyenne bien informés
puisqu’ils étaient 98,1 % a recommander de laver les jouets neufs ainsi que le matériel de
puériculture et les vétements avant leur premier usage. Dans I'étude d’Emeline Constantin,
97,3 % des médecins savaient qu’il fallait laver les vétements neufs avant de les porter, ceci

correspond aux chiffres de notre étude (28).
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Au sujet des cosmétiques, 96,7 % des étudiants avaient répondu par la négative que la peau
des adultes était aussi perméable aux substances chimiques que celle des nourrissons. Le
guestionnaire ne nous permettait pas de savoir s’ils considéraient que la peau des adultes
était plus, ou moins, perméable que celle des nourrissons. Ils étaient 78,9 % a considérer qu’il
valait mieux éviter I'utilisation de maquillage et d’effectuer une coloration pour les cheveux
chez lafemme enceinte et 68,6 % a dire que les femmes enceintes pouvaient utiliser des huiles
végétales pour hydrater leur peau. Les liniments oléo-calcaires écolabellisés ne présenteraient
aucun danger pour I'enfant chez 17,1 % des étudiants. Néanmoins, I'utilité des liniments est
sujette a controverse. La fiche de recommandation concernant I'utilisation des cosmétiques
faite par le projet Femmes Enceintes, Environnement et Santé stipule d’utiliser le liniment
oléo-calcaire de fagon occasionnelle contrairement au site internet « AGIR POUR BEBE » ou a

la fiche pratique du projet WECF qui conseille son utilisation quotidienne (69, 79, 83).

Concernant la thématique des travaux, 85,9 % des étudiants avait conscience que les femmes
enceintes étaient plus a risque pour réaliser des travaux d’aménagements et qu’il était
conseillé de réaliser les travaux de la chambre de I'’enfant a venir au moins un mois a I'avance
pour 74 % des étudiants. Ce résultat contrastait avec ceux retrouvés dans I'étude du réseau
de périnatalité PACA puisque seulement 41,1 % des professionnels considéraient que le délai
généralement conseillé entre le moment ou était effectué des travaux de décoration et/ou

aménagement de la chambre du futur nouveau-né, et sa naissance, était de 2 mois (90).

A propos des labels, seuls 39,2 % des étudiants connaissaient le label ECOCERT, 29,1% le label
Oeko-tex standard 100 et 20,2 % le label BDIH qui était I’équivalent du label Ecocert pour les
cosmétiques en Allemagne mais le label européen Agriculture Biologique a été reconnu par
71,6 % des étudiants. Seuls 3,3 % des étudiants avaient répondu correctement a I'ensemble
des labels proposés. Le manque de connaissance des labels se retrouvait dans plusieurs études
méme si on observait des résultats sensiblement supérieurs dans I'étude d’Emeline

Constantin puisque 14,4 % des médecins connaissaient les 3 éco-labels proposés (28).

Les étudiants étaient 53,8 % a déclarer étre sensibilisé a la santé environnementale. Dans
I’étude d’Emeline Constantin, 50,8 % des médecins s’estimaient peu informés en santé

environnementale pour la grossesse alors que |'étude PERI-HELP retrouvait 79,6 % des
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professionnels de santé se sentant mal ou trés mal informés sur les contaminants

environnementaux (28, 85).

Ce niveau de connaissances pouvait s’expliquer par les vecteurs d’informations déclarés par
les professionnels de la santé ainsi que par le manque de formation. En effet, les principaux
vecteurs étaient les médias publics via la télévision ou les magazines (63,6 % dans I'étude
d’Emeline Constantin, 81,7 % dans I'étude PERI-HELP), les articles scientifiques (58,1 % dans

I’étude PERI-HELP) ou encore internet (28, 85).

Dans notre étude, tout comme dans les études interrogeant les professionnels de santé, nous
avons pu constater que les connaissances de chacun étaient en accord avec les sujets les plus
médiatisés. En effet, les étudiants et les professionnels de santé avaient des connaissances

générales et superficielles plus que des connaissances spécifiques et approfondies.

Les attentes des étudiants en maieutique concernant la santé environnementale étaient assez
homogenes. Ils étaient 77 % a souhaiter recevoir une formation sur la santé environnementale
indépendamment de la formation initiale recue. La moyenne attribuée concernant
I'importance d’intégrer la santé environnementale a la formation initiale était de 7,7 sur 10.
La encore, ce souhait était le méme chez les professionnels de santé puisque 92 % des
professionnels souhaitaient étre mieux informés ce qui concordait avec leur sentiment d’avoir
un role important en matiere de santé environnementale pour la grossesse et le nouveau-né
pour 86,7 % d’entre eux (28). La méme proportion se retrouvait chez les professionnels de
santé en région PACA puisqu’ils étaient 88,7 % a déclarer étre « assez ou tres intéressés » par

une formation en santé environnementale (90).

Ces résultats étaient encourageants d’autant que, participer a des formations augmentait le
niveau de connaissances des professionnels de santé. L'étude de Lamisse Noureldine mettait
en évidence I'amélioration des connaissances des sages-femmes lorsqu’elles avaient assisté a
la formation FEES (89). Les professionnels désiraient étre informés sur toutes les habitudes
modifiables au quotidien. « lls sont en majorité intéressés par les pratiques et les produits du
quotidien, car ceux-ci sont modifiables par les comportements et ce sont ces informations

gu’ils vont préférentiellement transmettre aux patientes » (90).
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Cette demande de formation des étudiants et des professionnels de santé concordait avec les
freins rencontrés par les professionnels pour informer les patientes sur la santé
environnementale. Les freins énoncés étaient principalement le manque de connaissances, le
manque de temps, le manque d’information et le manque de certitudes et d’informations

validées (28, 85, 89, 90).

Concernant les femmes enceintes, plusieurs études mettaient en lumiére une faible
connaissance des femmes pour les sources d’exposition et les moyens d’agir afin d’obtenir un

environnement plus sain (84, 86, 87, 91, 92).

Quatre-vingt-deux pourcents des femmes considéraient ne pas étre suffisamment informées
des risques environnementaux et identifiaient les sages-femmes, gynécologues et
obstétriciens comme les professionnels les plus aptes pour les conseiller sur ce sujet pendant

la grossesse (92).

Les vecteurs d’informations des femmes étaient semblables a ceux retrouvés chez les
professionnels de santé puisque les médias publics étaient le vecteur majoritaire suivi des
amis et de I'entourage professionnel. Les professionnels de santé ne représentaient qu’une
part infime des vecteurs d’informations (4,3 % dans une étude réalisée a Poitiers ou encore
2% dans une étude réalisée a Rennes) (84, 91). Dans I'étude réalisée en Nouvelle-Aquitaine,
les professionnels de santé représentaient 24 % des vecteurs d’informations ce qui était
beaucoup plus élevé que dans les autres études mais ils restaient tout de méme cités en 5éme

position (86).

Nous avons retrouvé une forte volonté chez les femmes interrogées de connaitre les effets
sur la santé des perturbateurs endocriniens et par conséquent la majorité des femmes étaient
prétes a changer leurs habitudes (84). Dans I'étude réalisée a Poitiers, 70,9 % des femmes
considéraient le risque des perturbateurs endocriniens comme élevé et une étude réalisée a
Bordeaux montrait que 91 % des femmes considéraient I’environnement comme un facteur
prédominant pour garantir une grossesse en bonne santé (84, 92). Ces études mettaient en
évidence une forte volonté de la population d’étre sensibilisée a la santé environnementale.

De plus, une étude réalisée a Limoges auprés de femmes enceintes montrait qu’il existait une
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différence significative entre le niveau de connaissance des femmes ayant recu une
information sur les perturbateurs endocriniens et le niveau de connaissance des femmes qui
n’en ont pas eue (87). Par analogie d’autres études montraient une corrélation positive entre

le niveau de connaissance et la perception du risque lié a son environnement (84, 91).

5.5 Perspectives

L’ensemble des études s’accorde sur un manque de connaissances. Il parait donc essentiel de
former tous les futurs professionnels de santé. Actuellement, il n'existe pas de référentiel par
rapport au contenu des études de sage-femme. Une harmonisation de la formation initiale sur
le plan national permettrait peut-étre d'y intégrer la santé environnementale.

De plus, lorsqu’une formation initiale est réalisée (ce qui est le cas pour 70,8 % des écoles
interrogées), celle-ci ne semble pas adaptée ou efficiente puisqu’elle n’est pas décrite comme
satisfaisante pour les étudiants. Peut-étre que le contenu des cours dispensés n’est pas
adapté aux attentes des étudiants et qu’il est trop éloigné de la réalité de ces derniers au
moment ou ils regoivent I'information. Enfin, nous pouvons supposer que les formations sont

peut-étre trop théoriques et n’abordent pas assez le sujet de maniére pratico-pratique.

Les recommandations de bonne pratique pourraient étre transmises aux parents via plusieurs
canaux d’informations. Une consultation dédiée pourrait voir le jour méme si lors de la

grossesse plusieurs temps forts nous permettraient déja d’effectuer une sensibilisation.

En parallele, des affiches dans les salles d’attente des cabinets médicaux et des dépliants a
disposition des parents devraient étre d’avantage déployés. Depuis peu, il existe des affiches
avec des QR Code pour accéder a du contenu informatif sur certaines thématiques de santé
et donc sur la santé environnementale. Nous pouvons aussi imaginer une page dédiée dans le
carnet de santé de I'enfant ainsi qu’une application sur smartphone qui permettrait de

toucher un public plus large.
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6. CONCLUSION

L'objectif de cette étude était de faire un état des lieux sur les connaissances des étudiants
sages-femmes sur la santé environnementale. Cette étude a révélé tout d’abord un constat

mitigé sur la formation.

Les connaissances des étudiants se situaient dans la moyenne mais étaient hétérogenes en
fonction des themes abordés mais également au sein d’'une méme thématique. Certaines
thématiques semblaient mieux maitrisées comme I'alimentation, les phtalates et 'origine des
substances chimiques. A linverse, les thématiques sur la qualité de l'air intérieur, la
classification des plastiques, les contenants a privilégier pour cuisiner, le taux de résidus de
pesticides de certains aliments, les cosmétiques, les labels et la période des 1 000 jours étaient

moins acquises.

Les sages-femmes sont en premiére ligne dans la prise en charge de la femme enceinte et du
nouveau-né. Elles ont aussi un réle important en terme de prévention. Or, comment mener a
bien cette prévention si elles ne sont que peu ou pas suffisamment formées a cette
thématique ? Il est nécessaire que ces formations permettent aux professionnels de demain
de communiquer simplement, avec des moyens d’information appropriés afin de ne pas

submerger la population de renseignements et d’avoir un message le plus efficace possible.
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8. ANNEXEI

Les 35 écoles de sages-femmes de France métropolitaine et des départements et région

d’outre-mer sont :

Amiens Nantes

Angers Nice

Besangon Nimes

Bordeaux Paris Baudelocque

Bourg-en-Bresse

Brest Paris Saint Antoine
Caen Paris Versailles — Saint Quentin
Clermont-Ferrand Poitiers

Dijon Reims

Grenoble Rennes

Lille université Rouen

Lille catholique Strasbourg
Limoges Toulouse

Lyon Tours

Marseille lle de la réunion
Metz Tahiti

Montpellier Martinique

Nancy

Paris Foch
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De quelle école de sage-femme étes-vous directeur/directrice ?

Question 2 (une seule réponse possible) :

Amiens

Angers
Besancgon
Bordeaux
Bourg-en-Bresse
Brest

Caen
Clermont-Ferrand
Dijon

Grenoble

Lille université
Lille catholique
Limoges

Lyon

Marseille

Metz
Montpellier

Nancy

Dispensez — vous des cours a propos de la santé environnementale au sein de votre école ?

Oui

Non

Nantes

Nice

Nimes

Paris Baudelocque
Paris Foch

Paris Saint Antoine
Paris Versailles — Saint Quentin
Poitiers

Reims

Rennes

Rouen

Strasbourg
Toulouse

Tours

lle de la réunion
Tahiti

Martinique
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Question 3 (une seule réponse possible) :

A qui des cours sont-ils dispensés ?
- Uniquement aux étudiants sages-femmes
- Uniquement en commun avec d’autre(s) filiere(s)
- Les deux (certains cours sont dispensés uniqguement aux étudiants sages-femmes ET
d'autres cours sont dispensés en commun avec d'autre(s) filiere(s))

- Autre: ..

Question 4 (plusieurs réponses possibles) :

Quelle(s) est(sont) I'autre(les autres) filiere(s) concernée(s) ?
- Médecine
- Pharmacie
- Kinésithérapie
- Odontologie
- Infirmiere

- Autre: ..

Question 5 (une seule réponse possible) :

Les cours dispensés sont-ils ?
- Des cours appliqués aux femmes enceintes et aux nouveau-nés
- Des cours généraux
- Les deux (cours appliqués aux femmes enceintes et aux nouveau-nés ET cours
généraux)

- Autre: ..

Question 6 (plusieurs réponses possibles) :

Quel(s) est(sont) le(s) format(s) des cours ?

Cours magistral

Ateliers

Simulation

- Autre: ..
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Question 7 (plusieurs réponses possibles) :

En quelle(s) année(s) est réalisé cet enseignement ?
- DFGSMa 2 (2¢™ année de licence)
- DFGSMa 3 (3°™¢ année de licence)
- DFASMa 1 (1% année de master)

- DFASMa 2 (2¢™¢ année de master)

Question 8 :
Quel est le volume horaire recu par étudiant au cours de leur cursus ?

- (bandeau a défilement de 1h a 20h)

Question 9 :
Quelle est la répartition de ce volume horaire au cours du cursus ? Veuillez indiquer pour
chaque année de formation, le volume horaire correspondant (de 0 a 20 heures).

DFGSMa 2 (2™ année de licence) — bandeau a défilement de 0 & 20 heures

DFGSMa 3 (32™ année de licence) — bandeau a défilement de 0 & 20 heures

DFASMa 1 (1% année de master) — bandeau a défilement de 0 a 20 heures

DFASMa 2 (28™¢ année de master) — bandeau a défilement de 0 a 20 heures

Question 10 (plusieurs choix possibles) :

Quelle est la profession de I'intervenant (des intervenants) :
- Sage-femme
- Sage-femme enseignante
- Médecin
- Médecin en santé publique
- Professeur a l'université (autre que médecin)
- Puéricultrice
- Infirmier(e)

- IREPS (Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé)
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- Ingénieur conseil en santé environnementale
- Associations

- Autres: ...

Question 11 (une seule réponse possible) :

Est-ce que l'intervenant (les intervenants) a (ont) recu une formation pour effectuer le cours ?
- Oui
- Non

- Jenesais pas

Question 12 (plusieurs choix possibles) :

Quelle(s) formation(s) a-t-il (ont-ils) recu ? Veuillez préciser dans la case destinée aux
commentaires la formation regue.

- Formation universitaire (DU ou DIU) : ...

- Formation spécifique : ...

- Autre: ..

Question 13 (une seule réponse possible) :

Ces cours font -ils I'objet d’une évaluation au cours d’examens (contrdle continu, partiels ...) ?
- Oui

- Non

Question 14 (plusieurs réponses possibles) :

Sous quelle(s) forme(s) sont les évaluations ?

Epreuve théorique écrite

- Epreuve théorique orale

- Epreuve pratique

- Validation d’un objectif de stage

- Autre: ..
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Question 15 (question ouverte) :

Quels sont les freins que vous rencontrez pour mettre en place une formation sur la santé

environnementale ?

Question 16 (une seule réponse possible) :

Acceptez-vous de diffuser le questionnaire destiné aux étudiants au sein de votre
établissement ?
- Oui

- Non
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Dans quelle école de sage-femme réalisez-vous vos études ?

- Amiens - Nantes

- Angers - Nice

- Besancon - Nimes

- Bordeaux - Paris Baudelocque

- Brest - Paris Saint Antoine
- Caen - Paris Versailles — Saint Quentin
- Clermont-Ferrand - Poitiers

- Dijon - Reims

- Grenoble - Rennes

- Lille université - Rouen

- Lille catholique - Strasbourg

- Limoges - Toulouse

- Lyon - Tours

- Marseille - lle dela réunion

- Metz - Tahiti

- Montpellier - Martinique

- Nancy

Bourg-en-Bresse

Paris Foch

Question 2 (une seule réponse possible) :

En quelle année étes-vous ?
- DFGSMa 2 (2¢™ année de licence)
- DFGSMa 3 (3% année de licence)
- DFASMa 1 (1% année de master)

- DFASMa 2 (2™ année de master)
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Question 3 (une seule réponse possible) :

Avez-vous été sensibilisé a la santé environnementale au cours de vos études de sage-femme

?
- Oui

- Non

Question 4 (une seule réponse possible) :

Avez-vous suivi une formation a titre personnelle a la santé environnementale ?
- Oui

- Non

Question 5 (réponse ouverte) :

Quelle formation avez-vous suivi a titre personnel concernant la santé environnementale ?

Question 6 (une seule réponse possible) :

Pensez-vous qu’il soit important d’intégrer la santé environnementale a votre formation
initiale ?
- Echelle de 0 a 10 avec 0 = N’a pas sa place dans la formation / 10 = est essentiel dans

la formation

Question 7 (une seule réponse possible) :

Pensez-vous qu’il soit intéressant d’informer et de sensibiliser les femmes enceintes au cours
de leur grossesse sur la santé environnementale ?
- Echellede 0a 10 avec 0 = ce n’est pas utile / 10 = ce serait trés intéressant de I'intégrer

aux projets de prévention

Question 8 (une ou plusieurs réponses possibles) :

Voici quelques questions de connaissance, cochez les réponses justes :
- Lair intérieur est 2 a 10 fois moins pollué que I'air extérieur
- Il suffit d’aérer la maison 5 minutes le matin pour renouveler I'air de la maison

- L’air intérieur peut contenir des pesticides
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- L’humidité est une source de pollution intérieure car elle favorise le relargage des
composés organiques volatils

- Les animaux sont une source de pollution intérieure

- Les plantes sont un moyen d’assainir I'air intérieur

- Les diffuseurs et les produits d’ambiance n’ont pas d’impact sur la qualité de I’air dans
la maison

- Les produits ménagers en spray augmentent la pollution de I'air intérieur

Question 9 (une ou plusieurs réponses possibles) :

La plus grande majorité des polluants de notre air intérieur provient ... :
- De la pollution extérieure
- De nos activités quotidiennes a I'intérieure de la maison
- Du mobilier présent a la maison

- Des produits ménagers utilisés pour nettoyer la maison

Question 10 (une seule réponse possible) :

Les phtalates, essentiellement retrouvés dans les emballages en PVC, sont des substances
classées comme perturbateurs endocriniens :

- Vrai

- Faux

- Jenesais pas

Question 11 (une ou plusieurs réponses possibles) :

Quel(s) est(sont) le(s) plastique(s) considéré(s) comme le(s) moins polluant(s) ?

S ENINEY B D

PET HDPE \Y LDPE OTHER

1
A W N R
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- Jenesais pas

Question 12 (une ou plusieurs réponses possibles) :

A propos des affirmations concernant les aliments, lesquelles sont vraies ?
- Le froid favorise le transfert de certaines substances du plastique a I'alimentation
- Les emballages et les étiquettes contaminent les aliments par des perturbateurs
endocriniens
- L’eau en bouteille est préférable a I'eau du robinet
- Aucun plastique n’est un matériau stable, ils sont tous susceptibles de libérer des

perturbateurs hormonaux dans le temps

Question 13 (une ou plusieurs réponses possibles) :

Pour cuisiner, il faut privilégier les contenants en ... :
- Verre
- Revétement anti-adhésif de type Téflon
- Inox
- Porcelaine
- Aluminium
- Fonte

- Cuivre

Question 14 (trois réponses obligatoires) :

Sur une échelle de 0 a 10, avec 0 = aucun résidu de pesticide et 10 = résidu de pesticide
important, quel est le taux de résidu de pesticide contenu dans les aliments suivants ?

- Lacarotte : Echellede 0a 10

- Les fraises: Echellede 0a 10

- Le mais: Echellede 0a 10
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Question 15 (une ou plusieurs réponses possibles) :

Quelles sont les affirmations vraies ?
La peau des adultes est aussi perméable aux substances chimiques que celle des

nourrissons
Il est recommandé de laver les jouets neufs ainsi que le matériel de puériculture et

les vétements avant leur premier usage

Le micro-onde altére la structure du plastique des biberons lorsqu’ils sont chauffés
Les liniments oléo-calcaires écolabellisés ne présentent aucun danger pour I’enfant
Les femmes enceintes sont plus a risque pour réaliser des travaux d’aménagements

Pour I'hydratation de la peau, les femmes enceintes peuvent utiliser des huiles
végétales
Il est conseillé de réaliser les travaux de la chambre de I’enfant a venir au moins un

mois a I'avance
Chez la femme enceinte, il vaut mieux éviter I'utilisation de maquillage et d’effectuer

une coloration pour les cheveux

Question 16 (une ou plusieurs réponses possibles) :
Certains de ces produits peuvent contenir des parabenes, lesquels ?

Les cosmétiques
Les médicaments

Certains aliments

Les produits tabagiques

Tous les produits d’entretien

Je ne sais pas

Question 17 (plusieurs réponses possibles) :

Parmi les labels, lesquels existent vraiment ?

de

CONFIA
substonces indésirables
doprés Oeko-Tex Standard 100
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Je ne sais pas

Question 18 (une seule réponse possible) :

Les substances chimiques sont d’origines :

Naturelles
Synthétiques
Les deux

Je ne sais pas

Question 19 (une ou plusieurs réponses possibles) :

Les effets des substances chimiques sur notre santé dépendent :

Du type de substances chimiques

De la fréquence d’exposition

De la durée d’exposition

De la quantité a laquelle on est exposé, en particulier pour les perturbateurs

endocriniens

Question 20 (une ou plusieurs réponses possibles) :

D’aprés vous, a quoi correspond la « Période des 1000 jours » en santé environnementale ?

Cette période débute le jour de la fécondation jusqu’aux 2 ans de I’enfant ;

Cette période débute de la premiére heure de vie jusqu’aux 3 ans de I'enfant

Passé les 1000 jours, c’est I’exposition prolongée aux perturbateurs endocriniens qui
pose probleme

Je ne sais pas a quoi cela correspond
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Question 21 (une seule réponse possible) :

Comment estimeriez-vous votre niveau de connaissance en matiére de santé
environnementale ?
-  Echelle de 0 a 10 avec 0 = Aucune connaissance et 10 = J'estime avoir des

connaissances suffisantes

Question 22 (réponse ouverte) :

Quels seraient vos souhaits de formation sur cette thématique ?
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11. SUMMARY AND KEYS WORDS

Introduction : Environmental health is a major public health issue . While media coverage has
increased as has governmental involvement, what can be said of the training given to and

knowledge acquired by midwifery students?

Material and method : This national study interrogated all the directors of midwifery schools

and all midwifery students in France. The main objectives were to analyse the environmental
health training currently received by the students, to understand the training methods, and

to evaluate their knowledge.

Results : Of the midwifery schools that responded to the survey, 70,8 % give a course on
environmental health. 64,7 % of them teach environmental health courses (as well as other

broader topics) to pregnant women and new-borns.

53,8 % of surveyed students declared having been made aware of the topic of environmental
health during their studies. The knowledge that students acquired varied depending on the
themes evaluated. Generally, they expressed a wish for a more complete training. They are

aware of the subject matter and consider its addition to their initial training important.

Conclusion : Most midwifery students received environmental health training. Despite their
training, their knowledge remains limited. The creation of a reference document on midwifery
training courses would standardize teaching and, most of all, would integrate the important

topic of environmental health to their training.

Keywords :

Initial training, knowledge evaluation, environmental health, midwifery students, France.
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12. RESUME ET MOTS-CLEFS

Introduction : La santé environnementale représente un enjeu majeur de santé publique.
Devant la médiatisation de plus en plus importante et une réelle volonté ministérielle
d’évoluer sur ce sujet, qu’en est-il de la formation des étudiants en maieutique ainsi que de

leurs connaissances ?

Matériel et méthode : Cette étude nationale a permis de solliciter toutes les directrices des

écoles de sage-femme ainsi que tous les étudiants de France. Les objectifs principaux étaient
de réaliser un état des lieux de la formation en santé environnementale recue par les

étudiants, de connaitre les modalités de formation ainsi que d’évaluer leurs connaissances.

Résultats : 70,8 % des écoles de sages-femmes ayant répondu au questionnaire réalisaient un
enseignement sur la santé environnementale et 64,7 % d’entre-elles enseignaient des cours

appliqués aux femmes enceintes et aux nouveau-nés ainsi que des cours généraux.

53,8 % des étudiants interrogés déclaraient avoir été sensibilisés a la santé environnementale
au cours de leurs études. Les acquis des étudiants étaient disparates selon les thémes évalués
d'ou leur souhait d'une formation voire d'une formation complémentaire. lls étaient sensibles

a la thématique puisqu’ils jugaient important de I'intégrer a leur formation initiale.

Conclusion : La majorité des étudiants en maieutique recevaient une formation sur la santé
environnementale. Malgré cet enseignement, leurs connaissances restaient fragiles. La
création d'un référentiel de formation des études de sage-femme pourrait permettre une
uniformisation des enseignements et surtout d'intégrer la santé environnementale au plan de

formation.

Mots-clefs :

Formation initiale, évaluation des connaissances, santé environnementale, étudiants, sage-

femme, France



