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INTRODUCTION

La grande richesse naturelle et paysagere de la réserve naturelle marine de I'lle de La Réunion
(RNMR) mais ¢également sa richesse culturelle et patrimoniale fait de ce lieu un milieu trés

fréquenté ; il s'agit du DOM frangais le plus peuplé.

La RNMR regroupe plus de 3500 especes marines dont un nombre non négligeable d'especes

dangereuses pour 'Homme.

La grande fréquentation et la multiplication des activités nautiques exposent les usagers a des
rencontres potentielles avec des especes plus ou moins dangereuses, en particulier les nageurs, les
plongeurs, les surfeurs et les pécheurs ; ces contacts relévent de trois mécanismes : contact cutané,

piqlire et morsure.

Bien que la grande majorit¢ des animaux marins ne représente pas de danger pour I’Homme,
certains d’entre eux le sont, soit par les envenimations qu’ils déclenchent, soit par les blessures
qu’ils causent. Beaucoup de ces animaux vivent dans les eaux intertropicales et en particulier dans
les récifs coralliens. Néanmoins, beaucoup d’inconnues persistent encore de nos jours, concernant
en particulier la nature des venins et leurs modes d’action, parce que ces derniers sont tres labiles et
donc difficiles a étudier. Certains venins sont simplement irritants mais d'autres sont aussi

neurotoxiques, cardiotoxiques et/ou paralysants.

Dans le cas des morsures comme dans celui des envenimations, la gravité¢ de I'accident dépend de
l'espece et de la taille du spécimen responsable. Toutefois, depuis 2008 ce sont surtout les attaques
de requins qui inquictent les autorités et la population, du fait d'une augmentation significative et
d'un pic en 2011 avec 6 attaques dont 2 fatales ; cette situation a entrainé la création d’un comité
régional de gestion du risque requin a La Réunion ayant pour but d’approfondir les connaissances

sur les requins présents dans les eaux cotieres de La Réunion ainsi que les occurrences d’attaques.

Ce mémoire concerne la présentations des animaux marins dangereux de 1'lle de La Réunion. Une
premiére partie présente I'lle, en abordant des aspects géographiques, démographiques, son
¢cosystéme et la description de la réserve naturelle marine. Une deuxiéme partie aborde la
problématique des morsures et envenimations et fait le point sur les animaux présentant de tels

risques pour I'Homme.



CHAPITRE 1 : PRESENTATION DE L'iLE DE LA REUNION

1. GEOGRAPHIE ET FREQUENTATION

1.1 La situation de I’ile de La Réunion

Située dans 1’océan Indien, a 800 km a I’est de Madagascar, I’fle de La Réunion ou ile Bourbon, au
climat tropical, constitue, avec les Iles Maurice et Rodrigues, I’archipel des Mascareignes (figure
1). D'origine volcanique, ces trois iles principales sont accompagnées d'une série de dépendances
dispersées : Tromelin, le récif des Cargados avec le banc des Nazareth, ainsi que 1'lle Agalera avec
le banc de Saya de Malha. La Réunion et Mayotte sont les seuls départements francais de
1’hémisphére Sud. L’Ile de La Réunion se trouve a 9180 km de Paris, elle est située entre I'équateur
et le tropique du Capricorne par 55°32 de longitude et 21,07° de latitude. L'Ile Maurice est apparue
la premiére, il y a 8 millions d'années, suivit de I'ile de La Réunion 5 millions d'années plus tard a
180 km au Sud-Ouest, puis de I'lle Rodrigues un million et demi d'année plus tard a 600 km a 1'Est-
Nord-Est. A 120 milles nautiques de Rodrigues, un volcan sous-marin construit lentement une jeune
sceur des iles Mascareignes (www.outre-mers.gouv.fr; Arkhoun et robert;

www.iledelareunion.net).

Rodrigues
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Figure 1 : L'fle de La Réunion dans I'archipel des Mascareignes (mi-aime-a-ou.com)
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D’une superficie totale de 2512 km? I’fle de La Réunion est bordée par 210 km de cétes, pour
I’essentiel inhospitalieres, a I'exception des 25 km de plage de sable blanc corallien et 14 km de

sable noir, situées a I’Ouest. Elle n’offre pratiquement pas d’abri naturel pour la navigation, hormis

la baie de Saint-Paul (www.outre-mers.gouv.{r).

Aujourd’hui, La Réunion est composée de deux massifs montagneux : le Piton de la Fournaise
culminant a 2631 m (dont l'activité volcanique est toujours présente avec des €ruptions de type
effusive sans explosion majeure) et le Piton des Neiges a 3069 m, qui domine 3 cirques (Salazie,
Mafate et Cilaos) qui résultent de I’effondrement et de I’érosion d’anciens cratéres volcaniques.
Cette chaine montagneuse voit ses pentes tomber directement dans la mer, et divise 1’ile en deux
zones climatiques distinctes : la cote « au vent » (exposée aux vents d'alizé¢ qui soufflent d'Est en
Ouest) plus humide et située a I’Est, et la cote « sous le vent » (protégée des vents d'alizé), plus

séche, a I’Ouest (figure 2).

La cote « au vent » est modérément chaude, tempérée par le vent, mais la pluviosité y est forte (4 a

8 m par an), les brouillards importants, et le taux d'hygrométrie élevé (90 %).

La cote «sous le vent» offre des conditions inverses avec un aspect subdésertique et de la

végétation en certains points.

On observe donc de grandes différences climatiques d'une région a une autre, déterminées par
l'altitude, I'orientation aux vents d'alizé et le relief (10° C de moins a la plaine des Cafres a 1700 m
par rapport a la cote, et du gel voire de la neige sont parfois observés sur les sommets). Ainsi plus
de 200 microclimats différents ont pu étre dénombrés. La majeure partie de I'année, I'ille demeure
sous l'influence des vents alizés. Le temps est généralement sec et frais durant I'hiver austral grace a
un renforcement des alizés qui soufflent de maniére constante (mai a novembre) puis les alizés
faiblissent et le temps devient chaud et humide pendant I'été austral (décembre a avril) pendant que
les précipitations s'organisent en dépressions, tempétes ou cyclones tropicaux. Assez jeunes, €troits

et peu profonds, des lagons coralliens existent sur la cote Ouest (figure 2) (www.outre-mers.gouv.{r ;

Arkhoun et Robert ; www.iledelareunion.net ; Winter, 1991).
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Figure 2: Carte de I'lle de La Réunion (Lemahieu, 2012)

1.2 La population (INSEE ; Vaxelaire, 1995 ; Bertile, 1987)

Le recensement a dénombré 817 000 habitants fin 2009, installés pour la plupart sur la bande
littorale (80 %). Le taux d'accroissement annuel est de plus de 2 % (contre 0,2 % en métropole).
Depuis 2000 la population a augmenté de plus de 100 000 personnes et pourrait dépasser le million

d’habitants a I’horizon 2030 (www.insee.{r).

Autrefois tournée vers l'intérieur du pays, la population fréquente de plus en plus les plages et une
«ruée vers 1'Ouest » est observée avec notamment des excédents migratoires importants constatés

dans les années 2000.
Sa variété ethnique en fait une ile particuliere. Blancs, noirs, jaunes, métis, hindous et quelque soit
la religion, les réunionnais coexistent avec une trés bonne entente tout en gardant chacun leurs

spécificités culturelles.

On distingue les Créoles, issus des premiers habitants et représentant les 2/3 de la population ; les



Malbars sont d'origine indienne (région de Madras) et sont venus comme « engagés » apres
l'abolition de 1'esclavage : ils représentent 25 % de la population, avec pour religion un mélange de
culte catholique avec des cérémonies hindoues (tamoul) ; les Z'arabes, Indiens originaires de
Bombay et région du Goujrat et de religion musulmane sunnite (2 % de la population) ; les Chinois,
originaires de la région de Canton (3 % de la population) et pratiquant soit le catholicisme soit le
bouddhisme ; les Comoriens, Mauriciens et Malgaches qui constituent des minorités ethniques ;
enfin, les Z'oreils, venant de France métropolitaine, sont de plus en plus nombreux a venir s'installer
a La Réunion (environ 8 % de la population), et sont appelés ainsi car ne comprenant le créole, ils

tendaient l'oreille.

Au dela des différences ethniques et religieuses, tous les habitants de I'ile parlent plus ou moins le
créole, se cotoient sur les bancs de 1'école francaise et se considérent avant tout comme réunionnais.
Le fort métissage de cette population multiethnique et le sentiment d'appartenir a la culture créole

ont balayé en grande partie le lien qui cantonnait chaque communauté a un statut social.

1.3 Le tourisme (INSEE ; le figaro.fr ; clicanoo.re)

Le tourisme est une activité essentielle a La Réunion, avec une provenance majoritaire de France
métropolitaine (80 %). Ce secteur, qui emploie prét de 7000 salariés a La Réunion, a tendance a
décliner depuis le pic de 2011. On a observé 446 500 touristes en 2012 soit une diminution de 5,3 %
par rapport a 2011 (25 000 personnes de moins), puis 416 000 touristes extérieurs en 2013.

nombra de touristas
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Figure 3 : Evolution du tourisme & La Réunion (insee.fr)



D'apres 1'¢tude de 'INSEE-IRT, c'est principalement le tourisme d’agrément qui est en diminution
(=17000 personnes en 2012 par rapport a 2011 soit 40 % de I’ensemble des touristes). En
conséquence, gites, villages vacance, hotels... ont particulierement été¢ touchés par cette baisse,
d'autant plus que la dépense moyenne a aussi affiché une diminution (9 % entre 2011 et 2013). L'ile
de La Réunion Tourisme (IRT) met cette diminution sur le compte de la crise économique, de la
crise requin et de sa contre publicité, et de la crise chikungunya. La réduction du nombre de vols par

les compagnies aériennes participe aussi a la baisse de fréquentation.

1.4 L écosystéme marin: (IFREMER ; Harmelin et a/, 1979 ; Pichat et a/, 2001)

La plateau des Mascareignes s'étend sur pres de 2000 km de long en forme d'arc de cercle et est
situé au Sud des Seychelles (figure 4). Il est bordé de fonds compris entre 3000 et 5000 métres. Les
trois iles principales forment un ensemble volcanique sorti des fractures de la partie Sud du plateau.
La Réunion présente la plus grande surface terrestre, mais Rodrigues posséde quant a elle la plus
grande plate-forme sous-marine (950 km?). Les fonds bordant La Réunion sont abrupts et ainsi 1'le
n'est bordée que d'un plateau continental étroit qui ne s'élargit que légérement dans le Nord-Ouest.
Les fonds de péche sont limités par cette morphologie en une étroite bande cotiere ceinturant 1'le.

Etant de taille modeste, ces iles influent peu sur I'hydrologie cotiére, dont les caractéristiques sont
voisines de celles du large. Les Mascareignes se situent au sein du courant Sud-équatorial induit par
l'influence quasi permanente de l'alizé (alizé de direction Sud-Est), de direction générale Est-Ouest
et entrainant une couche d'eau de surface de 300 métres d'épaisseur vers le Nord de Madagascar. A
proximité des cotes, des courants de marée se superposent au courant Sud-équatorial de fagon
grossierement paralléle aux cotes. Ainsi a 1'Ouest de 1'lle, les courants sont orientés Sud a marée
descendante et Nord a marée montante. Dans le Sud-Ouest de I'Océan Indien, les masses d'eau ont

¢été définies en cinq couches par de nombreux auteurs.

-l'eau superficielle : de 23 a 29° C, elle est légerement dessalée (35 %o) et pauvre en sels nutritifs
car les iles n’influencent que peu la richesse des eaux qui les entourent : le débit est faible en terme
de cours d'eau en dehors des périodes de crues, le plateau continental est étroit et il y a absence de
remontée d'eau profonde chargée en ¢léments minéraux. L'eau superficielle a une épaisseur de 20 a
110 metres qui varie selon la saison (plus importante en hivers austral) et est séparée des couches

inférieures par une thermocline (zone a fort gradient de température).

-l'eau sub-superficielle : de 14 a 24° C et avec une salinité maximale (36 %o), elle s'étend sous la

précédente jusqu'a 300 metres.



-l'eau centrale : de 8 a 20° C et située entre 300 et 850 metres, elles est issue du mélange des eaux

subtropicales chaudes et salées avec les eaux sous-jacentes.

-l'eau antarctique intermédiaire : de 2 a 8° C, elle est de faible salinité et est située entre 850 et

2000 meétres

-l'eau profonde : 1,5° C, salinité constante a 34,7 %o, située au dela de 2000 métres de profondeur.

Trois types de houle touchent les Mascareignes :

-la houle d'alizés : d'amplitude inférieure a 3 m et avec des périodes de 9 a 10 secondes, elle est

présente toute I'année et limite beaucoup les possibilités de sortie en mer sur la cote au vent.

-les houles cycloniques : d'amplitude de 4 a 7 m et de 13 secondes de période, elles peuvent étre tres

dévastatrices.

-les houles australes : jusqu'a 8 m d'amplitude pour 15 secondes de période en moyenne elles
proviennent des dépressions polaires issues des contrées australes lointaines et provoquent parfois

des « ras de marée » sur le littoral.

Figure 4 : Cartographie des Mascareignes (http:/notre-famille.org/notrefamille/index.html)



1.5 Les récifs coralliens et la réserve marine

1.5.1 Généralités sur les récifs

Les récifs coralliens représentent un des plus formidables phénomenes de construction réalisés par
le régne animal. Des coraux hermatypiques, animaux a squelette calcaire, sont responsables de ces
¢difications. Ils possedent dans leurs tissus des algues symbiotiques (zooxanthelles). Les coraux se
nourrissent de plancton et d'éléments nutritifs produits par photosynthése par les zooxanthelles. La
lumiére est donc essentielle pour leur développement et on ne les rencontre donc pas a plus de 50
metres de profondeur. L'eau doit étre chaude (20 a 35° C), bien oxygénée, de salinité comprise entre
27 et 40 %o et la charge de maticre en suspension ne doit pas €tre trop €levée sous peine d'étouffer
les petits polypes. La croissance est fonction de I'espece et des conditions du milieu, variant ainsi de
1 a 10 cm par an, et se fait toujours en direction de la haute mer. La dégradation des coraux est
fonction de divers facteurs physiques, chimiques et biologiques. Au fur et a mesure, des blocs sont
arrachés a la pente externe par les brisants qui les rejettent sur le platier ou la plage, formant ainsi,
aprés €rosion par algues, éponges, vers, mollusques... et le temps, les fonds du lagon et les plages

coralliennes tant apprécié¢es (IFREMER ; Cornic, 1987 ; Harmelin et al, 1979 ; Bonvalo, 1993).

En outre-mer, on distingue trois principaux types de récifs coralliens (figure 5):

* Récif frangeant :
il s’étend directement le long de la cote et est souvent séparé d’elle par un petit chenal peu profond.\l
On trouve ce type de récifs principalement a La Réunion et aux Antilles.

* Récif barriere :
contrairement au récif frangeant, le récif barriére est séparé de la cote par une mer intérieure : le
lagon.\!
On les trouve en Nouvelle-Calédonie, autour des iles hautes de Polynésie Francgaise, a Wallis, a
Mayotte. Une barriére est également présente sur la cote Est de la Martinique et en Guadeloupe
(Grand Cul-de-sac Marin). On peut aussi rencontrer un récif double barriére constitué¢ de deux récifs
barrieres en parallele. La Nouvelle-Calédonie et Mayotte présentent chacune des doubles barrieres
de corail, phénoméne extrémement rare dans le monde (il en existe moins de 10).

*  Atoll:
c’est un récif corallien de haute mer. En forme d’anneau, il encercle un lagon de taille et de
profondeur variables.\!
Le récif peut étre continu et former un anneau fermé ou bien il peut-étre discontinu et ainsi former
un ensemble d’iles séparées par des passes reliant le lagon a I’océan. On trouve des atolls en

Polynésie francaise et en Nouvelle Calédonie (www.ifrecor.org).
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Figure 5: Représentation schématique des trois principaux types de récifs coralliens

(http://www.ifrecor.com/recifs-coralliens.html)

1.5.2 Les récifs coralliens a La Réunion

Sur I'le de La Réunion, les récifs coralliens sont trés proches de la cote et sont donc des récifs

frangeants qui bordent une dépression d’arriére récif appelée lagon.

On observe différents types de récifs en fonction de leur stade de développement:

* Les bancs récifaux: constitués d'un plancher basaltique accolé a la cote et parsemés de colonies
coralliennes éparses, ils s'étalent le plus souvent en croiite a la surface de leurs supports afin de
résister aux vagues. Ils constituent les premiers stades de la construction corallienne.

Exemple du Cap La Houssaye, Boucan Canot, Pointe au sel, Pointe du portail, etc...

* Les plateformes récifales: situées a proximité immédiate de la cote, elles sont constituées de
colonies formant un platier. L’accumulation des débris coralliens conduit a la présence d’une plage.
Ainsi, le front récifal, 1a ou se brisent les vagues se situe a quelques dizaines de métres de la cote et
la profondeur est inférieure a 1 m. Elles constituent un stade de développement intermédiaire.
Exemple de Grand Fond (Nord de Saint Gilles les bains), Plage de Kélonia (Nord de St Leu), Le
Cimetiere de St Leu et Nord de la Pointe au sel, Grand Bois (Sud de St Pierre), Grande Anse (La
Petite {le).
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* Le récif frangeant: c'est un platier différencié et éloigné du trait de cote de plusieurs centaines de
metres. Une dépression a fond sableux en bordure de plage accueille les baigneurs, la

profondeur est comprise entre 1 et 2 m. Il s’interrompt au niveau de déversoirs appelés « passes »
qui permettent les échanges hydrauliques entre les lagons et I'océan. Il constitue le stade le plus
évolué a La Réunion. La pente externe constitue la zone de croissance la plus active du récif, située
face au large, et comporte trois physionomies différentes en fonction de la profondeur. Ainsi jusqu'a
20 m on retrouve éperons et domes riches en coraux en alternance avec des sillons tapissés de blocs
ou de sable corallien. De 20 a 35 m on retrouve une dalle volcanique qui tapisse le fond et apres 35
m on retrouve une plaine sableuse s'enfongant rapidement vers les grands fonds.

Exemples de Saint Gilles- Ermitage, La saline, St Leu ville, Etang salé les bains, St Pierre Ville

(reservemarinereunion.fr).

En conclusion, le récif corallien de I'lle de La Réunion se situe & 1’Ouest de 1’ile (figure 6). C’est un
récif jeune qui se partage entre
» récifs frangeants, pour I’essentiel: le long de la cote
* plate-forme récifale: platier étroit directement accolé a la cote
* récifs embryonnaires: début de colonisation du substrat volcanique par les coraux, il forme
une ceinture discontinue d’une longueur totale de 25 km et une surface de 7,5 km?.

I n’y a pas de mangroves a La Réunion et les herbiers de phanérogames sont rares (ifrecor).

Indian Ocean

> Z

o W km

Stailkes

La Saline “ .- . :-..

Reunion
St-Leu

T il ey

Figure 6 : Localisation des quatre récifs frangeants les plus développés autour de I'fle de La

Réunion (Letourneur, 1996)
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Tout le long de la cote Ouest on retrouve une alternance de plages de sable noir d’origine
volcanique et de plages de sable blanc provenant de la désagrégation des récifs coralliens. Partout
ailleurs le littoral est assez inhospitalier, formé essentiellement de laves rocheuses déchiquetées ou
de falaises basaltiques. La richesse en organismes fait des récifs coralliens des milieux qu'il faut

protéger a tout prix pour ne pas les voir disparaitre un jour tant ils sont fragiles.

1.5.3 La Réserve Naturelle Marine de I'fle de La Réunion (RNMR)

La Réserve Naturelle Marine s’étend sur le domaine public maritime du Cap La
Houssaye, a la Roche aux Oiseaux depuis la laisse de haute mer a 1 miles environ vers
le large. Elle couvre un périmetre général d’environ 35 km? pour un linéaire cotier de 44 km,

comporte 25 km de récifs coralliens et couvre prés de 80 % du patrimoine corallien de 1’ile.

Les espaces coralliens du Sud de I’ile devaient a I'origine faire partie de la RNMR (Saint-Pierre,
Petite Ile et Saint-Joseph) mais le décalage de développement socio-économique par rapport au
grand Ouest a conduit les ¢élus de ces trois communes a réserver leur engagement.

En conséquence, la réserve couvre 80 % du patrimoine corallien de I'ile.

Les différentes communes qui bordent la Réserve Naturelle Marine de La Réunion sont: Saint-Paul,

Trois-Bassins, Saint-Leu, Etang-Salé, Les Avirons, comme le montre la figure 7.

—2

Longueur de core
intégrée a la zone d'érude

: Zone d'étude correspondant
au territoire de la Réserve

E Zonage géomarphologique :
I Perte externe (PE)
B Flatier (PL)

[1 Dépression darriere-récif (DAR)

B Fasse
[ zone de protection intégrate

Figure 7 : Carte de la RNMR (Lemahieu, 2012)
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Le littoral de la RNMR comporte :

- des secteurs récifaux avec les plateformes récifales de faible profondeur, les zones d'arriére récif
(fonds sableux compris entre plages et platiers coralliens), les platiers coralliens jusqu'au récif
inclus, les passes, et les pentes externes des lagons, constructions coralliennes récifales situés sur la

facade océanique du récif.

- des secteurs non récifaux (hors récifs) : caractérisés par des substrats basaltiques, (falaises

\

basaltiques, littoraux a galets) colonisés par des coraux et des substrats sableux

(http://vertigo.revues.org/13379; reservemarinereunion.fr ; ifrecor.org).

Au sein de la RNMR, les récifs sont aujourd’hui considérés a 30 % dégradés, et a 50 % menacés.
Les causes évoquées sont une fréquentation humaine importante et des pollutions diverses :
pesticides, eaux usées, eaux pluviales avec une imperméabilisation du sol par les constructions

associées a I'érosion des sols et du littoral provoquée par l'urbanisation et les divers travaux.

Le récif corallien forme un mur protégeant le lagon et les plages des vagues, surtout en période de
fortes houles et de cyclones. De plus, les coraux offrent une protection indispensable aux especes du
récif (poissons, crustacés, mollusques...) ce qui fait de la santé des coraux un facteur essentiel pour

la protection et le développement de tout 1'écosystéme corallien.

Créée en 2007, La RNMR a donc pour objectif la protection et/ou la restauration du récif frangeant
s'étendant sur la cote Ouest de l'ile, et parallélement la protection des emplois liés a la péche, aux

loisirs et au tourisme.

Le plan de gestion de la réserve intégre notamment au travers des autres stratégies de protection la
stratégie de réduction du «risque requins » : communication, prévention, surveillance, suivi,
protection, participation aux programmes d’études et aux réunions de travail, accompagnement dans

les démarches expérimentales...(www.vertigo.revues.org ; reservemarinereunion.fr ; ifrecor).
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1.5.4 Réglementation de la RNMR

Le Décret de création de la RNMR Réserve (n°2007-236 du 21 février 2007) a été publi¢ au
Journal Officiel du 23 février 2007. 1l fixe les conditions de protection de cet espace. Des arrétés
préfectoraux complétent ce texte et fixent la réglementation relative a la péche, aux activités

nautiques sur différentes zones.

Trois niveaux de réglementation ont ét¢ mis en place au travers de zonages spécifiques prévus dans
le Décret de création et dans I’arrété préfectoral N° 4038 du 26 novembre 2007 modifié par I’arrété
n° 1240 du 26 Mai 2008:

Une réglementation générale (Niveau 1) est applicable a I’ensemble du territoire de la Réserve. Elle

concerne la limitation de certains usages;

Des regles supplémentaires sont applicables aux zones de protection renforcée (Niveau 2)
correspondant a environ 45 % de la superficie de la réserve, 20 % de cet espace est réservé a la
péche professionnelle (niveau 2B). Dans cette zone, la péche est interdite ou limitée a certains

usages, notamment traditionnels.

Des zones de protection intégrale (Niveau 3) concernent environ 5 % de la superficie de la réserve.
Dans ces espaces, toutes formes d’activités, travaux, fréquentations, circulations, mouillages ou
amarrages sont interdites. Des autorisations individuelles pour le suivi scientifique, la gestion et la

surveillance de la réserve peuvent étre délivrées par le préfet.

Des arrétés préfectoraux complémentaires ont été élaborés pour préciser certaines régles qui
devaient étre établies localement, notamment:
- pour la péche

- pour la circulation des navires, des engins de plage et de sports nautiques
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2. BIODIVERSITE MARINE

2.1 Généralités

Avec un équilibre fort complexe, la faune marine des Mascareignes est exceptionnellement riche.
Elle est d'abord représentée par les poissons, dont les premiers spécimens sont présents depuis
environ 400 millions d'années. Leur habitat est benthique (ou démersal) quand ils vivent sur le fond,
pélagique en pleine eau ou récifal quand proches d'un récif corallien. Les autres vertébrés marins
ont une fréquentation saisonniere des eaux régionales. On trouve ensuite les invertébrés, de taille
modeste et de mobilité réduite voire inexistante, qui jouent un role fondamental dans 1'écosystéme
marin et dont les populations se sont adaptées a toutes les formes de substrats qu'elles modifient
souvent en niches €cologiques autonomes. L'environnement a contribué¢ a orienter 1'évolution des
modalités défensives de certaines especes de la faune marine des Mascareignes. Si 'Homme ne
constitue pas la cible de ces changement il en demeure un acteur : sa relation étroite avec le monde
sous-marin l'expose volontairement ou non a ces spécialisations avec parfois un caractére

dangereux.

On peut classer les animaux responsables d'accidents en trois catégories :
— les animaux venimeux ou toxicophores possédent une toxine ou venin qui doit étre inoculée
pour agir (il est détruit par les enzymes digestives), on parle d'envenimation ;
— les animaux vénéneux ou cryptotoxiques, chez lesquels la toxine est « cachée » et doit étre
ingérée pour agir, on parle alors d'empoisonnement ou d'ichtyosarcotoxisme ;
— enfin, les animaux traumatiques provoquent des blessures soit de fagon accidentelle en cas
de confusion avec des proies, soit de facon défensive vis a vis de leur territoire, de leur

progéniture ou d'eux méme.

Ici seront étudiées les especes responsables des accidents relativement fréquents par morsure et
envenimation, et ceci en différenciant animaux traumatiques et animaux venimeux. Ce lexique
pourrait étre treés long d'ou le choix de se limiter aux accidents « fréquents » et/ou aux accidents les
plus graves, qui permettra au lecteur d'avoir une meilleure connaissance générale de la faune sous-

marine, dont découlent les reégles de prévention, indispensables pour €viter ces accidents.
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2.2 Les animaux marins dangereux de la RNMR

2.2.1 Les animaux venimeux (Perriére et Goudey-Perriere, 1999 ; Heurtault et a/, 1999)

Définition : animaux possédant un venin qui doit pénétrer dans un organisme pour étre actif. On

distingue trois types de toxines :

les ichthyoacanthotoxines : elles sont injectées via un appareil inoculateur ou appareil
vulnérant tel que des dents (cas des serpents de mer) ou des rayons épineux de nageoires
(cas des poissons-pierres, les poissons-scorpions...). Cet appareil comporte deux parties : un
dispositif d'injection qui libére le venin (par action musculaire sur une glande a venin ou
plus rarement par un mécanisme de seringue a piston) et un dispositif de pénétration

(aiguille, stylet, scie= 2 stylets barbelés ou plus). On parle ici d'envenimation « vraie ».

Les ichthyohémotoxines : elles sont contenues dans le sang du poisson et ne sont donc pas
considérées comme venin car n'étant en principe pas injectées. C'est le contact entre le sang
du poisson et une plaie qui peut induire des troubles parfois mortels (cas des lamproies,
anguilles, murénes par exemple). Le risque est surtout pour les pécheurs. Ce type de toxine

ne sera pas abordé dans cette these.

Les ichthyocrinotoxines : contenues dans des glandes muqueuses de 1'épiderme des
poissons, elles sont injectées de fagon indirecte, par le biais d'épines (tétraodons, poissons
coffres), ou en suivant la surface des téguments pour arriver aux aiguillons osseux des
nageoires (usage opportuniste des rayons, retrouvé chez le poisson chat), ou suite a une
morsure (cas des murénes ou les glandes a mucus sont situées au niveau du palais) ou suite a
une coupure (poisson chirurgien, licornes ou nasons, poisson-soldat). Il n'y a pas d' appareil
inoculateur, mais ces piqlres exposent localement a des effets assez comparables a ceux
d’une envenimation mineure: douleur au point d’injection disproportionnée par rapport a la
taille de la lésion et pouvant irradier a distance, et réaction inflammatoire méme en

I’absence de surinfection. Ce type de toxine ne sera pas non plus abordé dans cette these.

Les accidents d'envenimation sont souvent trés douloureux avec des conséquences graves voire

mortelles. Les symptomes sont variés et dépendent non seulement de la nature du venin, mais aussi

de la quantité injectée, de la rapidité des soins et de I'état de santé de la victime.
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2.2.2 Les animaux traumatiques

Définition : animaux capables de blesser a la suite dun contact avec 'Homme, ne possédant pas
d'appareil venimeux, mais pouvant posséder une arme. Le contact peut étre actif agressif (attaque de
requin), actif non agressif (défense d'une raie Manta) ou passif non voulu par les protagonistes
(collision avec une baleine). Ici ne seront exposés que les cas de morsure.

La liste des poissons pouvant entrainer une blessure 1égére par morsure est relativement longue. Il

sera donc question ici des cas les plus graves et les plus fréquents.
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CHAPITRE 2 : MORSURES ET ENVENIMATIONS

1. ESPECES INCRIMINEES

D'une maniere générale, dans le monde, les especes aquatiques dangereuses, vertébrées et
invertébrées, sont pour la plupart marines. Les espeéces venimeuses sont des éponges, des vers, des
oursins et étoiles de mer, des poulpes, et, les plus dangereuses, des méduses, des mollusques (les
cones), des serpents (dans la région indo-pacifique) et plusieurs centaines d’especes de poissons
(raies-armées, vives, rascasses, poissons-pierre...). Parmi les 10 000 espéces connues de Cnidaires,
60 sont venimeuses. C'est ¢galement le cas d'une vingtaine d'especes de mollusque sur 50 000 a 70
000, et de 500 especes de poisson sur 25 000 a 26 000 (Heurtault et a/, 1999 ; Geistdoerfer et
Goyffon, 2004).

Les especes spécifiquement incriminées sur 1'lle de La Réunion sont citées ci-apres, en fonction de

la nature des accidents dont ils sont responsables : nature traumatique ou envenimation.

2. LES ANIMAUX TRAUMATIQUES

La liste des poissons pouvant entrainer une blessure de type mécanique a La Réunion est infinie,
aussi ne seront cités que les especes responsables des cas les plus graves et les plus courants.
Presque tous les poissons peuvent mordre ou occasionner une plaie car presque tous ont des rayons
épineux. Afin d'éviter les accidents, il convient donc avant tout de se renseigner sur la faune marine,
de la respecter et de garder une certaine distance lors des rencontres, dans la mesure du possible.
Enfin, il faut savoir réagir rapidement et efficacement en cas de probléme. Une description
morphologique et comportementale des animaux est proposée ci apres, en abordant également le
danger qu'ils représentent, les mesures de prévention et de prise en charge des accidents. Le cas des

requins fera 1'objet d'une description spécifique.
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2.1 Les requins

Généralités :

Il existe plus de 400 especes de requins dans le monde dont une trentaine sont susceptibles de
causer des traumatismes a I’Homme. Au moins 47 espéces de requins sont présents dans les

Mascareignes (Vangrevelyngue, 1994).

Une recrudescence des attaques est observée entre 2011 et 2013, avec "9 attaques avec morsures
dont une avec prédation posthume (soit prédation apres le déces de l'individu) ; les especes mises en
cause ont été identifiées a chaque fois par une expertise médico-1égale (Werbrouck et a/, 2014). De
plus, trois attaques dont deux mortelles ont déja été rapportés en 2015 ainsi qu'une en 2014.

Malgré un faible nombre d'attaques par rapport au nombre d'attaques répertoriées dans le reste du
monde, ces accidents présentent certaine importance quand on en rapporte le nombre aux kilométres
de cotes (18,63 pour 100 km de cote) et a la fréquence des déces observés (pronostic vital 1étal ou
défavorable dans 2/3 des cas) (Werbrouck et a/, 2014).

A La Réunion, parmi les especes dangereuses pour 'Homme, sont surtout retrouvés:

* Le requin bouledogue (Carcharhinus leucas)

*  Le requin tigre (Galeocerdo cuvier)

* Lerequin gris des récifs ou dagsit (Carcharhinus amblyrhynchos)

*  Le requin blanc (Carcharodon carcharias) (jamais formellement identifi¢ a La Réunion)

* Le requin pointe blanche de récif (Carcharhinus albimarginatus).

D’autres espéces potentiellement dangereuses pour ’Homme ont été répertorié¢es a La Réunion :

*  Le requin océanique (Carcharhinus longimanus)

* Le requin mako ou taupe bleue (Isurus oxyrhynchus)
*  Le requin marteau halicorne (Sphyrna lewini)

*  Le requin marteau commun (Sphyrna zygaena) (rare)
* Le grand requin marteau (Sphyrna mokarran) (rare)
*  Le requin citron (Negaprion acutidens) (trés rare).

(Mespoulhé, 1996 ; Maslin et al, 2000 ; http://www.squalidees.com)

Seuls le requin tigre et le requin bouledogue seront présentés, de fagon succincte, car ce sont les

principales especes impliquées dans les attaques répertoriées a La Réunion.
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Le requin tigre Galeocerdo Cuvier :

©Christopher Bartlett www.bartlettimages.com

(a) - b Al -5 D ot (b) <
Figure 8 : Photos de requin tigre (a) photo Raul Boesel/Solent News et (b) photo Christopher

Bartlett (http://www.indigosafaris.com/pages/les-bahamas.php?gall id=32)

Il possede un corps large et €lancé, une téte large et plate avec un museau court et carré (figure 8). Il
mesure en moyenne entre 2,50 et 4 m, et les plus grands spécimens peuvent dépasser 7,50 m. C'est
un requin pélagique, transocéanique, pouvant aussi €tre cotier, appréciant les eaux saumatres et
troubles et pouvant chasser dans trés peu d'eau. Il est plutot solitaire et se nourrit de tout ce qui
passe a sa portée, mort ou vivant, quelque soit la taille. Il chasse surtout la nuit et peut étre tres
agressif. La livrée est bleue-grise avec des stries verticales brunes chez les plus jeunes (figure 7)
puis tend vers le brun-gris a 'dge adulte. La premicre dorsale est longue et étroite, et la nageoire
caudale est fine et pointue. La machoire est large et munie de dents : triangulaires a encoche
latérale, crénelées en créte de coq, identiques pour la machoire supérieure et inférieure (figure 9), ce

qui permet l'identification de cette espéces grace aux empreintes des morsures.

(a) - (b)
Figures 9 : Photo en (a) d'une dent de requin tigre et (b) de sa machoire
(http://www.afblum.be/bioafb/preupale/dentfos1.JPG)
(http://www.nesoannonces.com/IMG/protege/form3/P1290119.jpg)
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Le requin bouledogue Carcharhinus leucas :

Premiére nageoire dorsale
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Figure 10 : Le requin bouledogue (photo A.Diringer ; www.info-requin.re)

Il posséde un corps trapu et massif. Son museau est arrondi et extrémement court. Sa taille peut
dépasser 3 m. Il possede un dos brun olive a gris sombre et un ventre blanc (figure 10).

Sa premicre dorsale est haute, large et falciforme. C'est une espece cotiere et semi-pélagique,
capable de nager en eaux saumatres et douces et qui remonte parfois I'embouchure des fleuves sur
plusieurs milliers de kilomeétres (Amazone, Gange...). Il a une alimentation opportuniste. En dehors
des recherches alimentaires il parait peureux et difficile a approcher (selon Frédéric Buyle, apnéiste
s'occupant de le campagne de marquage) (Gauthier, 2012). Il est notamment capable comme tous
les requins (surtout les pélagiques) de jetiner pendant plusieurs semaines. Il devient trés dangereux
pendant les périodes de recherche alimentaire et chasse alors parfois en groupe. Il possede deux
hémi-machoires asymétriques avec des dents supérieures a crénelure moyenne et en forme de

triangle isocele, et des dents inférieures tres effilées et espacées (figure 11).

Figure 11 : Machoire de requin bouledogue (http://aigrsc.free.fr/requin_ile _de la_reunion.htm)
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Par définition une attaque de requin implique un contact physique agressif entre un requin et une
victime humaine vivante, entrainant des blessures, le décés de I’individu ou une détérioration
importante de son équipement, ce qui exclut les contacts sans blessure ni dégradation ainsi que les
prédations posthumes. Parmi les cas réunionnais étudiés entre 2011 et 2013, 1’espece responsable a
¢ét¢ identifiée a chaque fois, soit par la victime (1 cas), soit par I’examen des 1ésions (8 cas dont 5 en
présence de matériel comparatif a type de machoires). Le responsable de 8 de ces cas est le requin
bouledogue Carcharhinus leucas. Le requin tigre Galeocerdo cuvier est quant a lui responsable
d'un seul cas qui est en fait I'unique prédation posthume. La taille des spécimens était estimée entre
2,50 et 3,50 metres (Werbrouck etal/, 2014). Parmi les attaques de 2014 et 2015, le requin

bouledogue est responsable de 2 cas, contre 1 pour le requin tigre et 1 cas indéterminé.
Les motivations de l'attaque peuvent étre multiples :

* Une motivation alimentaire : il s'agit le plus souvent d'une confusion avec ses proies
naturelles, et concerne dans ce cas des surfeurs, nageurs, snorkeling (plongée avec palmes,
masque et tuba). Elle peut également faire suite a une confusion avec la présence de

poissons blessés, et concerner dans le cas des chasseurs sous-marins.

* Une motivation territoriale : ce cas est surtout rencontré dans les cas d'une femelle gravide et
chez le requin tigre, et est souvent précédée d’une nage d’exhibition. Le requin se cambre

latéralement, le nez remonte et il se dandine en balancant la téte.

* Une motivation défensive : il s'agit de l'attaque d'un requin confronté a ce qu’il prend pour
un prédateur alors qu'il n’a pas d’échappatoire (rencontre fortuite sur un tombant ou avec un
requin posé sur le fond). Une nage d’exhibition précéde souvent et aboutit en général a une

seule morsure d’intimidation.

* la curiosité : quand le requin rencontre quelque chose de nouveau. Attaque plutdt timide

avec simple approche, contact rare et morsure encore plus rare (nageur entrant dans 1’eau).

Howard et Burgess décrivent quatre types d'attaques (Howard et Burgess, 1993) :
* Le type hit and run : la morsure est suivie d'une fuite du requin qui se rend compte de sa
confusion (gout différent, néopreéne de la combinaison, polystyréne de la planche). C'est le

type d'attaque le plus courant que I'on retrouve dans les zones de surf.

* le type bump and bite : on observe un encerclement suivi dune percussion et de plusieurs

récidives avec des morsures qui occasionnent de profondes dermabrasions et des

arrachements cutanés.

* le type snake attack : rattaque est soudaine, directe, sans avertissement (ni encerclement, ni

contact, ni exhibition). On note ici un comportement alimentaire agressif qui ne rentre plus
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dans le cadre de la confusion.

* le type provoked attack : quand des requins habituellement paisibles sont stimulés par des
nageurs ou plongeurs inconscients (don de nourriture, agression du requin...). La morsure

est soudaine et violente. On peut noter I'exemple du requin nourrice.
(Mespoulhé, 1987 ; Maslin et al, 2000 ; Werbrouck et al, 2014)

On notera que dans les cas réunionnais, 85 % des attaques sont soudaines et sans prémices. On
observe une charge unique avec plusieurs morsures dans 60 % des cas et une persévérance avec
plusieurs charges dans 40 % des cas. Dans 20 % des cas l'attaque fait intervenir plusieurs requins
(Gauthier, 2012).

Pour détecter leur proies, les requins disposent de différents organes sensoriels :

* L'odorat: une paire de narines ou sacs olfactifs différenciés (figure 12) et réagissant
indépendamment pour une meilleure orientation vers la source. Les narines sont situées a
l'avant du museau et sont tapissées d'un épithélium qui forme des replis a I’intérieur des sacs
olfactifs. Cet épithélium contient des cellules olfactives qui transmettent les informations au
cerveau. L'olfaction est extrémement développée et le requin est notamment capable de
détecter d’infimes proportions d’hémoglobine, d’albumine ou d’acides aminés de I’ordre
d’une partie par million d’une solution diluée en eau de mer, et plus encore lors de jelines
prolongés. Un requin est ainsi capable de remonter un couloir olfactif sur de grandes
distances (Perry W. Gilbert, 1984 ; J. Maslin et 4/, 2000 ; P. Mespoulhé, 1987).
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lenfrunf l . & .
- 2 ‘- .
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Figure 12 : Sacs olfactifs du requin (a) et implication de
l'odorat dans la détection des proies (b)

(http://www.requins.eu/html/7sens.html)

DS5teven Surina
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La vision : La taille et la forme des yeux dépendent beaucoup du milieu dans lequel les
requins évoluent. Les espéces citées dans cette thése ont toutes une excellente vision dans un
rayon de quelques dizaines de metres. L’ceil du requin possede un tapis cellulaire
choroidien, le tapetum lucidum, situé derriere la rétine et composé de cellules appelées
mélanoblastes (figure 13). Il est capable de réfléchir la lumiere sur des cellules
photoréceptrices en augmentant leur sensibilité, facilitant la vision dans les situations
d'éclage minimal (Gilbert, 1984 ; Maslin et a/, 2000).
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Figure 13 : Coupe transversale de 'oeil du requin (http://www.requins.eu)

Le systéme accoustico-latéral : il regroupe gott, toucher et audition. Appelé aussi « ligne
latérale ». On retrouve des récepteurs de surface situés en ligne sur le long des flancs (figure
14) permettant de suivre les courants et les vibrations transmises par I'eau pour coordonner
la nage et pour détecter les proies. Ce systeme est situé¢ de la téte jusqu'a la queue, et est
constitué d'un canal latéral interne reli¢ a la ligne latérale par un réseau de tubules et de
canaux. II est sensible a la pression et en détecte les variations, lui conférant des
informations relatives a la profondeur et la position pour une bonne stabilité dans l'eau. Il
pergoit les vibrations de basse fréquence via des cellules auditives (voir partie audition) a la
maniére des sonars. Des zones appelées bourgeons gustatifs, composées de cellules
sensorielles situées de la téte au pédoncule caudal, permettent la chimioréception,
permettant la perception des variations de la composition chimique de 1'eau et de sa salinité ;
ces zones sont impliquées dans I'orientation des requins (Gilbert, 1984 ; Maslin et a/, 2000 ;
Mespoulh¢, 1987).
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(a) (b)

Figure 14 : Schéma explicatif de la ligne latérale (a) et représentation en gros plan photographique

(b) (http://www.requins.eu/html/7sens.html)

Le gott : des récepteurs situés dans la bouche et le pharynx permettent une reconnaissance
immédiate de la qualité de la proie lors d’une premiére morsure exploratoire (permet
d'expliquer les attaques de type hit and run). 11 existe aussi des chimiorécepteurs externes
situés sur la peau permettant ainsi de « gotter » en touchant, expliquant le comportement de
certains requins qui viennent se frotter ou toucher avant de mordre (Gilbert, 1984 ; Maslin et
al, 2000).

L’ouie : des récepteurs auditifs tapissent 1’oreille interne du requin, et sont surtout stimulés
par des sons de basse fréquence (inférieurs a 1000 Hz) et irréguliers du type de ceux
produits par des poissons blessés ou des nageurs. D'apres Myrberg et Nelson (Myrberg,
1974 ; Nelson et Johnson, 1972), plus l’intensité est forte, plus le requin est attiré.
Cependant, si cette intensité est brusquement augmentée a proximité de I’animal, ce dernier
s’enfuit. Ceci explique la technique consistant a écraser une bouteille en plastique dans 1'eau

pour attirer les requins (Gilbert, 1984 ; Maslin et a/, 2000).

Les électro-récepteurs : (figure 15) appelés « ampoules de Lorenzini », ils permettent de

détecter les signaux ¢électromagnétiques et détectent ainsi des variations de potentiel de
quelques microvolts par centimetre, a de courtes distances, et permettent ainsi de localiser sa

proie. Ils sont considérés comme le 6éme sens du requin.
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(a) (b)
Figure 15: Les ampoules de lorenzini (a) et représentation schématique (b)
(http://www.requins.eu/html/7sens.html)

En résumé, le requin posseéde une batterie de sens aiguisés pour la détection de proies potentielles et

cela a courte comme a grande distance (figure 16).

Les 7 sens du requin

© steven Surina

Figure 16: Représentation de la sensibilité des organes sensoriels du requin dans 1'espace

(http://www.requins.cu/html/7sens.html)

Pour compléter cette panoplie de sens, le requin possede une musculature puissante et plusieurs

appareils vulnérants :

* Lapeau: tres abrasive, elle provoque des dermabrasions le plus souvent légeres
* Le rostre : il correspond au nez du requin. Il est abrasif et contondant, et peut donc
provoquer des blessures lors de chocs violents sur les victimes et des enfoncements sur le

matériel.
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* La dentition: elle est associée a une machoire puissante, représentée par deux
hémimachoires articulées, suspendues au crane et indépendantes de ce dernier (machoire
dite « hyostylique ») (figure 17). Cette configuration permet la protrusion lors d'une
morsure soit une capacité a étendre les machoires vers l'avant pour faciliter la capture d'une
proie. La pression exercée par les machoires est énorme, estimée jusqu'a 3 tonnes par cm?
pour les plus grands individus (Werbrouck et al, 2014 ; Caldicott et al, 2001). Les dents
sont plantées en plusieurs rangées successives, et se déplacent progressivement de

I'intérieur vers l'extérieur en se renouvelant constamment. Elles sont trés acérées afin de

saisir et de couper, et leur forme différe selon les especes (figure 18) (Gilbert, 1984 ;
Mespoulh¢, 1996).
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Figure 18 : Dent de respectivement de gauche a droite : chien de mer, requin océanique, requin

mako, requin tigre (P. Mespoulhé, 1996)

A La Réunion, les requin bouledogue et tigre sont responsables de la majorité des attaques. Ces
requins étant de grande taille et leur machoire trés puissante, les séquelles sont le plus souvent
lourdes. Un choc hémorragique est la cause habituelle du déces avec une hypovolémie. Une
classification pronostique a été proposée par Davies et Campbell sur la base de l'importance et du
nombre de I¢ésions artérielles résultant de(s) la morsure(s). En France cette classification est appelée

classification pronostique de Feinberg. Elle a été établie dans les années 60.

Tableau 1 : Classification pronostique de Feinberg (Van Grevelyngue, 2000)

Blessure Pronostique |Atteinte artérielle

Grade I Fatal Une ou deux arteéres fémorales dans le tiers supérieur, ou une fémorale
et une tibiale postérieure

Grade 11 Réservé Une artére fémorale dans ses 2/3 inférieurs, ou une humérale, ou deux
tibiales postérieures, ou une plaie abdominale et péritonéale

Grade Il |Favorable |Une tibiale postérieure, ou une artére (ou plusieurs) des avant-bras, ou
une plaie abdominale non péritonéale
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Le « Shark-Induced Trauma » (SIT Scale) est une autre classification établie en 2010 par

l'université de Floride pour homogénéiser I’évaluation de la gravité des blessures. Il assigne des

scores aux résultats cliniques tels que la pression artérielle, 'emplacement et la profondeur des

blessures, les dommages aux organes et la mort. Cing niveaux sont ainsi définis en fonction du

degré de gravité de la morsure, allant du niveau I (abrasion, hémorragie minime) au niveau V

(arrachement cutané important, artére de gros calibre touchée, pronostic vital engagé) (tableaux 2 et

3).

Tableau 2 : Calcul du SIT (Lentz et a/, 2010)

Signes cliniques Définition Score
Tension artérielle Normale 0
Hypotension transitoire Péaleur marquée, vertiges,| 1
syncope régressive avec
une réanimation adaptée
Hypotension persistante Paleur marquée, vertiges,| 2
syncope persistante malgré
une réanimation adaptée
Localisation des Extrémité 0
morsures Thorax, abdomen, pelvis 1
Profondeur de la lésion | Abrasion/Contusion 0
Peau et tissus mou 1
Muscles, tendons, os 2
Effraction vasculaire majeure 3
Perte fonctionnelle Pas de perte 0
) L s ,
d'une extrémité ou d'un Perte 1
organe
Traitement Pas de traitement nécessaire 0
Premiers soins uniquement, petite|Simple nettoyage,| 1
chirurgie débridement et suture aux
urgences
Chirurgie complexe Débridement plus| 2
important au bloc pour
lavage, parage multiple ou
important de plaies
Plaie ayant nécessité plusieurs | Greffe, débridement... 3
interventions au bloc
Fatale Non fatale 0
Fatale
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Tableau 3 : Interprétation du SIT (Lentz A.K et a/, 2010)

Score total |Niveau de SIT | Description

0az2 I Lacérations simples de la peau et des tissus mous. La pression
artérielle est normale et il n'y a pas de perte de fonction.

3a4 II Lacérations plus profondes de la peau et des tissus mous avec
atteinte musculaire, tendineuse ou osseuse. Il y peu de pertes
sanguines, les patiens sont vite stabilisés et il n'y a pas de perte de
fonction d'un membre ou d'un organe.

5a6 111 Lacérations complexes avec atteinte des muscles, tendons, os.Ces
patients peuvent présenter une baisse transitoire de la tension
artérielle, une atteinte tendineuse ou une perte de fonction. Ils
nécessitent la plupart du temps une intervention chirurgicale.

7a8 v Attaque agressive. Blessure profonde avec perte de fonction d'un
organe ou d'une extrémité. Un vaisseau majeur est souvent
sectionné. L'hypotension peut persister et I'état du patient
nécessite une chirurgie immédiate.

9al0 \Y Elles sont fatales la plupart du temps par la sévérité de la morsure,
de I'hypotension, de la perte de fonction d'une extrémité ou d'un
organe, de la rapide déplétion sanguine.

On notera qu'a La Réunion, dans 40 a 50 % des cas, on obtient un score fatal soit le niveau V du
SIT ou le grade I de Davies et Campbell et que 100 % des attaques associées a ces derniers
pronostiques sont le fait des requins tigre et bouledogue (Lentz et a/, 2010 ; Gauthier, 2012 ;
Brindise, 2010 ; C. Maillau et al, 2009).

Causes des attaques et facteurs associés :

A La Réunion, les excellentes conditions climatiques, la relative clarté¢ de I'eau, la richesse et la
beauté des fonds et la houle généreuse et réguliére favorisent la pratique de divers sports nautiques
qui s'effectuent pour la plupart en dehors du récif corallien. Etant de plus en plus nombreux aux fils
des ans, les pratiquants de ces sports sont confrontés a un risque grandissant de rencontre avec les

requins.

D'apres la thése récente de 2012 par Gauthier C. intitulée « Expertise médicale des victimes
d’attaques de requins a 1’Ile de la Réunion », 50 attaques ont été recensées sur la période 1913 —
2012, dont 26 concernant des pratiquants de sport de glisse. Entre 2004 et 2013, les surfeurs
représentaient 80 % des victimes contre 44 % entre 1994 et 2003. Parmi les attaques recensées entre
2011 et 2013, 6 cas sur 9 concernaient des activités nautiques de surface (Werbrouck et al, 2014).
Le risque aux environs des plages réunionnaises est actuellement évalué a 1 a 2 morts/an pour 500
pratiquants contre 1 & 2 pour 2 millions de surfeurs en Australie et pour 3,1 millions aux Etats-Unis.

Les cas sont recensés dans le fichier des attaques de requin a la Réunion FARR (seul fichier
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officiel) créé en 1994, qui correspond a une subdivision du fichier frangais des attaques de requin
(FFAR) (Werbrouck et a/, 2014).

Les activités balnéaires présentant un risque pour I'Homme vis a vis des attaques de requins sont :
la baignade hors lagon et en dehors des zones protégées ou non surveillées, la plongée sous-marine
rarement, la chasse sous-marine, I'apnée, le snorkeling, le surf, le body-board, le Stand Up Paddle,
le kitesurf, la planche a voile, le funboard, le kayak et autres embarcations 1égeres, le wakeboard et
le ski nautique (Maillaud, 2009). A noter que tous les club de plongée a La Réunion ont

l'interdiction de donner de la nourriture aux requins pendant la plongée pour les attirer.

Une attaque sera le résultat d'une motivation et d'un stimulus. Ce stimulus (bruit, odeur, vue, champ
¢lectromagnétique) peut venir de ’Homme, d'une proie naturelle a proximité ou des conditions
environnementales. Environ les % des attaques ont eu lieu dans des eaux a turbidit¢ moyenne ou
forte, mais sans lien direct avec la météo ou la pluviométrie du jour, les attaques étant majoritaires
pendant des jours ensoleillés. Une forte turbidité est observée lors de fortes houles par la mise en
suspension des sédiments présents sur les fonds marins, suite a de fortes pluies qui finissent dans
I'océan directement, et via les ravines et le ruissellement en emportant avec elles de nombreuses
particules. L'étude de la saisonnalité des attaques a montré une fréquence d'attaque plus importante
durant I'hiver austral. On observe un pourcentage de 50 % des attaques dans les 2h suivant le lever
du soleil ou dans les 2 heures précédant le coucher du soleil (le reste étant réparti dans la journée),
avec une majorité d'attaques 1'apreés midi et un pic de 17h a 19h représentant les 2/3 des attaques de
l'aprés midi. L'interprétation de ces résultats doit toutefois étre prudente car des écarts importants
sont observés entre les valeurs relevées. Les recherches du programme CHARC n'ont révélé
« aucune relation synchrone entre les tonnages de péche a I’échelle de 1’Océan Indien et les
occurrences d’attaque a La Réunion. Les déterminants des attaques sont clairement locaux, en lien
avec I’environnement local, le nombre d’usagers et leurs pratiques. A 1’échelle de La Réunion, les
distances moyennes (et leur écarts types) aux cages aquacoles et aux dispositifs de concentration
des poissons (DCP) ne révélent aucune correspondance avec les occurrences d’attaques sur
I’ensemble de la période 1980-2011 ». Pour les surfeurs, les attaques se sont produites en moyenne
a 4 km des ports, a 600 m des ravines et dans un rayon de 2 km des zones urbaines, montrant
l'influence des activités humaines sur la qualité des eaux, qui attirent les requins (Lagabrielle et al ;
Gauthier, 2012). Les cas de confusion alimentaire, dont l'hypothése reposait initialement sur
I'unique confusion avec la silhouette des proies (figure 19), serait en fait le résultat de plusieurs
stimuli ressemblant a ceux des proies habituelles (bruit, odeur, vue, champ électromagnétique) et

l'incapacité de discernement avec une proie habituelle, surtout en eau trouble.
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Matal Sharks Board

Figure 19: Confusions visuelles du requin: (a) selon la Natal Shark Board
(http://shark.run.pagesperso-orange.fr/animal.html) et (b) en illustration photographique

(http://www.servimg.com/view/16585318/383)

Plusieurs programmes d'études actuellement développés a .a Réunion concernent

directement ou indirectement les requins. Ces programmes sont les suivants :

Le programme CHARC : (Soria Marc, Blaison Antonin, 2013; http://www.info-requin.re)

Cet acronyme signifie Connaissance de 1’écologie et de 1’Habitat de deux espeéces de Requins
Cotiers sur la cote Ouest de La Réunion. Ce programme scientifique, financé par 1I’Europe
(FEDER), la Région Réunion et I’Etat (DEAL),a pour but d'é¢tudier I’écologie, 1’habitat et le
comportement des requins tigre (Galeacerdo cuvier) et bouledogue (Carcharhinus leucas) sur la

cote Ouest de La Réunion.

L’Institut de recherche pour le développement (IRD) est responsable du pilotage du projet, en
partenariat avec les principaux organismes scientifiques compétents de 1’ile IFREMER, CRPMEM,
Universit¢/  ECOMAR, KELONIA), des associations (GLOBICE, SQUAL’IDEES), et des
organismes de recherche a I’étranger (Afrique du Sud, Seychelles, USA (Floride)).

Afin d'étudier les différents habitats (repos, chasse, nurserie, reproduction) des requins bouledogue

et tigre et de suivre les variations dans 1’occupation spatiale et temporelle de ces habitats, des

balises ont été implantées sous la peau des requins par I'association SQUAL’IDEES, et sont suivies
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par un réseau de stations d’écoute. Le marquage et le déploiement des stations d'écoute ont
commencé en avril 2011. Au mois d'avril 2015, on comptait 45 requins tigres et 38 requins
bouledogues qui ont ét¢ marqués (dont 7 par le Comité régional d’études et de sports sous-marins
(CRESSM), qui réalise des marquages en apnée), et 54 stations coticres d’écoute et 4 stations
hauturieres sur des dispositifs de concentration des poissons (DCPs) ont été¢ déployées autour de

I'lle (zone de détection d'un diametre d'environ 1 km) (figure 20).

Les premiers résultats indiquent la présence des requins tigre et bouledogue sur toute la cote Ouest
¢tudiée, peu de visites et des temps de visite courts sur la majorité des stations cotieres, en milieu de
journée mais surtout en fin de nuit, avec souvent de longues périodes d’absence. Les requins tigres
sont trés peu observés ce qui suggeére une mobilité¢ au dela de la zone couverte par le réseau des

stations d’écoute.

Ces résultats indiquent également qu' a peu pres la moiti€¢ des requins bouledogues sont mobiles au
niveau de toute la zone d’étude et sont qualifiés de « nomades », alors que I’autre moitié reste sur
les mémes zones et ces requins sont donc qualifiés de « sédentaires ». Cependant, le bilan des
opérations de marquage publié¢ sur http://www.info-requin.re stipule que « ces résultats n’indiquent
pas pour autant que ces requins se sont fixés sur une zone ou sont devenus territoriaux ». Ces
résultats ont aussi mis en évidence une zone d’observation principale des requins bouledogues
marqués au large du Port de Saint-Gilles qui pourrait étre une aire naturelle de repos. Cette aire est
occupée essentiellement le jour. Au niveau de la station des roches noires, la présence est surtout
nocturne malgré un pic de présence entre 12h et 15h, mais elle n’est observée qu’au cours de deux
périodes de 1’année : mars et septembre. Des analyses plus poussées sont en cours pour comprendre
ce phénomene. Il est a préciser que ces informations ne concernent évidement que les requins
marqués, donc globalement peu de requins, sur une période relativement courte et pendant la

période de fermeture des plages. Toutes ces informations doivent donc étre recues avec précaution.

Figure 20 : Carte du déploiement des stations d’écoute effectués dans le cadre du programme
CHARC (http://www.info-requin.re)
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Un second dispositif d’étude consiste a observer via des caméras sous-marines les cages aquacoles
installées dans la baie de Saint-Paul, montrées du doigt par certains et accusées d'attirer les requins.
Les vidéos ont montré un comportement trés calme des requins observés, ne traduisant aucune
prédation méme lors des repas des poissons d'élevage, avec une présence irréguliére et non rythmée
par les heures de la journée. Selon la biologiste Pascale Chabanet qui pilote cette opération« Pour

les squales, les cages constitueraient un point d’attraction qu’ils visitent sans y rester ».

La campagne de péche ciguatera

Ce deuxiéme programme est une opération de péche réalisée dans le but de réévaluer le risque pour
la sécurité sanitaire vis a vis de la ciguatera et d'autres toxines ; cette opération est menée en vue de
la reprise de la péche et de la commercialisation de certains requins et autres poissons qui furent
interdites a la Réunion par l'arrété préfectoral du 24 décembre 2009. Cette opération est conduite
parallélement aux opérations de marquage et les individus marqués sont bien sur systématiquement
rejetés. Elle a commencé le 10 aotit 2012 et se fait en dedans et en dehors de la réserve naturelle. 11
est bien précisé qu'il ne s'agit au aucun cas de prélévements de régulation des populations de
requins présents dans les eaux réunionnaises.

Cette opération se déroule en concertation avec 1'IRD, le programme CHARC, le comité régional
des péches et des ¢levages marins (CRPMEM), I'Association réunionnaise pour la valorisation des
produits de la mer, 1'Agence Régionale de Santé (ARS) et les services de I'Etat (DEAL, DAAF,
DMSOI). Elle concerne 6 especes de poissons dont aucune n'est protégée, parmi lesquelles le requin
bouledogue et le requin-tigre. Une premiére phase a été réalisée avec le prélevement de 24 requins

(résultats négatifs). Cette premicre phase n'étant pas assez significative selon les scientifiques, une

deuxieme campagne de capture prévoit la capture de 90 requins supplémentaires (http://www.info-

requin.re ; http://www.clicanoo.re, article 394093).
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CAPREQUINS (Compréhension de la CAPturabilité des REQUINS cotiers)

Ce projet a été¢ mis au point par le CRPMEM de La Réunion ; son objectif est de mieux comprendre
la capturabilité des requins et donc d'expérimenter les techniques de capture et de marquage, avec
un objectif de réduction du risque, donc de sécurisation des activités nautiques, et également dans le
cadre de la réévaluation du risque ciguatera.

Ce projet est réalisée en association avec de nombreux acteurs locaux (Ligue de Surf, association
Prévention Requins Réunion, association Squal’idées), et bénéficie de I’expertise du KwaZuluNatal
Shark Board (KZNSB) de Durban (Afrique du Sud). Il est soutenu par la commune de Saint-Paul, le
Conseil régional de La Réunion et I’Etat.

Le projet prévoit I’expérimentation de plusieurs techniques de péche: les drum-lines ou palangres
de surface, qui sont des lignes verticales équipées d'un hamegon appaté, fixées au fond et reliées a
une bouée en surface; des palangres de fond; et des « smart drum-lines » ou drum-lines
intelligentes qui possédent un systéme de déclenchement des alertes en temps réel lors d’une
capture, ce qui permet d'avoir un haut taux de survie apres capture (91 % au 7 avril 2014 avec 2
requins marteaux halicornes retrouvés morts sur 23 animaux capturés). Autour des smart drum-lines
sont déployées de nouvelles stations d'écoute et les individus capturés sont soit marqués puis
relachés (exemple de marquage sur le lien video suivant http://youtu.be/hXfAOUa3FOM ) soit
prélevés dans le cadre de la campagne ciguatera (http:/www.info-requin.re; http://www.crpmem.re)

Programme Valorequins

L'objectif de ce programme est d’évaluer la valorisation des captures de requins en vue de leur
commercialisation a des fins de consommation humaine ou animale, et en particulier pour les
requins bouledogue et tigre. Les analyses sont réalisées par I'Agence pour la Recherche et la
Valorisation Marine (ARVAM). En Aout 2014, I'Agence Nationale de Sécurité Sanitaire (ANSES)
a recommandé d'approfondir les études sur les ciguatoxines et d'étudier les déplacements des
requins bouledogue et tigre a plus grande échelle, la présence d'un foyer d'intoxication ayant été

découverte a Madagascar en novembre 2013 (http://www.info-requin.re ; http://www.clicanoo.re,

Intoxication au requin a Madagascar ; http://reunion.lalere.fr, La vente de requins tigres et

bouledogues reste interdite).

35



Les movens de prévention mis en ceuvre a La Réunion

1. Réglementation de la baignade et des activités nautiques

Devant la recrudescence des attaques, un arrété interdisant certaines activités nautiques a été pris
par le préfet de La Réunion le 26 Juillet 2013. Il concerne seulement une partie du littoral de La
Réunion. Suite a 'ordonnance du 13 aott 2013 du juge des référés du Conseil d’Etat, qui stipule
que : « a court terme, seules les mesures d’interdiction de baignade et d’activités nautiques sont
susceptibles de supprimer le risque d’attaques, a la condition que ces interdictions soient
respectées », devant une fréquentation trop importante des requins bouledogue et tigre sur le littoral
relevée par les signalements, les marquages, les prélevements, les observations de terrain..., et les
conditions permettant une évolution de la réglementation n'étant pas réunies, cet arrété a été

prolongé jusqu'au 15 févier 2016.

Ainsi, les communes concernées ont l'obligation d'assurer la publicité de cet arrété (affichage au
niveau des plages, spots de surf et accés a la mer) et la mise en place d'une signalétique spécifique.

Elles sont aussi invitées a relayer les consignes de sécurité et de prudence.

D'apres l'arrété, baignade, snorkeling et activités utilisant la force des vagues (surf, paddle,
bodyboard et bodysurf) sont interdits dans la bande des 300 métres du littoral de La Réunion.
Toutefois, les espaces aménagés et les zones surveillées définies par arrété municipal ainsi que
l'intérieur du lagon et les zones d’expérimentation opérationnelle constituent une exception a ces

interdictions (figure 21).

Ainsi, des zones de baignade surveillées hors lagon ont été mise en place, protégées par des filets
anti-requin délimitées par des bouées jaunes. Ces espaces sont surveillés par les maitres nageurs

sauveteurs a partir de la cote et sur des zodiacs et canoés avec fond transparent.

Des arrétés municipaux viennent compléter la réglementation des activités nautiques. L arrété
préfectoral du 13 février 2015 permet aux maires de définir des zones d’expérimentation
opérationnelle pour y mettre en ceuvre des méthodes de réduction du risque requin. Ainsi I’arrété
municipal du 10 avril 2015 définit ces zones a Saint-Paul, pour le dispositif Vigie-requin renforcé

uniquement.

Le dispositif Vigie-requin renforcé permet la surveillance des sessions de surf et l'alerte en
combinant des équipes terrestres, nautiques et subaquatiques. Les équipes subaquatiques sont des
apnéistes qui occupent la colonne d’eau située derriere les vagues fréquentées par les activités de
glisse, ceci de fagon horizontale et verticale par des aller-retours entre la surface et le fond de I’eau
(entre 10 et 15 m généralement) et entre deux bouées placées a quelques dizaines de metres de

distance 1’'une de D'autre. Ces apnéistes agissent en tant qu’observateurs, pour appliquer un
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processus d’évacuation, et en tant que répulsifs. On retrouve ainsi dans I'équipe : 1 responsable
général des opérations du dispositif et du personnel, 16 vigies immergées dont 2 responsables
d’équipe et 10 vigies embarquées et terrestres. Ce dispositif, porté par la Ligue Réunionnaise de
Surf s’adresse exclusivement, dans un premier temps et pour des raisons de sécurité, aux sportifs du
pole espoir et a leurs partenaires d’entrainement qui sont précités et identifiables par tenue

vestimentaire.

Ce dispositif est financé par 1’Etat et le conseil régional, et fait suite aux premiéres opérations de
vigie effectuées entre le 22/12/2012 et le 08/05/2013. Les vigies avaient ¢té¢ mises en place pour
encadrer les cours de surf par la Ligue Réunionnaise de Surf, et pour encadrer le surf libre par
’association Prévention Requin Réunion (le mercredi et le samedi, sur les spots soit de Boucant-
Canot, des Aigrettes, des Brisants, des Roches noires, de Trois Bassins, de I'Ermitage et du
Cimetiere de St Leu). Suite a l'attaque du 8 mai 2013, une délégation interministérielle décréta que
« Pactivité de vigies sous-marines ¢€tait trop exposée ». Les vigies en activité ont alors été

suspendues jusqu'a ce qu’elles soit validées par une évaluation scientifique.

Le dispositif Vigie-requin renforcé a ensuite ét¢ mis en place le 29 avril 2015, et vise a mettre en
place au plus vite dés cette année un site sécurisé a St Paul et d'accélérer les projets de St Pierre, St

Leu et de Trois Bassins.

Les activités en zones protégées se font cependant uniquement quand les conditions sont favorables
(bonne visibilité sous marine, sécurité des vigies assurée, bon état de la mer, qualité de 1'eau, météo,
horaires, non observation de requin avant et pendant le sessions, et I'absence d'opération de
marquage). En cas de mauvaises conditions, la surveillance est annulée pour de ne pas donner aux
pratiquants un faux sentiment de sécurité (http://www.info-requin.re ; arrété préfectoral 4299 ;
arrété municipal 12110092 ; arrété municipal 2011708 ; arrété préfectoral N°187 du 13 février
2015).

ZONE DE BAIGHADE SURVEILLEE LAGON PROTEBE
al sipirisa par des filsls war la haeire du cora?
']

DONE D'EXPERIMENTATION

o Z0HE AMENAGEE
typo b d haigrarda
L ]

IONE D'ACCES RESTREINT

|a prebayee de 22maings JCOAVIES REIOUAS B51 Lafl ]

TONE DE REGLEMENTATION MARITIME GEMERALE

Figure 21 : Schémas représentatif des différentes zones (http://www.info-requin.re)
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L'année 2015 verra la mise en ceuvre progressive de mesures opérationnelles et complémentaires
issues des expérimentations conduites afin de répondre a la spécificité¢ du contexte réunionnais.

C’est le concept de « barri¢res de sécurité successives » (figure 22).
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Figure 22 : Schémas représentatif du concept de « barricres de sécurité successives »

(http://www.info-requin.re)

2. Lasignalétique (http://www.info-requin.re)

La signalétique de prévention regroupe des panneaux et drapeaux (figure 23).

* Pour la baignade, on retrouve le drapeau rouge qui stipule l'interdiction de se baigner, le
drapeau jaune orangé pour la baignade dangereuse mais surveillée, et le drapeau vert pour la
baignade surveillée autorisée en absence de danger particulier.

* Pour la signalétique spécifique au risque requin on retrouve une flamme rouge avec un
squale lorsqu'un requin a été signalé ou observé, et une flamme orange avec un squale quand

les conditions météorologiques sont favorables a la présence de requins.

Des panneaux affichés par les communes (figure 23) stipulent que : « des requins ont déja été
observes sur cette zone » et que « la baignade et autres activités nautiques se font au risque et peril
des pratiquants ». lls rappellent la signalétique spécifique au risque requins et les conditions ou il
est particulierement déconseillé de se mettre a 1'eau (forte houle, eau trouble, pluie récente, le matin

et le soir quand le soleil n'est pas au dessus de la ligne d'horizon). Ils conseillent aussi de ne pas
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pratiquer d'activité nautique seul, de ne pas porter d'objet brillant, de sortir immédiatement de 1'eau
en cas de plaie ouverte ou de survenue d'autre saignement, et de prendre toutes les informations
utiles a la pratique d'une activité nautique au préalable auprés des services compétents, les
municipalités, le Centre Régional Opérationnel de Surveillance et de Sauvetage (CROSS) de La
Réunion, et les maitres nageurs sauveteurs du poste de surveillance de la plage.

Il est aussi demandé de contacter le poste de plage le plus proche ou le CROSS Réunion au
0262434343 en cas d'observation de requin, et de contacter le méme numéro ou le 112 en cas

d'attaque. Toutes ces informations sont notamment traduites en anglais.

Figure 23: La signalétique requin sur les plages réunionnaises

(http://www.seriousplay-info.fr/apps/blog/tag/requins/page/26)
(http://blog.surf-prevention.com/2013/05/08/attaque-de-requin-brisants/)

(http://www.ipreunion.com/requins/reportage/2013/08/07)
(http://www.linfo.re/tags/attaque-de-requin-a-saint-leu-juillet-2014)

M¢écanisme et conséquences :

Pendant l'attaque, le crane du squale s'éléve et la machoire inférieure est projetée en avant tandis
que le museau se retrousse vers le haut. Dés que la prise est assurée, le crane s’abaisse alors et les
machoires se ferment et reprennent leur position de départ. Il coupe alors ou arrache une grande

portion de chair par une forte secousse de la téte et une torsion du tronc, provoquant ainsi des
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arrachements musculo-tendineux. La peau trés rugueuse du requin provoque une érosion et parfois

un décollement cutané.

Un délabrement musculaire important est souvent observé, de méme que des pertes cutanées,
fractures fermées ou ouvertes, amputations. Le risque de nature hémorragique est immédiat avec
¢tat de choc consécutif et choc hypovolémique, ce qui constitue la cause habituelle du déceés qui
survient dans les 30 minutes a 12 heures apres l'attaque (Maillaud et a/, 2009). Le risque infectieux
secondaire est majeur et est accompagné d'un risque d'insuffisance rénale 1i¢ a I'hypovolémie et a

une rthabdomyolyse traumatique ou induite par le garrot (Aubry et Gaiizere, 2010).

Traitement :

La rapidité de prise en charge est un facteur pronostique décisif sur la mortalité post-attaque et
l'apparition de complications futures (Maillaud et a/, 2009). Le « beach treatment » fait référence a
une prise en charge immédiate mise en ceuvre sur la plage. Elle nécessite d'abord de sortir le blessé
de I’eau pour obtenir rapidement un point d’appui pour pouvoir I’étendre et débuter le sauvetage.

Un garrot est posé le plus rapidement possible (avec le « leasch » de la planche, soit une sorte de
laisse reliant le surfeur a sa planche, un bout ou une ceinture de plongée par exemple), ou a défaut
on pratique une compression directe de la plaie ou de l'artere. Cette étape peut et doit, dans la
mesure du possible si le requin n'est plus sur zone, étre réalisée directement dans l'eau. La gravité
des I¢ésions vasculaires et la qualité de leur traitement conditionnent le pronostic vital de la victime.
Si le pouls n'est plus palpable et si la victime est inconsciente et ne respire plus, une réanimation
cardio-pulmonaire doit étre initiée. Il faut bien entendu appeler les secours pour une prise en charge

par des professionnels et une évacuation rapide vers un centre médical.

Prise en charge par les secouristes/personnels soignants :

Position de décubitus dorsal, les jambes surélevées, avec application de pansements compressifs sur
les plaies ; réaliser des points de compression ou garrots en cas d'atteinte artérielle, voire ligaturer
en urgence des vaisseaux. Lutter contrer le choc hypovolémique : pose de 2 voies périphériques de
gros calibre si possible avant que les veines soient collabées, et remplissage avec un soluté adapté
(sérum physiologique ou culot globulaire et plasma frais congelé si disponible) sous surveillance de
la pression artérielle qui doit étre maintenue supérieure ou égale a 60 - 70 mm Hg. On utilise
l'adrénaline ou la noradrénaline si le collapsus persiste apres le remplissage. Le risque de choc
hémorragique impose une oxygénation par sonde nasale avec une oxygénothérapie de 3 a 10 L/min
selon 1'état de conscience de la victime.

On débute une analgésie par administration de morphiniques par voie sous-cutanée ou par voie
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veineuse (on évitera les AINS en raison de 1'allongement du temps de saignement) et on administre
ou non un sédatif/anxiolytique tout en surveillant le risque de dépression respiratoire.

Une asepsie locale est réalisée, avec élimination des corps étrangers (néopréne, morceaux de
dents...), une antibio-prophylaxie et une protection anti-tétanique. Un suivi régulier de la diurése, de
la clairance de la créatinine, des créatines phosphokinases et de la kaliémie devra également étre
réalisé pour guider l'indication précoce d'une dialyse en cas d'insuffisance rénale. Le traitement
chirurgical sera réalisé¢ par la suite si besoin. Un traitement anticoagulant est nécessaire en cas
d'immobilisation prolongée. Une prise en charge psychologique devra aussi étre effectuée (Maillaud
et al, 2009 ; Aubry et Gaiizere, 2010 ; Gauthier, 2012).

NB : les principales complications immédiates sont le choc hypovolémique, l'insuffisance rénale
aigué, la détresse respiratoire, la CIVD puis viendra le risque infectieux et tétanique ainsi que le
risque de thrombose et d'embolie.

A La Réunion, 60 % des victimes recoivent les premiers secours par les témoins de 'attaque mais %

décedent immédiatement apres l'attaque avant que les secours arrivent (Gauthier, 2012).

La prévention :

A) Eviter la rencontre
1. Surfeur et autres activités utilisant la force des vagues (liste non exhaustive) :

* ne pas se mettre a l'eau aux horaires réputées a risque, soit dans les 2h suivant le
lever du jour ou les 2h précédant le coucher ;

* ne pas se mettre a l'eau si cette dernic¢re est trouble, en considérant que l'eau a
tendance a étre trouble a partir de 1m50 de vague, et se méfier des vagues « de
sable » (turbidité localisée) ;

* ne pas se mettre a I'eau dans un endroit réputé risqueé ;

* ne pas se mettre a l'eau a proximité d'un port ou d'une ravine ;

* ne pas se mettre a I'eau suite a une tempéte ou a de fortes pluies (minimum 2 jours
apres I'épisode, méme si I'eau est claire) ;

* rester groupés dans l'eau ;

* se renseigner aupres des « locaux » ;

* organiser des vigies si possible au large des zones de départ de vague, les attaques
venant de derriére ou du dessous, et en hauteur au niveau de la cote, et inspecter les
lieux avant de se mettre a 1'eau ;

* sortir immédiatement en cas de blessure ou de saignement ;
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donner l'alerte et sortir de I'eau en formation groupée si un requin est repére.

2. Chasseurs sous-marins, snorkeling et apnée :

ne jamais pratiquer seul et par mauvaise visibilité, ne pas s'isoler du groupe ;

garder une vigie en surface et/ou sur un bateau ;

ne jamais garder de poisson sur soi, les remonter dans le bateau ou a défaut les
attacher a sa bouée devant étre placée en aval du courant ;

rester a proximité de sa bouée ;

redoubler d'attention quand un poisson est tué ou blessé, I'achever rapidement dans
ce dernier cas et ¢loigner rapidement le poisson de soi ;

dans le cas du snorkeling, préférer le lagon ;

éviter d'évoluer prét de proies naturelles des requins (tortues, dauphins...).

3. Plongeurs :

garder le plaisir de plonger tout en restant vigilant, les cas d'attaque sur plongeurs
bouteille étant rarissimes ;

ne jamais plonger seul ;

éviter de plonger en eau trouble ;

éviter d'évoluer pres de proies naturelles des requins (tortues, dauphins...).

4. Nageurs :

ne pas nager seul ;

ne pas s'écarter du bord ;

ne pas nager en eau trouble ;

ne pas nager pendant les horaires a risque et prét d'un port ou d'une ravine ;

préférer le lagon.

B) Eviter l'attaque en présence de requin

le respecter, quelle que soit sa taille ;
ne lui tirer dessus qu'en cas de dernier recours, garder plutot la fleche ou tout autre

objet pouvant faire office de débordoir ;

rester calme, éviter de l'alerter et de I'exciter ;
ne jamais essayer de le toucher et ne pas s'en approcher ;

ne pas le nourrir ;
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* regagner immédiatement le bord en cas de percussion sur le matériel ;

* ne pas fuir précipitamment, toujours lui faire face, nager réguliérement et
fermement ;

* tendre un objet si possible long et robuste pour le repousser fermement s'il attaque,
mais ne pas s'en servir pour le frapper ou le blesser ;

* en plongée bouteille, se placer dos a dos et se déplacer ensemble vers une zone
sécurisée (bord, bateau, fond) ;

* en cas de nage d'exhibition, rester immobile et face au requin en lui laissant toujours
une issue. Rester immergé le plus longtemps possible et ne se diriger vers la surface
qu'au dernier moment et en surveillant mutuellement ses arriéres ;

* en cas de chute a la mer, ne pas se débarrasser de ses vé€tements et de ses chaussures
pour une meilleure protection contre les abrasions causées par la peau des squales
(peuvent exciter d'avantage les squales)

* en cas d'attaque ou de morsure, viser les zones sensibles (yeux, branchies) ;

* en cas de vol d'un poisson, ne pas essayer de le garder ou de le récupérer.

C) La protection passive
* les répulsifs : les produits chimiques sont inefficaces. Les répulsifs €lectriques type
« shark shield » sont commercialisés mais leur efficacité reste controversée (ils ne
repousseraient que les requins calmes) ;
* les moyens défensifs type camouflage (baquet de Johnson) et armures de kevlar et
cote de maille sont inadaptées aux activités nautiques pratiquées a La Réunion et ne
protégent pas assez. Seules les cages métalliques présentent une protection efficace

mais impliquent de rester a l'intérieur.

D) La protection active

* le débordoir : tube de métal pourvu d'une pointe, utilisé pour repousser sans blesser ;

* l'arbaléte et le fusil de chasse : la fleche ne doit étre tirée qu'en dernier recours et doit
donc étre utilisée comme débordoir ;

* Le harpon a cartouche (chevrotine) ou Bang stick. La décharge se produit lors du
contact avec l'animal ;

* le Lupara, harpon ou la cartouche a été¢ remplacée par une téte explosive. Interdite a
I'heure actuelle ;

* Lalance électrique (décharge d'environ trois cents volts).
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2.2 Les barracudas (Bahuaud et al, 1982 ; Geistdoerfer et Goyffon, 2004)

Ils appartiennent a l'ordre des mugiliformes et a la famille des sphyraenidae. Deux espéces sont
présentes a La Réunion : Sphyraena barracuda, Sphyraena jello.

Ces animaux sont appelés « brochet de mer » en frangais, et « bécune a dent » en créole.

Description et meeurs : Les barracudas représentent un groupe de plusieurs especes présentes dans
toutes les mers tropicales. Ils possedent une grande bouche triangulaire et allongée armée de
grandes dents coupantes et pointues avec la machoire inférieure proéminente (figure 24), et leur
taille peut atteindre 3 m pour 40 kg ; leur comportement est imprévisible, agressif, et extrémement
rapide. Ils se déplacent soit seuls (spécimens adultes) soit en bancs parfois importants (spécimens
jeunes) et chassent surtout la nuit et sont donc particuliecrement dangereux pour les nageurs et
plongeurs porteurs de lumiére et objets colorés et/ou brillants qui les attirent. Comme d'autres

poissons prédateurs, la barracuda est aussi attiré par les poissons blessés.

Figure 24: Représentation schématique d'un barracuda (https://www.igfa.org/species/78-barracuda-

great.aspx?CommonName=78-barracuda-great.aspx)

Danger : Les morsures, souvent aux membres, provoquent des blessures qui peuvent étre séricuses
en raison de la taille potentiellement importante de l'ouverture buccale, de la dentition, et de la
grande taille de certains spécimens (figures 25). Elles sont souvent profondes et provoquent de gros
délabrements avec perte de substance et dégats importants (dilacérations aponévrotiques et

musculaires, rarement fractures osseuses, atteintes vasculaires et nerveuses).
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(a) - (b)

Figures 25 : Photos d'un grand spécimen (a) et d'une morsure par ce dernier (b)

(http://pecheur.info/barracuda-poisson-dangereux.html)

(http://www.nature.org/newsfeatures/specialfeatures/animals/fish/giant-barracuda.xml)

Prévention des morsures : Eviter de nager la nuit, de porter des objets brillants ou colorés, de porter

des poissons blessés ou mort a proximité immédiate, de nager a proximité d'un banc ou d'individus
imposants et de les chasser (grande agressivité et combativité). La plupart des accidents impliquent
des pécheurs pendant la manipulation du poisson capturé et des chasseurs sous-marins imprudents.

L'attaque d'un nageur reste extrémement rare.

Prise en charge : Le traitement et I'évacuation d'urgence sont recommandés (comparables a ceux

évoqués pour les requins), surtout si la blessure est importante. On luttera contre 1’hypovolémie
(mise en place d'un garrot et remplissage vasculaire si besoin), I’hémorragie doit étre stoppée, et un
traitement anti-infectieux et antitétanique doit étre mis en place. Des sutures retardées et des greffes
dermo-épidermiques sont souvent nécessaires (Bahuaud et al, 1982 ; Geistdoerfer et Goyffon,
2004).
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2.3 Les balistes (Fourmanoir et Laboute, 1976 ; Randalu et Millington, 1990 ; Aubry et
Gaiizere, 2010)

Les balistes appartiennent a I'ordre des Tétraodontiformes et la famille des Balistidés qui comprend
11 genres et 33 especes. L'espéce la plus massive présente a La Réunion est le baliste titan

Balistoides viridescens (ou baliste olivatre/baliste a moustache).

Description et moeurs : Son corps est tres comprimé latéralement, en forme de losange/ovale avec

une couleur dominante verdatre, et sa taille est modérée (jusqu'a 75 cm) avec une trés grosse téte
dotée d'une petite bouche mais possédant des machoires armées de dents massives (8 longues
incisives) (figure 26). Ces organismes vivent seuls ou en couple, en eaux peu profondes, a la limite
des zones de sable et de corail et sur les pentes externes de récifs. Ils se nourrissent de crustacés en
tous genres, d'oursins, d'algues, d'éponges et de poissons affaiblis ou malades. Ils creusent un nid en

forme de cratére délimité par une muraille de débris de coraux empilés.

Danger : C'est surtout le baliste titan qui peut €tre agressif et dangereux. Le danger vient de la forte
territorialité de ce poisson qui peut vouer un véritable acharnement qui ne cessera qu'au départ de
l'indésirable hors du territoire défendu, et cela quelle que soit la taille de I’intrus (il s'agit le plus
souvent d'un mécanisme de protection pendant les périodes de ponte et de reproduction). Malgré
leur petite ouverture buccale, et du fait de leur machoire puissante, ils peuvent provoquer des
blessures bénignes ou des dégats au niveau du matériel de plongée (figure 26). Les plongeurs sont

les plus exposés a ce risque.

Prévention des morsures : il est conseillé de ne pas trop s'approcher, surtout en cas de proximité du
nid et si le spécimen a un comportement hostile. Il est recommandé de rapidement s'en ¢loigner s'il
attaque. Quand ils prennent une attitude de défense du territoire, les balistes émettent des sons et
grincements/grognements assez sonores du fait du frottement des machoires, du repli de la premicre
¢épine dorsale, et de la vibration de la paroi abdominale. Ces signes doivent inciter le plongeur a
quitter la zone. Le baliste définit son territoire du fond a la surface. Il est donc recommandé lors
d'une attaque, plutdét que de remonter a la surface, de s'¢loigner calmement en arriére et en
conservant sa profondeur, de mani¢re a présenter ses palmes au spécimen, qui seront ainsi
prioritairement mordues. Il est aussi recommandé de ne pas continuer a nager vers un baliste qui ne
bouge pas lorsque l'on s'en approche, car un spécimen aura tendance a s'éloigner spontanément des
plongeurs qui l'approchent. Il ne faut pas non plus nourrir les balistes a la main (méme les petites

especes peuvent infliger des blessures).
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Prise en charge : La perte de substance consécutive a la morsure restant extrémement rare, c'est le

risque infectieux qui est important. La prise en charge se limite donc généralement au traitement

anti-infectieux et anti-tétanique.

(b) (c)
Figure 26: (a) et (b) photos de baliste titan et (c) morsure de baliste titan

(http://doris.ffessm.fr/fiche _imprime.asp?fiche numero=1334)

(http://divinginweb.com/blog/tag/baliste-titan/)
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2.4 Les murenes (Halstead et al, 1990 ; Riordan et al, 2004 ; Erickson et a/, 1991 ; Aubry et
Gaitizere 2010)

Les murenes appartiennent a l'ordre des Anguilliformes et a la famille des Muraenidae qui
comprend environ 100 especes connues.

Exemple d'especes présentes a La Réunion : muréne javanaise Gymnothorax javanicus (murene
géante) ; murene perlée Gymnothorax meleagris ; muréne ondulante Gymnothorax undulatus (une

des rares véritablement agressive).

Description et meeurs : Les murénes sont présentes dans toutes les mers chaudes et tempérées. Elles

possédent un corps cylindrique, trés allongé et serpentiforme (figure 27) pouvant atteindre 3,5
meétres et souvent habillé de couleurs vives. Ce sont des organismes apodes, c'est a dire sans
nageoire pelvienne. La peau est épaisse, recouverte de mucus et dépourvue d’écaille. Leur bouche
est fendue jusqu’en arriére des yeux et est armée de longues dents pointues et trés tranchantes. Leur
vue est mauvaise contrairement a leur odorat, excellent, qu'elles utilisent pour trouver poissons,
crustacés et autres petits animaux marins.Elles vivent cachées dans des trous de rochers et récifs

coralliens le jour en laissant juste la téte dépasser et sortent la nuit pour chasser.

Hugues VITRY

(b)

Figure 27 : Muréne perlée (a), fréquente a La Réunion (photo Carbonnié¢ Frangois), et (b) muréne

javanese (http://www.webplongee.com/index/auteurs.html)

Danger : Elles sont relativement paisibles et ne s’attaquent a I’Homme que pour se défendre si elles
se sentent agressées. Plus elles sont petites et plus leur insécurité est grande, d'ou une fréquence
plus élevée d'accidents associés a des petits spécimens. Elles sont aussi attirées par les poissons
morts ou blessés ce qui présente un risque pour les chasseurs sous-marins. Les morsures qu'elles
infligent provoquent des lacérations plus ou moins grandes (figure 28) qui s'infectent rapidement.

De plus, la muréne a tendance a se « verrouiller » sur sa victime et il peut étre nécessaire de
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procéder a une désarticulation de la machoire de la muréne ou a sa décapitation pour libérer sa

victime.

(a) (b)

Figure 28 : Morsure de murene (a) et muréne responsable (a) (muréne verte Gymnothorax funebris)
(Riordan et a/, 2004)

Prévention des morsures : Il est recommandé de respecter 1'animal, de ne pas 1'agresser, de ne pas
mettre la main dans son « trou » (mécanisme de défense ou confusion avec une proie), de rester a
distance autant que possible, de ne pas porter de poissons morts ou blessés sur soi et
particuliérement la nuit ; il est également recommandé¢ et de ne pas nourrir une muréne a la main.
Lors d'une péche, afin d'éviter leur morsure, les pécheurs tuent rapidement les murénes hors de

l'eau, soit en leur brisant la nuque soit par décapitation.

Prise en charge : Un traitement symptomatique sera réalisé avec en premier lieu 1'évacuation et la

prise en charge hospitaliere, de la méme fagon que pour les requins, selon l'importance de la
blessure. Un traitement anti-infectieux avec une désinfection et une antibio-prophylaxie sera réalisé ;
il ciblera surtout sur les genres Vibrio et Pseudomonas, identifiés apres culture de la flore buccale
de la muréne, avec de la ciprofloxacine ou céfuroxime, du sulfaméthoxazole ou de la tétracycline,
ainsi qu'un rappel anti-tétanique ou un sérum anti-tétanique chez les sujets dont la vaccination est

incompléte.
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2.5 Les loches ou mérous (Halstead et a/, 1990 ; Fourmanoir et Laboute, 1976)

Ils appartiennent a 1'ordre des Perciformes et a la famille des Serranidae qui comprend une trentaine

de genres et environ 500 especes.

Description et mceurs : les mérous vivent dans les eaux peu profondes de 1'Indo-Pacifique sur les

récifs coralliens et dans les zones sablonneuses. Leur taille peut atteindre 3 m pour plusieurs
centaines de kilos ; Promicrops lanceolatus est par exemple connu sous le nom de mérou géant.
Leur bouche, trés grande, posséde de nombreuses petites dents tranchantes qui provoquent des
blessures nettes et profondes se surinfectant constamment (figure 29). Ces poissons, massifs mais
généralement non agressifs, sont donc potentiellement dangereux pour 'Homme. Ils sont carnivores
et prédateurs. Sédentaires, ils vivent a l'affit, a proximité des grottes ou trous de rochers ou ils

s'installent, vers les grands tombants coralliens.

(a) (b)

Figure 29: Mc¢érou rayé (Epinephelus striatus) en (a), mérou patate (Epinephelus tukula) en (b)

(https://www.travelblog.org/Oceania/Australia/Queensland/Great-Barrier-Reef/blog-615829.html

9

http://www.dinosoria.com/aquarium-3/)

Danger : le risque est associé¢ aux spécimens de grande taille qui, méme s'ils ont un comportement
paisible, ont des habitudes territoriales avec une défense active de leur zone. e sérieuses blessures
ont ainsi pu étre observées. De plus, les mérous sont péchés par les chasseurs sous-marins pour leur
chair réputée excellente et pour leur relative nonchalance et leur forte sédentarité qui en font un
poisson facile a atteindre. Cependant, de par leur taille et leur force, s'ils ne sont pas tués sur le

coup, ces mérous peuvent facilement entrainer le chasseur au fond si ce dernier ne lache pas son
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fusil et ils pourront aussi attaquer le chasseur violemment. Le danger réside donc aussi dans le

risque de noyade.

Prévention des morsures : Il est recommandé aux plongeurs de faire une observation attentive

préalable a l'entrée dans une grotte, de veiller a ce que la sortie soit toujours ouverte si le mérou

veut s'échapper, de rester méfiants et de garder leurs distances autant que possible.

Prise en charge : évacuation et traitement en urgence en milieu hospitalier, de la méme fagon que

pour les requins et selon 1'importance de la blessure.
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3. LES ANIMAUX VENIMEUX

3.1 Les raies (Smarrito et al, 2004 ; Geistdoerfer et Goyffon, 2004 ; Halstead et Vinci,
1987 ; Meyer, 1997 ; Aubry et Gauzicre, 2010)

Les raies appartiennent a I'ordre des Rajiformes, subdivisé en 3 sous ordres et 6 familles pour plus
de 100 especes. Nous citerons ici les raies possédant un appareil venimeux, appelées « raies

armées », présentes a La Réunion. On retrouve a La Réunion (http://www.plongee-loisir.com):

— des raies aigles de mer avec 2 espéces : raie léopard ou aigle de mer tacheté (4etobatus
nasinari) (figure 30)et aigle des mers réticulé (4detomylaeus maculatus) ;

— des raies pastenagues avec 5 especes : pastenague a taches bleues (Dasyatis kuhlii) (figure
31), pastenague a queue de vache ou raie éventail (Pastinachus sephen), pastenague
américaine ou raie grise ou raie fouet (Dasyatis americana), pastenague commune (Dasyatis

pastinaca), pastenague a taches noires (7aeniura meyeni).

Figure 30: Raies aigles (http://www.photodenature.fr)

Figure 31 : Raie pastenague a taches bleues (photo laurence Plouvier)
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Description et meeurs : Leur corps est aplati dorso-ventralement et des nageoires pectorales se

prolongent de part en part sur les cotés. La bouche et les branchies sont ventrales et les yeux sont
dorsaux. Le corps se termine par une queue en fouet, longue, fine, trés flexible, et armée d'un
robuste aiguillon allongé mais caduc en bout de queue. D'autres aiguillons se mettent peu a peu en

place le long de la queue et sont au nombre de 1 a 5.

Les raies pastenagues, qui peuvent mesurer jusqu'a 2,5 m de long, ont une forme plutdt ronde/ovale
et vivent surtout au fond ou prés du fond. Leur queue est de longueur variable selon 1'espece. Elles
s'enfouissent souvent dans le sable se rendant presque invisibles et se nourrissent de coquillages et

de crustacés. Elles sont responsables de la plupart des accidents.

Les raies aigles peuvent mesurer jusqu'a 2,5 - 3 m de long pour 230 kg, elles ont une forme de
losange, un dos gris bleu couvert de taches blanches et leur ventre est blanc. Leur queue, trés
longue, peut mesurer jusqu'a quatre fois la longueur du corps et posséde jusqu'a cinq aiguillons.
Elles se nourrissent principalement dans le fond (coquillages crustacés...) ; ce sont des nageurs

rapides et gracieux que I'on rencontre souvent vers la surface et entre deux eaux.

Danger : 11 est principalement li¢ aux raies pastenagues qui peuvent rester inactives et camouflées
tres longtemps. La piqlre se produit lorsque 1I’on marche dessus. La raie fouette avec sa queue et
enfonce alors I’aiguillon dans la chair (figure 32). La piqlire peut aussi survenir par contact lors de
baignades et peut causer la mort si le thorax ou I'abdomen est touché, ou en manipulant le poisson
mort ou vivant pendant une péche, un poisson mort ou un aiguillon isolé restant dangereux. La
piqire reste un mécanisme de défense de l'animal, et la plupart du temps I'animal prend la fuite sans
piquer. La sévérité¢ dépendra donc de la localisation et de la profondeur de la piqire, de la taille de

l'animal et de I'age de la victime, les plus jeunes étant les plus fragiles.

Appareil vulnérant : L'aiguillon comporte une pointe aigué dirigée vers le haut et des bords dentelés

dirigés vers le bas, deux sillons longitudinaux contenant les glandes venimeuses dont les canaux
excréteurs débouchent entre les denticules (figure 33). Ces glandes sécrétent un venin de nature
protéique, hydrosoluble, thermolabile qui perd sa toxicité au bout de 4 a 18 heures a température
ambiante. Certains composants de ce venin ont été identifié:sérotonine, 5’ nucléotidase et
phosphodiestérase, des agents vasoconstricteurs ; d'autres composants restent a ce jour non

identifiés.
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Figure 32 : Mécanisme lésionnel d'aprés Rual F. Figure 33 : Dard de la raie d'apres Rual F.

Le venin est toxique au niveau cardiovasculaire, respiratoire et neurologique. Couché au repos et
recouvert par une gaine cutanée, l'aiguillon se redresse pour piquer grace aux ligaments reliant
l'aiguillon et la queue. La taille de l'aiguillon est proportionnelle a la taille de l'individu et peut
atteindre 40 cm. Lors de la piqlre, l'aiguillon pénétre les tissus et les dilacére, entrainant
l'imprégnation de la blessure par le venin présent entre les denticules ; I'expulsion de cet aiguillon,
par action des muscles caudaux sur les glandes, provoque une douleur immédiate trés intense et
parfois syncopale, irradiant tout le membre et augmentant pendant plus d’une heure. La douleur
dure 6 a 12 heures en absence de traitement, avec une durée maximum de 48 heures. On observe un
engourdissement, un cedéme chaud, des suffusions hémorragiques, une lymphangite, une cyanose
puis souvent une nécrose du pourtour de la plaie avec parfois perte de substance nécessitant une
greffe ; des escarres peuvent apparaitre en 1'absence de traitement efficace (figure 34 et 35). La plaie
est triangulaire et peut contenir des débris de la gaine et du squelette du dard. Une surinfection est
observée dans la moitié des cas. D'autres signes sont possibles : fortes angoisses, hypotension
artérielle,  vertiges, diarrhées et vomissements, sueurs abondantes, spasmes et paralysies
musculaires, convulsions, arythmie, et détresse respiratoire parfois fatale. Les cas de décés sont
rares et résultent souvent de la pénétration du dard dans I'abdomen ou la poitrine, le venin ayant une
forte toxicité pulmonaire et vasculaire, ou de noyade suite a une syncope. Quelques cas isolés de

déces par tétanos ont été observés.

Figure 34 : Escarre suite a une plaie négligé Figure 35 : Plaie superﬁcieﬁe avec oedéme

(Smarrito et al, 2004)
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Prévention : Il est conseillé de porter des chaussures, de limiter la marche dans l'eau (préférer le
palme/masque/tuba), et en cas de marche, de trainer des pieds pour faire fuir les raies sans marcher
dessus. Il est aussi déconseillé de porter des gants pour les pécheurs, de couper la queue avant le
stockage, et, lors d'une chasse sous-marine, de « tirer » l'animal , le décrochage de la fléche

exposant fortement le chasseur au risque de piqire.

Prise en charge : On pratiquera un lavage immédiat pour ¢éliminer le venin et les débris de gaine ou

de dard, suivi d'une immersion dans l'eau chaude a une température aussi €levée que possible dans
la limite de tolérance sans brilure, pendant 30 min a 1 h afin de dénaturer le venin qui est
thermolabile (rapidement efficace des 45° C). La recherche de débris du dard se fait par
radiographie, les débris étant radio-opaques. Ces débris seront éliminés et une antiseptie soigneuse
de la peau sera réalisée. Un individu piqué par une raie doit rester en observation au moins 4 h apreés
l'accident, avec un traitement anti-douleur et/ou anesthésique locale si nécessaire. Une antibio-
prophylaxie devra étre effectuée, ciblée sur les genres Vibrio, Aeromonas et Mycobacterium. Par
voie orale on pourra utiliser : triméthoprime, sulfaméthoxazole, tétracycline, et ciprofloxacine ; ou
aminosides et céphalosporines de 3éme génération par voie IV. Le rappel anti-tétanique doit aussi
étre systématiquement fait, ou un sérum anti-tétanique chez les sujets dont la vaccination est

incompléte. Il n'y a actuellement pas d'antitoxine de raie disponible.
En attendant les soins par le personnel médical, il faudra veiller :

— ane pas tenter d'aspirer le venin,
— ane pas faire de garrot,

— etne pas essayer de retirer le dard.
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3.2 Les scorpénidés

Ils appartiennent a 1'ordre des Perciformes. Ce sont des poissons osseux. Les scorpénidés sont aussi
appelés rascasses et regroupent 3 genres : Pterois (rascasse volante), Scorpaena (poisson scorpion),
et Synaceia (poisson pierre). On les rencontre dans toutes les mers chaudes et sont présents en grand
nombre a La Réunion. Ils posseédent tous des épines venimeuses capables d'injecter du venin sur les
nageoires dorsales, anales et pelviennes. Ils se distinguent par la structure de leur appareil venimeux

(figure 36) et par le type d’intoxication qu’ils provoquent (Aubry et Gaiizere, 2010).

integumentary sheath

shallow
channel

integumentary
sheath

stonefish
{Synancejal scorpion fish
(Scorpaena)

@ 2014 Encyclopadia Britannica Ins.

Figure 36 : Appareils venimeux des poissons lion, pierre et scorpion respectivement (Encyclopadia

Britannica, Inc.,http://www.britannica.com)

3.2.1. Le poisson pierre (Grandcolas et a/, 2007 ; Brenneke et al/, 2006 ; Louis-
Francois et a/, 2003 ; Lyon, 2004 ; Martelly, 1994 ; Maillaud et Maillard, 2004)

Sous-famille des Synacées. Synancea Verrucosa, appelé « crapaud de laie » ou « laffe a boue » en

créole, est retrouvé a La Réunion on retrouve (figure 37 et 38). Il est considéré comme le poisson le

plus venimeux de la planéte.

Figure 37 : Poisson pierré (photo Katani Patterson ; www.souslesmers.fr) _
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Figure 38 : Squelette du poisson pierre (Bloch & Schneider, 1801)

Description et mceurs : La peau, sans €cailles, est couverte d'un mucus permettant aux débris de se

coller sur lui, et aux algues et hydraires de pousser sur lui, lui offrant ainsi un parfait camouflage. Il
reste immobile sur les fonds vaseux et sablonneux ou il s'enfouit particllement en attendant ses
proies herbivores leurrées par la présence d'algues : il les aspire alors d'un grand coup de gueule. On
notera ainsi l'association symbiotique qu'il réalise avec les algues et hydraires qui sont ainsi
protégées. Le poisson pierre est un trés mauvais nageur et se déplace donc peu. Sa téte est large et
épaisse, non €pineuse, mais tres en relief de par la présence de nombreuses crétes. La bouche a une
grande ouverture, est protractile, et est garnie de petites dents fines. Il possede de fortes nageoires
dorsales et pectorales possédant des rayons €pineux. Vivant au maximum a 40 m de profondeur, on
le rencontre fréquemment dans le lagon, et il peut mesurer jusqu'a 60 cm. Dans le lagon

réunionnais, les spécimens sont généralement de taille plus modeste.

Danger : Il vient du caractere sédentaire de I'animal, de son immobilité, de son trés bon camouflage,
et de ses 13 épines dorsales, 3 anales et 2 pelviennes associées a leurs glandes venimeuses. La
piqlre survient généralement en marchant sur I'animal, ou plus rarement en le manipulant sur des
filets de péche (sachant que le venin reste toxique 48 h apres la mort du poisson pierre) ou pour les
plongeurs en cas de confusion avec un rocher. La gravité de la piqure est proportionnelle a la taille
de I'animal (le volume des glandes a venin étant fonction de la taille du poisson), au nombre de

piqures, a la profondeur d'inoculation, a I'age de la victime, et au délai de prise en charge.

Appareil vulnérant : Il est composé par les différentes €pines entourées d'un épais tégument. Chaque
épine comporte 2 sillons dans lesquels se trouvent les glandes a venin. Bien visibles en 'absence de
tégument, ces glandes sont fusiformes, volumineuses, et posseédent un canal excréteur. L'expulsion
du venin n'est pas volontaire et donc la piqlire est strictement défensive. Devant un danger, 1'animal
releve ses épines et lorsque que la chair de la victime s'enfonce sur les rayons, elle comprime les
glandes a venin via la gaine membraneuse, faisant remonter le venin dans le canal épineux. Le

venin, de nature protéique, est thermolabile a 52° C ; il est également myotoxique, neurotoxique,
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cardiotoxique et hémolytique. La principale composante du venin de Synanceia verrucosa est la
verrucotoxine, ainsi que plusieurs facteurs dont: la stonutoxine, facteur létal, doué d'activité
hémolytique et inductrice d'cedéme, et possédant une toxicité cardio-vasculaire et neuro-
musculaire ; un facteur producteur de douleur; un facteur de perméabilité¢ vasculaire ; et une
fraction enzymatique, la hyaluronidase, qui facilite la diffusion tissulaire et potentialise les effets

hémorragiques locaux de la toxine.

Chaque épine contient de 5 a 10 mg de venin, et la régénération de chaque glande nécessite moins
de 3 semaines. La piqlire provoque une douleur violente et instantanée qui s'étend a tout le membre
touché, pouvant entrainer une syncope, et par conséquence un risque de noyade. La zone piquée se
cyanose et se borde de rouge violacé avec apparition d'un cedéme, d'un engourdissement, et d'une
plaie avec nécrose locale ou escarre secondaire (figure 39). Des signes généraux sont observés, avec
tendance syncopale, nausées, vomissements, diarrhées, forte transpiration, délire et fi¢vre, angoisse,
paralysies musculaires, et collapsus cardio-vasculaire ou détresse respiratoire (due a I’atteinte
musculaire) pouvant conduire au déces en quelques heures. La durée des symptomes est tres
variable (quelques jours a quelques semaines) avec un rétablissement complet qui peut nécessiter
plusieurs mois. Ainsi, des complications tardives peuvent apparaitre avec une dermohypodermite
nécrosante autour du point d’envenimation (figure 40), un cedéme récurrent du membre (figure 41),
une lymphangite, de la cellulite, ou des douleurs chroniques. La toxicité cardiovasculaire débute par
une hypotension, suivie de modifications ¢électro-cardiographiques réversibles (trouble du rythme,
modification du segment ST...) mais pouvant aller jusqu'a l'arrét cardiaque. On note aussi un risque
de surinfection, de septicémie, et de tétanos. L’évolution dépend de la rapidité de la prise en charge.
Si celle ci est trop tardive, le risque d'accident cardiovasculaire et neurologique est accru, et la
cicatrisation sera mauvaise et associ¢ée a une nécrose de la plaie, voire a une escarre. Pour des
envenimations peu graves avec peu de Iésions, on observera pour la moiti¢ des cas une disparition

de I'eedéme en environ 10 jours et la fermeture de la plaie en 3 jours.

Figure 39 : Piqire par poisson pierre (Lyon, 2004)
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Figure 40 : Derrflohypodermite nécrosante figure 41 : Oedéme récurrent du membre

(Berger et Caumes, 2004)

Prévention : Elle repose sur:

— le port de chaussures a semelles épaisses (les épines traversent facilement des petites

épaisseurs de caoutchouc),

— faire trés attention ou 1’on met les mains, les pieds, les genoux.

Prise en charge : Elle doit étre la plus rapide possible. La blessure devra rapidement étre immergée
dans l'eau chaude pendant 1h a 1h30 pour inactiver le venin. Les avis sont partagés (Maillaud et
Maillard, 2004) quand a l'efficacité de 1'eau chaude mais néanmoins on note une diminution de la
douleur, parfois totale, dans la majorité des cas. Les corps étrangers doivent étre retirés et la plaie
désinfectée. Le traitement antalgique est quasi systématique, avec au minimum du paracétamol,
avec ou non des anti-inflammatoires et/ou un dérivé morphinique. En cas d’inefficacité de ces
derniers, I’anesthésie locorégionale peut étre recommandée. L'antibio-prophylaxie est décrite par
certains auteur comme systématique (Lee et a/, 2004) (Sutherland, 1990), et se fera pour d'autres
surtout en cas de blessure profonde, si présence de corps étrangers ou en cas de sujet
immunodéprimé (Maillaud et Maillard, 2004). Un traitement anti-tétanique devra étre réalisé en
administrant soit le vaccin soit le sérum. En cas de signes généraux importants, un sérum anti-venin
de poisson-pierre pourrait &tre administré. Cependant ce sérum n'est pas disponible a La Réunion, et
bien qu’il puisse améliorer les symptomes, un risque d'effets secondaires graves a été rapporté, avec
une anaphylaxie et la maladie sérique. Une surveillance des patients devra étre faite jusqu'au

rétablissement complet.
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3.2.2. Le poisson scorpion (Vidal et a/, 2003 ; Carrijo et al, 2005 ; Gomes et al,
2010 ; Auerbach, 2007 ; Maillaud et Maillard, 2004 ; Ruiz-Carus et al/, 2006)

Sous-famille des scorpeénes. Cette derniere regroupe plus de 350 especes dans le monde. Les
especes les plus retrouvées a La Réunion sont : le scorpion diable Scorpaenopsis Diabolus (figure
42) et le poisson scorpion a houppe ou a téte plate Scorpaenopsis Oxycephala (figure 43). Ces

animaux sont également trés venimeux.

FigureZ : Scorpion diable Figure 43 : Poisson scorpion a houppe

(photos jean-marc Charel ; http://jean-marc.charel.pagesperso-orange.fr/dossiermenu.htm)

Description et meeurs : Leur corps est allongé (maximum : 40 cm), de couleur variable, ressemblant

a une pierre et pourvu d'écailles cténoides recouvertes de petites pointes fines donnant un aspect
rugueux (excepté pour la gorge et la naissance des nageoires) ; il est pourvu de lambeaux de peau
ressemblant a des algues. 11 vit surtout caché dans les rochers, les algues et les coraux jusqu'a 70
metres de profondeur et se nourrit par aspiration de petits poissons et crustacés. Il est pourvu de
dards venimeux redoutés des prédateurs et des plongeurs, d'une téte volumineuse avec une grande
bouche pourvue de nombreuses petites dents et d'un dos bossu. C'est un poisson expert en

camouflage qui ne fuit pas et doit étre reconnu de tous.

Danger : Le danger vient de I'immobilité du poisson scorpion, de son aptitude a se camoufler et de
la présence de ses 12 épines dorsales, 2 pelviennes, et 3 anales susceptibles d’inoculer un venin. La
piqure survient en marchant dessus, en le manipulant sur des filets de péche ou, pour les plongeurs,
en cas de confusion avec une algue ou un rocher. La gravité de la piqlre est proportionnelle a la
taille de l'animal : le volume des glandes a venin dépend de la taille du poisson; la gravité sera
¢galement fonction du nombre de piqires, de la profondeur d'inoculation, de l'dge de la victime et

du délai de prise en charge.
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Appareil vulnérant : Les épines sont courtes et épaisses et les glandes a venin sont allongées et

situées sur toute la longueur des sillons de I'épine. L'envenimation se fait par pression mécanique
sur 1'épine, ce qui déchire la gaine tégumentaire permettant au venin de s'échapper dans la plaie. Il
n'y a pas de canal excréteur. Le venin, thermolabile, est un mélange de protéines, avec entre autres
hyaluronidase, cholinestérase, des phosphatases et des phosphodiestérase, d'autres estérases et des
aminopeptidases, produisant des symptomes similaires chez 'Homme et les animaux. On retrouve
aussi de l'acétylcholine. Les effets les plus marqués et les plus graves visent les systemes
cardiovasculaires et neuromusculaires avec des effets cytolytiques et hypotenseurs. Les signes
potentiellement associés sont: douleur intense, érytheme, ecchymoses, cedéme, nausées et
vomissements, fiévre, agitation, diarrhée, anxiété, engourdissement local et paresthésies, détresse
respiratoire, troubles cardiovasculaires (hypotension, tachycardie et arythmie) et syncopes. Trois
grades évaluent la gravité des blessures (Kizer et a/, 1985) : Grade I : érythéme et oedéme ; Grade 11

: formation de vésicules et de cloques ; Grade III : présence de nécrose cutanée.

On peut observer des complications de type nécroses (rarement), un choc anaphylactique lors d'une
seconde piqure, ou des complications infectieuses, et des douleurs et engourdissements persistants
jusqu'a plusieurs semaines. La gravité¢ de la piqlre est cependant inférieure a celle induite par le

poisson pierre.

Prévention : Les principales mesures sont le port de chaussures a semelle épaisse (les épines
traversent facilement des petites épaisseurs de caoutchouc), la prudence quant a l'endroit ou 1’on

met les mains, étre attentif a son environnement et éviter de manipuler I'animal.

Prise en charge : Sortir la personne de 1'eau pour éviter la noyade. Immersion dans 1'eau chaude de
la partie concernée (> 45° C) pendant 30 a 90 min ou jusqu'a ce que la douleur diminue, le venin
¢tant tres labile a la chaleur ; prise d'analgésiques avec ou sans anesthésie locale de la plaie. Un
nettoyage intensif avec une solution saline chauffée et une désinfection locale sont importants en
plus d'une antibio-prophylaxie et de 'administration d'un sérum anti-tétanique. Si des morceaux de
téguments ou d'épine sont présents dans la plaie il convient de les éliminer et on a parfois recours a

un examen radiologique pour évaluer la présence de corps étrangers.
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3.2.3. Le poisson lion ou Pterois (Vetrano et al, 2002 ; Church et a/, 2001 ;
Maillaud et Maillard, 2004)

A La Réunion sont surtout retrouvées les especes Pterois antennata appelé aussi poisson diable,et

Pterois miles appelé aussi rascasse volante/poisson lion/poisson zebre.

Description et mceurs : le poisson lion posséde une livrée chatoyante rouge ou brune avec des

rayures verticales et de longues nageoires faisant penser a des plumes et pourvues d'épines (figure
44 (a) et (b)), dont il se sert pour bloquer les proies qu'il avale par aspiration. Sa gueule présente une
grande bouche oblique et protactile munie de dents trés fines. C'est un poisson carnassier mesurant
en moyenne 30 a 40 cm, plus actif la nuit que le jour, n'hésitant pas a s'attaquer a plus gros que lui,
en chargeant avec sa nageoire dorsale venimeuse dressée en avant. Ces poissons vivent sur les récifs
coralliens et les platiers et affectionnent les crevasses, surplombs, épaves et plafonds de grottes

jusqu'a une profondeur de cinquante métres. Ils sont capables de muer.

Figure 44 : Photographies du poisson lion (photo Carbonnié Francois, 2013)

Danger : L'appareil vulnérant du poisson lion se compose de 12 ou 13 épines dorsales, deux épines
pelviennes et trois anales, toutes associées a des glandes a venin. C'est un animal qui ne bouge pas
quand on s'en approche et qui n'évite pas le contact, d'ou le risque de ne pas le voir en approchant.
C'est un poisson trés gracieux dont la piqlre survient surtout lorsqu'il est manipulé par des

plongeurs ou photographes sous-marins insouciants.

Appareil vulnérant : Les épines sont longues et fines et sont recouvertes d'une gaine tégumentaire
couplée a une glande a venin située le long des rainures de I'épine (figure 45). L'envenimation se
fait de la méme maniére que pour le poisson scorpion. La quantité de venin libérée est relativement
faible. L'action casse parfois I'épine. Il n'y a pas de canal excréteur. Le venin contient de

l'acétylcholine, toxine qui affecte la transmission neuromusculaire. La douleur est immédiate et tres
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intense, d'abord située au point d’injection puis irradiant dans tout le membre. En 1'absence de
traitement, la douleur augmente jusqu'a 60 - 90 minutes puis persiste pendant 6 a 12 heures. Les
autres signes potentiellement associés sont: oedéme, maux de téte, nausées, vomissements,
douleurs abdominales ou crampes, transpiration et frissons, dyspnée, délires, convulsions, paralysie
des membres, tremblements, une faiblesse musculaire, détresse respiratoire, hypotension, troubles
du rythme, l'ischémie myocardique, l'insuffisance cardiaque congestive, oedéme pulmonaire, et

syncope.
On peut classer les piqtlires de Pterois en trois catégories (Kizer et al, 1985):

— Envenimations de grade I avec érythéme, paleur, ecchymoses ou méme cyanose autour de la

plaie et parfois une induration et un cedéme.
— Envenimations de grade II caractérisées par la formation de vésicules.
— Envenimations de grade III avec une nécrose locale qui se produit sur plusieurs jours.

On peut observer des complications de type nécroses ou de type infectieux; l'anesthésie, la
paresthésie et les douleurs peuvent persister plusieurs semaines. Ce poisson est rarement

responsable de déces.

Spines provide defense

| he sheathis 2 The glandular N
pushed down as  tissue is disrupted /'

SOUNCs James Mortls INDAAL Mabs and Knop (2004)  LINDSEY DUBQIS/ SOUTH FLORIDA SUN SENTINEL
(a) (b)

Figure 45 : Mécanisme de I'envenimation par les Pterois: (a) schéma montrant I'organisation d'une

1'épine et (b) photographie d'une épine

(https://www.pinterest.com/pin/131378514103397390/)
(http://www.aquariusredang.com/uploads/2/5/5/0/25500282/4264681_orig.jpg)

Prévention et prise en charge : Elles sont identiques a celles décrites pour le poisson scorpion.
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3.3 Le cone (Favreau et al/, 1999 ; Geistdoerfer et Goyffon, 2004 ; Hermitte, 1946)

C'est un mollusques gastéropode de la famille des Conidae, du genre Conus. 1l existe plus de 700
especes dont plusieurs dizaines sont dangereuses pour I'Homme. La famille des Conidae est la
famille de gastéropodes marins la plus dangereuse par sa toxicité (Geistdoerfer et Goytfon, 2004).

Especes présentes dangereuses a La Réunion : Conus textile, Conus tulipa, Conus aulicus, Conus
striatus, Conus geographus, avec notamment des cas mortels rapportés pour Conus textile et Conus

geographus (figure 46).

Description et meeurs : IIs possédent une coquille conique d’aspect et de couleur variables. La taille

varie de quelques centimetres a plusieurs dizaines. Il est relativement mobile grace a un pied
musculeux trés développé. Le plus souvent nocturne, il est carnivore et venimeux ; il se nourrit de
vers, d'autres mollusques et/ou poissons. Les cones harponnent les proies grace aux dents de leur
radula et injectent un venin paralysant. Ils vivent enfouis dans le sable et les sédiments, ne dévoilant
que leur siphon relié aux branchies qui sert aussi d'organe olfactif; ils sont aussi présents dans les

fonds coralliens. On les trouve, selon les especes, jusqu'a plus de 100 m de fond. Il y aurait environ

107 especes de cones a La Réunion. (http://vieoceane.free.fr/mollusques/intro_frame.htm)

(a) (b)

Figure 46 : Photographie de Conus textile en (a) et de Conus geographus en (b).

http://www.notre-planete.info/actualites/images/animaux/cone_snail.j

http://www.duikvakanties.net/wp-content/uploads/2010/09/conus-geographus.j

Danger : Les accidents arrivent en manipulant I'animal qui a alors un réflexe défensif.
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Appareil vulnérant : L'appareil venimeux est situ¢ en arriere de la téte, sous le manteau. Il se

compose de quatre organes principaux (figure 48):

1) une glande musculaire (glande de Leiblin), qui permet par contraction I'expulsion du venin

vers le proboscis

2) le conduit a venin, qui est l'organe sécréteur du venin et qui est entiérement repli¢ sur lui

méme ; il débouche au niveau du pharynx

3) le sac radulaire, en forme de Y, qui renferme les dents radulaires avec un bras plus long
abritant les dents en cours de développement et un bras plus court stockant les dents prétes a
’utilisation. Les dents, indépendantes les unes des autres, sont dentées et barbelées et se
terminent par une lame et un harpon plus ou moins sophistiqué. Elles sont creusées d'un
canal relié a une glande a venin. La morphologie des dents radulaires différe en fonction des
especes suivant le régime alimentaire (figure 47) : elles sont plus petites chez les especes
vermivores, plus grandes et comme un véritable harpon pour les espéces piscivores afin de
maintenir le poisson apres le choc. La lame perfore les tissus, la denticulation agrandit la
plaie et la barbelure et le harpon maintiennent la proie au niveau de la dent. Le sac radulaire
débouche sur le pharynx qui est la liaison entre le conduit a venin, le proboscis et le tube

digestif.

C. striatus C. textile

Figure 47 : Exemple de dents de différents cones

(http://www.plongeplo.ch/wiki/index.php/Les_Animaux_Venimeux Marins:_Sources_de Nouveau

x_Meédicaments_par_Aude Violette)

4) le complexe pharynx-proboscis. Le proboscis est une trompe protactile mesurant quelques
millimeétres et capable de s’invaginer pour prélever une dent et la fixer a son extrémité. La
dent recoit alors le venin et le proboscis se dilate (jusqu’a plusieurs centimeétres) afin
d'atteindre sa proie et enfonce la dent remplie de venin dans les tissus, paralysant ainsi la

proie qui est ensuite gobée par la bouche du cone (figure 48).
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Ce mode d'attaque pour la capture de proies est aussi utilisé¢ pour la défense.

Neural ganglia
- Salivary gland

(b) (c)
Figure 48 : L'appareil vulnérant du cone: (a) schéma descriptif, (b) proboscis invaginé et (c)

proboscis dévaginé

x_Meédicaments _par_Aude Violette) (http:/www.divegallery.com/conel.jpg)

(http://referentiel.nouvelobs.com/file/3663092.ipg)

Le venin de cone est constitué¢ d'un grand nombre de toxines appelées conotoxines. Elles sont
cardiotoxiques, convulsivantes, vasoactives, et a effet paralysant. Elles agissent en synergie en se
fixant au niveau de la jonction neuromusculaire. Le venin est aussi constitu¢ de molécules
organiques et d’enzymes. L'effet global est curarisant avec un fort effet neurotoxique et agit

fortement sur les appareils cardiovasculaire et respiratoire.

La piqire, d'intensité variable, est douloureuse et est d’autant plus grave que le cone est grand. Un
engourdissement local est observé avec cedéme, paresthésie, suffusions hémorragiques et cyanose
qui s'étendent a tout le membre atteint. Le venin diffuse rapidement et un engourdissement de tout
le corps est observé en quelques minutes avec malaise général, céphalées, nausées, vomissements,

anxiété, puis paralysie musculaire progressive avec difficultés d’élocution et troubles de la
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déglutition et de la vision. Le plus grave reste l’atteinte respiratoire qui peut aller d'une géne
respiratoire a une paralysie respiratoire parfois 1étale en quelques heures, et I'atteinte cardiaque avec

risque de déces par arrét cardiaque. Le déces reste cependant extrémement rare.

Prévention : Le port de gants épais est nécessaire en cas de manipulation d'un cone car les dents
peuvent traverser les vétements ; l'ouverture du cone doit étre orientée vers le bas. Ils doivent étre
conservés dans un récipient rigide et non dans un sac plastique accroché au maillot de bain. Le
mieux est de ne pas toucher I'animal et de bien connaitre ces coquillages. Méme si la majorité ne
sont pas dangereux pour I'Homme, il est préférable de tous les considérer comme dangereux car il

est difficile de faire la différence entre les différentes espéces de cones.

Prise en charge : Sortir la personne de I'eau pour éviter la noyade. Le membre malade doit étre

immobilisé et allongé et la dent doit étre extraite. La zone de piqlre doit &tre nettoyée et le
traitement est symptomatique : gestion de la douleur par des antalgiques, assistance respiratoire si

nécessaire, analeptiques cardiovasculaires et respiratoires si nécessaire.
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3.4 Les Cnidaires (Geistdoerfer et Goyffon, 2004 ; Bédry et De Haro, 2007 ; Vidal et al,
2009)

Description et mceurs : Ce sont surtout des animaux marins, avec un corps en forme de sac avec une
cavité gastrique et une bouche, un orifice unique, entouré¢ de tentacules et tourné soit vers le haut
pour les formes fixées (polypes : anémones, coraux...) soit vers le bas pour les formes libres
(méduses et siphonophores) (figure 49) (Geistdoerfer et Goyffon, 2004, page 2). Les animaux de cet
embranchement présentent sur les tentacules des cellules urticantes appelés cnidoblastes dont la
morphologie et la disposition sont spécifiques de chaque espéce et permettent d'identifier les 1ésions
occasionnées. Ces cnidoblastes permettent de paralyser les proies grace a une vésicule urticante: le
cnidocyste.

Tentacules Bouche Cavites Orbrelle
gastrigues T

-

:Ectodenne_
Mesoglée

:Endndenne

Bouche

Tentacules
Forme polype Forme meédu.is

Figure 49 : Schémas des deux formes de Cnidaires (http://www.mer-littoral.org/05/cnidaires-1.php)

Danger : Il est li¢ au contact volontaire ou non avec ces organismes. Tous les Cnidaires ne sont pas
dangereux pour I'Homme car tous les cnidocystes ne sont pas capables de percer 1’épithélium

humain et d'y injecter leur venin. On dénombre environ une centaine d’especes dangereuses.

Appareil vulnérant : La cellule urticante ou cnidoblaste : d'une taille inférieure au millimétre, elle
comprend deux parties, le cnidocyste et le cnidocil. Le cnidocyste est constitu¢ d'une capsule
remplie de venin et d'un filament urticant. La capsule est fermée par un opercule reli¢ a un tube
creux armé de crochets a sa base (hampe); une partie mince filiforme enroulée autour de la hampe
constitue le filament urticant. Le cnidocil est une petite excroissance située a la surface de la cellule,
qui est sensible aux stimulations: son effleurement provoque I’ouverture brutale de la capsule et la

dévagination du filament qui est ainsi projeté a l'extérieur pour harponner la victime (figure 50).
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Figure 50 : Le cnidoblaste au repos puis excité (http:/www.universalis.fr/encyclopedie/venins/2-
des-appareils-venimeux-tres-divers/)

La quantité de venin contenue dans une capsule est faible mais le contact avec un Cnidaire implique
la décharge de milliers ou millions de capsules, conduisant a des symptomes cliniques.
L'envenimation par des Cnidaires se résume le plus souvent a des réactions tissulaires locales
bénignes mais certaines espeéces peuvent étre trés dangereuses. La gravité dépendra de I’espéce, de
la surface de peau touchée et de 1’état général de la personne (allergie, insuffisance respiratoire...).
La blessure sera plus grave chez I’enfant. Ne seront traités ici que les especes les plus dangereuses

et les plus fréquemment incriminées a La Réunion.

Les Cnidaires sont divisés en trois classes :

1. Parmi les Hydrozoaires: le corail de feu et la physalie exposent a un risque d'envenimation a

La Réunion ;

2. Parmi les Scyphozoaires : les coraux a proprement parler et les anémones eux aussi a

risque. Nous présenteront uniquement le corail de feu ;

3.  Parmi les Anthozoaires: certaines méduses dont on retiendra particulierement la

cuboméduse.
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3.4.1. La physalie (Geistdoerfer et Goyffon, 2004 ; Vidal et al, 2009 ; Bédry et De
Haro, 2007 ; Berger et Caumes, 2004).

Espece présente a La Réunion : essentiellement Physalia utriculus.

Description et mceurs : Elle fait partie de la classe des siphonophores et est aussi appelée galére

portugaise. Ce sont des colonies d’hydrozoaires flottantes que 1'on doit différencier des méduses
vraies qui ne forment qu'un seul individu. Elles sont constituées d'un flotteur de 10 cm environ
(individu transformé en pneumatophore) de couleur bleue-rose et de différents individus spécialisés,
suspendus au flotteur, qui peuvent former des filaments pécheurs jusqu'a 30 m de long chargés de
nombreuses capsules urticantes. Les plus grosses physalies de l'espece Physalia physalis de
I'Atlantique provoquent des accidents plus graves, pour lesquels ont été rapportés plusieurs déces
(Burnett et Gable 1989 ; Stein et al, 1989), contrairement a I'espece plus petite Physalia utriculus de

l'indo-pacifique pour laquelle on rapporte plus de cas d’envenimations mais sans déces.

(a) (b) ()
Figure 51 : Photo de physalie (a) échouée, (b) dans l'eau et (c) photo de sa piqire
(http://faculty.uml.edu/rhochberg/hochberglab/images/courses/Physalia%?20large.jpg)

(http:/fran.cornu.free.fr/images/phbo/phbo000358.jpg)
(http://blog.surfprevention.com/2010/08/14/photo-brulure-demeduse-physalie/)

Danger : Il provient du contact potentiel volontaire ou non avec les capsules et cnidocils, du fait de
leur venin trés toxique chargé d'enzymes (DNAse, ¢lastase, collagénase), d’histamine, de
prostaglandines et probablement d’autres toxines inconnues a ce jour, et possédant une forte activité

hémolysante (physallytoxine) (Bédry et De Haro, 2007).

Une douleur immédiate et intense est observée, avec sensation de choc électrique et de brilure qui
diminue ou disparait au bout d'une heure. On observe également un érythéme et un oedeme qui

persistent plusieurs heures (figure 51). Les signes cardiovasculaires, rares, d'apparition immédiate,
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sont les plus graves et peuvent aboutir au déces. D'autres symptomes systémiques peuvent
apparaitre dans les cas d'envenimation massive avec des céphalées, des troubles digestifs, des
paralysies, des bronchospasmes et des convulsions. On peut aussi observer des cas de choc
anaphylactique qui nécessitent une prise en charge rapide. L’existence de prostaglandines
vasodilatatrices serait liée aux signes cardiovasculaires et aux décés dans les cas d'envenimations

massives.

34.2. Le corail de feu

Description : Appelé aussi « Millepora », le corail de feu fait partie de la classe des
hydrocoralliaires. Il s'agit de polypes (colonies d'individus) entourés d’un squelette calcaire
construit a partir des minéraux présents dans I'océan. Ce sont des colonies aplaties et/ou ramifiées
de couleur vive allant du jaune a I'orange (figure 52), qui vivent dans les récifs coralliens et qui

participent a leur formation (Geistdoerfer et Goyffon, 2004).

(b)
Figure 52 : Photo de corail de feu dans le lagon réunionnais en (a) (photo Carbonni¢ francois) et (b)

d'une réaction cutanée post-contact avec ce type de corail

(http://nadinature.unblog.fr/2008/01/19/les-cnidaires-venimeux-et-lhomme/)

Danger : Les différentes especes ont été nommeées « coraux de feu » car leur contact est tres irritant.
Ce contact provoque une forte brilure suivie de picotements puis un rash avec urticaire et
inflammation importante (figure 52), parfois associés a des nausées et vomissements et de légers
malaises. L’évolution est favorable en quelques heures (Berger et Caumes, 2004 ; Bédry et De

Haro, 2007).
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3.4.3. La cuboméduse

Espéce présente a La Réunion : essentiellement Chironex fleckeri

Description : Cette petite méduse transparente mesure quelques centimetres de diametre (figure 53).
Elle possede quatre organes sensoriels comprenant les yeux, des capteurs de vibrations et de
mouvements et des capteurs de lumiere par laquelle elle est attirée. Son déplacement est assuré par
propulsion, par éjection de l'eau de la cavité corporelle. Sa vitesse moyenne est généralement d'un
nceud et peut atteindre plusieurs nceuds. Ce sont généralement des espéces littorales, donc peu ou
pas retrouvées au large des cotes et autour des récifs coralliens. Jusqu'a 60 filaments venimeux de 3
a 10 m de long sont répartis en quatre faisceaux de maximum quinze filaments suspendus par une
ombrelle cubique. La couleur des filaments va du blanc au bleu violacé: ils servent a capturer
crevettes et petits poissons. Le dessus de l'ombrelle est dépourvu de cnidocyste (Berger et Caumes,
2004 ; Tibballs, 20006).

Danger : C'est I'un des animaux marins les plus toxiques. Les accidents ont généralement lieu en
eau calme et peu profonde. L'animal est rarement remarqué avant le contact. Les tentacules sont
facilement arrachés et restent collés a la peau de la victime tels des vers de terre d'une teinte rose,
grise ou bleuatre. Le stimulus pour l'activation du cnidocyste peut se faire par contact mais aussi a
distance et chez une cuboméduse adulte le filament a une longueur de 1 mm ce qui est suffisant
pour atteindre le derme sur presque n'importe quelle partie du corps humain. Les petits spécimens
sont incapables de pénétrer une peau adulte d'épaisseur moyenne, mais peuvent causer des zé€brures

sur les nourrissons ou sur la peau fine des adultes.

Les spécimens ayant une ombrelle de 5-7 cm de diametre peuvent provoquer des modifications
locales douloureuses pouvant persister plusieurs jours. Les spécimens ayant un diameétre supérieur
a 15 cm provoquent des troubles beaucoup plus séveres (Barnes, 1960), et la mort est probable si la

longueur totale de zébrures sur la victime est supérieure a 6 ou 7 m (Barnes, 1966).

La cuboméduse possede également un autre type de nématocystes contenant une substance collante
qui maintient le tentacule a la victime. D'aprés Barnes (1967) la concentration maximale de
filaments urticants pénétrant dans une membrane exposée aux tentacules est supérieure a 1 500 /

mm?>.

L'envenimation est généralement une urgence médicale. Le venin est hémolytique, neurotoxique et
cardiotoxique. D'autres toxines peuvent provoquer une nécrose dermique massive. L'envenimation
provoque douleur et bruliires trés intenses et immédiates avec réaction inflammatoire, réaction

d'urticaire localisée avec des empreintes purpuriques et hémorragiques (figure 53), maux de téte,
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douleurs dorsales et articulaires, nausées et vomissements, et provoque des plaques linéaires brun-

violettes qui régressent généralement en quelques heures.

La douleur est telle qu'elle peut provoquer des comportements irrationnels allant de la panique a la

noyade.

Mais la principale gravité de l'accident provient des effets systémiques affectant a la fois le coeur et
les poumons: oedéme aigu pulmonaire, collapsus cardio-vasculaire, apnée brutale, détresse
respiratoire, arrét cardiaque. En régle générale le venin reste toxique moins d'une heure, mais le
déces peut survenir en une vingtaine de minutes. Les envenimations massives entrainent des 1ésions
vésiculeuses, purpuriques puis nécrotiques, avec une pigmentation cicatricielle pouvant persister
plusieurs mois et parfois des cicatrices définitives. Plus rarement, des complications de type
immuno-allergiques sont possibles ainsi que des chocs anaphylactiques. Une insuffisance rénale
aigué et des surinfections sont également possibles. On peut observer des 1ésions récurrentes apres
un laps de temps variable, méme en [’absence de nouvelle envenimation. Des réactions
granulomateuses sont possibles plusieurs jours apres le contact, persistant plusieurs mois (Berger et
Caumes, 2004 ; Vidal et al, 2009 ; Aubry et Gaiizere, 2010 ; Tibballs, 2006).

(a) (b)
Figure 53 : Photo d'une cuboméduse Chironex fleckeri en (a) (photo Lisa-Ann Gershwin) et en (b)

des Iésions engendrées par sa piqlre (photo Dr J Barnes ; Barnes, 1960).

Prise en charge des envenimations par les Cnidaires :

Dans tous les cas, la victime sera sortie de 1’eau et le membre atteint immobilisé pour éviter la
dissémination du venin. On pratiquera un ringage immédiat a l'eau de mer pour éliminer les
cnidocytstes non déchargés: l'eau douce ne sera pas utilisée et on ne frottera pas énergiquement car
cela provoquerait un refoulement des cnidocystes restant sur la peau, aggravant alors
'envenimation. L'acide acétique (vinaigre) est a proscrire dans le cas de la physalie car il provoque
I'éclatement des cnidocystes, mais peut étre utilisé dans le cas du corail de feu et de la cuboméduse.
L'alcool a 40-70° est a proscrire dans le cas de la cuboméduse mais peut étre utilisé dans le cas de la

physalie et du corail de feu. L'ammoniaque ou a défaut 1'urine, 1'acétone, le bicarbonate de sodium
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et la papaine sont de bons inhibiteurs des cnidocystes chez tous les Cnidaires. Apres leur
application, les débris résiduels seront ¢liminés : les tentacules sont piégés avec soit de la mousse a
raser soit au plus simple et au plus rapide avec un emplatre de sable sec qu'on devra ensuite « racler »
avec par exemple une carte de crédit. Dans le cas du corail de feu, les débris peuvent aussi étre
¢liminés a l'aide d'un scotch ou d'un peeling. La personne qui pratique les soins prendra garde a ne

pas toucher directement les tentacules résiduels.

Il faudra ensuite procéder a la désinfection de la plaie, traiter la douleur par la pose de poches de
froid et I'administration d'antalgiques (les morphiniques sont parfois nécessaires), et traiter les
démangeaisons par des corticoides et des antihistaminiques.

Dans les cas les plus séveres il peut étre nécessaire d'administrer des antibiotiques et d'administrer

un sérum anti-tétanique.

Il est ensuite possible d'utiliser des topiques cicatrisants. Il est possible d'effectuer une anesthésie
locorégionale en cas de douleur intense. Les cas d’atteinte cardiovasculaire nécessitent une
hospitalisation rapide. Dans tous les cas, les premiers soins ne doivent jamais retarder une
réanimation cardio-respiratoire et le transfert hospitalier en cas d’envenimation grave ou de choc
anaphylactique (Berger et Caumes, 2004 ; Bédry De Haro, 2007 ; Geistdoerfer et Goyffon, 2004 ;
Tibballs, 2006).

Prévention des envenimations par les Cnidaires :

Devant la difficulté a connaitre toutes les espéces dangereuses, on évitera le contact avec tous
spécimens de coraux, méduses, anémones et siphonophores. La capsule peut rester active plusieurs
jours voire semaines apres la mort de 1'animal. Tous ces organismes sont donc a manipuler avec une
extréme prudence et cela méme apres leur mort, et il faut prendre garde a ne pas marcher dessus sur

les plages. En cas d'alerte, ne pas se baigner.

3.5 Les Spongiaires (Isbister et Hooper, 2005 ; Geistdoerfer et Goyffon, 2004)

Les Spongiaires présentent une grande diversité d'especes et dans la grande majorité des cas, le
contact avec des éponges n'aura aucun effet ou provoquera des abrasions mineures. Cependant, il
existe quelques especes dangereuses pour I’Homme qui produisent des toxines appelées
crinotoxines. Quelques genres présents dans les mers chaudes (Fibulia, Neofibularia, Tedania,
Dysideaz) sont en effet venimeux pour I’Homme et provoquent des accidents bénins d'ordre

dermatologiques. A La Réunion on peut notamment retrouver I'éponge de feu: Tedania ignis.
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Description et meeurs : Les Spongiaires ou éponges sont des créatures marines sédentaires dotées

d'un squelette cornée mais ¢élastique ou sont incorporés des spicules. Ces animaux sont immobiles et
vivent fixés sur les fonds marins. L'éponge de feu se reconnait facilement par sa couleur orange

vive (figure 54).

. aF ; *y ¥ & i |
Figure 54 : Photo d'une éponge de feu (http://www.sms.si.edu/irlspec/Tedani_ignis.htm)

Danger : Le danger est donc lié¢ au contact volontaire ou non avec ces animaux. Les crinotoxines
sont injectées via les spicules et peuvent provoquer des réactions cutanées intenses avec d'abord un
picotement puis des démangeaisons et des irritations modérées mais douloureuses persistant
pendant 15 min a 24 heures. Une réaction retardée avec des douleurs plus séveéres est possible, et est
accompagnée de démangeaisons, d'érythéme, d'un oedéme et de cloques pouvant conduire a une
desquamation. On n'observe pas de réaction systémique mais une certaine raideur aux articulations

peut étre ressentie. La dermatose peut parfois s'étendre au dela de la zone touchée.

Prévention : Encore beaucoup d'especes restent inconnues et par sécurité il est donc conseillé¢ de ne

manipuler aucune éponge.

Prise en charge : L'application d'acide acétique a 5 % ou a défaut d'un mélange de vinaigre dilué (2
cuilleéres a soupe pour un litre d'eau) permet dans un premier temps de soulager les symptomes puis
l'antisepsie sera nécessaire. Le traitement sera symptomatique : antihistaminiques et corticoides
soulagent I'inflammation et les démangeaisons. L'évolution est rapidement favorable sous traitement

(quelques jours) mais sans traitement la dermatose peut subsister plusieurs mois.
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3.6 Les Echinodermes

Cet embranchement d’Invertébrés marins comprend les oursins (Echinides), les étoiles de mer
(Astérides) et les holothuries (Holothurides) ou concombres de mer. Dans ce groupe on compte une
centaine d'especes venimeuses dont les plus dangereuses évoluent en région tropicales (Geistdoerfer
et Goyffon, 2004).

3.6.1. Les échinides

Appelés oursins, leur piqlre n'a généralement pas de conséquence pathologique, excepté chez
certains sujets prédisposés ou en cas de circonstances favorisantes ou l'on peut rencontrer des
pathologies cutanées, synoviales, articulaires et toxiques. Les réactions observées sont souvent dues
a I'enveloppe protéique (épithélium) du piquant qui péneétre facilement dans la peau ou il peut s’y
casser, s'incruster, provoquant des douleurs et des infections. Mais il existe aussi des especes
venimeuses comme 1'oursin fleur ou Toxopneustes pileolus et les oursins qualifiés de diadéme tel
que Diadema sabignyi et Diadema setosum, espéces présentes a La Réunion (Geistdoerfer et

Goyffon, 2004; http://www.souslesmers.{r).

3.6.1.a) L'oursin diadéme

Ses piquants, noirs, sont trés longs et mesurent jusqu'a 30 cm (figure 55). Ils sont également tres
fins et se brisent treés facilement. Chez certaines especes, les piquants sont munis de barbillons et
peuvent également étre entourés a leur extrémité d’une glande a venin. Chez d'autres, le venin est
contenu dans la matrice du piquant. L'envenimation, de faible gravité, peut provoquer un cedeme,
des rougeurs, et une pseudo-paralysiec du membre. Pour la prise en charge, il convient simplement
d’enlever les morceaux d'épines éventuellement aprés une anesthésie locale quand des morceaux
restent dans la peau. Il peut étre nécessaire de faire une radiographie pour retrouver tous les débris
d'aiguille. On désinfecte ensuite et une antibiothérapie est parfois envisageable. Des granulomes
peuvent se former et il peut se révéler nécessaire de les exciser chirurgicalement. La prévention est
simple: ne pas toucher les oursins, regarder ou 1'on met les mains et ou 1'on pose les pieds ou les
genoux (Geistdoerfer et Goyffon, 2004 ; Rolland, 1998).
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Figure 55 : Photo d'un oursin diadéme (http://reefguide.org/diademasetosum.html)

3.6.1.b)  L'oursin fleur (Mc Goldrick et Marx, 1992 ; Geistdoerfer et Goyffon,
2004 ; Rolland, 1998)

Description : A la différence de beaucoup de ses congénéres, cet oursin ne posséde pas de longues
épines. Son « test » (coquille calcaire) est couvert de « podia », sorte de tentacules/pieds servant a la
locomotion et la capture, et de piquants courts roses a pointes blanches destinés a la défense et a la
locomotion. Entre les piquants on retrouve de petits organes appelés les pédicellaires qui sont des
appendices préhensiles avec un role de défense. Il vit dans les lagons et les baies abritées, sur les
fonds sablonneux, et peut atteindre 15 cm de diamétre. I1 se nourrit d'algues et d'herbes marines et

se couvre de débris coralliens en guise de camouflage (figure 56).

S5 9,Ph URIONY

Figure 56 : Photo d'un oursin fleur (photo philippe Bourjon, souslesmer.fr)
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Appareil vulnérant : Il est représenté par les pédicellaires (figure 57). Ils sont constitués d'une tige

souple avec un axe calcaire, et d'une téte a trois dents calcaires formant une petite machoire et
reliées a une glande a venin. Les pédicellaires s’enfoncent dans les tissus de leurs proies et y restent
pour injecter le venin. Sur chaque dent on retrouve une glande venimeuse et de fins ¢léments

sensoriels qui provoquent la fermeture de la machoire et 1’inoculation du venin.

Pédicellaires Pédicellaires

4 : ”
Pédiceﬂairesmdentes globi éresP diniliiret

trifoliés ophiocéphales
(a) (b)

Figure 57 : Photo en gros plan sur les pédicellaires en (a) et représentation schématique en (b)

(http://fr.wikipedia.org/wiki/Pédicellaire#/media/File:Pédicellaires_de_Toxopneustes_pileolus.JPG)

(http://www.pageconcept.org/invertebres/echinos/oursins/pedicellaires.jpg)

Danger : Il provient du contact intentionnel ou non avec I'animal. L'envenimation se traduit par une
douleur forte et immédiate et une violente briillure qui irradie rapidement, puis par l'apparition d'un
érythéme et d'un cedéme. La douleur disparait généralement en une heure, mais les signes locaux
persistent plusieurs heures. Des effets systémiques peuvent apparaitre dans les cas les plus graves
avec des nausées, des paresthésies, une atteinte musculaire avec surtout une paralysie de la langue,
des lévres et du pharynx (aphonie). Le décés est extrémement rare mais est possible en quelques

heures par détresse ou paralysie respiratoire.

Prise en charge : La prise en charge est symptomatique et les pédicellaires doivent étre retirés

rapidement puis ce retrait doit étre suivi d'une désinfection. Un recourt a l'assistance respiratoire est

possible dans les cas les plus graves.
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Dans de rares cas, un bacille spécifique de 1'oursin, Erysipelothrix rhusiopathiae ou bacille du
rouget, entraine une surinfection. On observe alors une plaque violacée autour de la piqire induite
par une surélévation érythémateuse et infiltrée. Une chaleur localisée aux articulations de proximité
est trés évocatrice. Le traitement antibiotique est de mise par administration de pénicilline et de

macrolides pendant dix jours (Aubry et Gatizere, 2010).

3.6.2. Les astérides (Yoko et al, 2014 ; Lin, 2008 ; Geistdoerfer et Goyffon, 2004)

Les ¢étoiles de mer dangereuses pour 'Homme sont tres rares, et hormis certaines espéces tropicales
pouvant entrainer un érythéme prurigineux par contact, seule Acanthaster planci ou couronne du
Christ ou coussin de belle-meére, présente en petite quantité a La Réunion, est dangereuse pour

['Homme.

Description et mceurs : Elle posséde de longues épines dorsales pointues et se présente sous de

nombreuses couleurs en passant par le brun-rouge ou orangé, au vert bronze avec parfois des taches
roses ou jaune-vert (figure 58). On les retrouve dans les récifs coralliens dont elle se nourrit et
qu'elle détruit. Elle peut atteindre 60 a 70 cm de diametre et possede entre 9 et 23 bras possédant
chacun une trentaine d'épines oranges et acérées atteignant jusqu'a 6 cm de long (Geistdoerfer et
Goyftfon, 2004 ; Aubry et Gaiizere, 2010).

Figure 58 : Photo de Acanthaster planci (photo jean frangois Husson, souslesmers.fr)
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Danger : Il vient du contact potentiel avec cette étoile de mer, en marchant dessus ou en la
manipulant et des glandes a venin contenues dans son tégument. Les épines peuvent perforer la
peau et causent alors une douleur immédiate et intense, des saignements et des ecchymoses sur la
zone piquée. Un cedéme et une réaction inflammatoire locale suivent habituellement. La douleur
dure généralement entre 30 minutes et 3 heures mais peut parfois persister plusieurs heures et est
parfois syncopale. Le gonflement peut persister plusieurs jours selon le nombre d'épines impliquées
et la présence de corps étrangers. On peut aussi observer des effets systémiques a type de nausées,
de vomissements, d'hyperthermie et accélération du pouls, et plus rarement de paralysie. Le choc
anaphylactique est possible bien que tres rare. Des complications hépatiques et infectieuses sont
possibles ainsi que des atteintes articulaires a type d'arthrite aigué et des cas de synovite. Le venin a
des propriétés hémolytiques, hépatotoxiques, et entraine une libération d'histamine par les

mastocytes. Des cas de déces ont été rapportés (Yoko et al, 2014 ; Lin, 2008).

Prise en charge : en premier lieu retirer les épines encore présentes car elle continuent de libérer du

venin, puis pratiquer le nettoyage et 1’antisepsie de la plaie. Traitement symptomatique par
administration d'antihistaminiques et de corticoides, antibio-prophylaxie, assistance respiratoire si

besoin et administration d'adrénaline si choc anaphylactique (Yoko et al, 2014).

Prévention : regarder ou I'on met les mains et les pieds, ne pas manipuler I'animal, porter des gants

et des bottes de plongée (Geistdoerfer et Goyffon, 2004).

3.6.3. Les holothurides (Mc Goldrick et Marx,1992; Geistdoerfer et Goyffon, 2004;

Aubry et Gaiizere, 2010; http://www.souslesmers.{r)

Description et meeurs : Aussi appelés concombres de mer ou béches de mer, ces animaux ont une

forme de boudin avec une bouche entourée de tentacules rétractibles de taille variable (deux
millimetres a vingt centimetres) qu'ils projettent en cas d'attaque ; de plus certaines especes
projettent par leur anus de longs filaments gluants appelés organe de Cuvier chargés de toxines
appelées holothurines. Ils vivent dans sur les fonds sablonneux des récifs coralliens et dans les
herbiers ou ils se nourrissent principalement d'algues et de sédiments. Plusieurs dizaines d’especes
sont venimeuses mais, a La Réunion, on rencontre particuliérement et en grand nombre l'espéce
Synapta maculata aussi connue sous le nom de cordon mauresque ou holothurie collante géante;
cette derniere est présente dans tout le lagon. Elle peut mesurer jusqu'a 3 metres de long et est

recouverte de bandes verticales brunes formant des anneaux (figure 59).
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Figure 59 : Photo de Synapta maculata

(http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Synapta maculata 2.jpg)

Danger : les tentacules contiennent une toxine entrainant des lésions locales a type d'irritation,
d'érytheme et d'cedéme, et une réaction inflammatoire intense qui peut conduire a la cécité si la
cornée est touchée. Sa peau est notamment couverte de spicules permettant de se coller a un
agresseur, et il devient alors trés difficile de s'en débarrasser, chaque mouvement pour l'enlever
provoquant chez elle des étirements et contractions attirant un autre endroit de son corps sur

I’agresseur.

Prévention : la réaction est toujours défensive, il convient donc de ne pas toucher les holothuries.

Prise en charge : le traitement est local. On enlévera d'abord les tentacules résiduels puis, apres

antisepsie, seront appliqués des antihistaminiques ou des dermocorticoides.
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3.7 Les serpents marins (Sebat et al, 2005 ; Anthony et Gordian, 1987 ; Aubry et Gaiizére,
2010 ; Mion et Goiffon, 2000 ; Ineich et Laboute, 2002)

Les serpents marins ou hydrophydés appartiennent a la famille des ¢lapidés qui compte plus de 300
especes au total. Dans cette méme famille on retrouve notamment de redoutables serpents terrestres

tels les cobras, mambas, et serpents corail.

Description et meeurs : Ils sont de morphologie similaire a leurs congénéres terrestres (figure 58),
mais ils peuvent avoir une queue aplatie pour faciliter la natation. Ils mesurent généralement entre
50 cm et 2 m. Ils sont curieux et généralement non agressifs, mais peuvent étre facilement
provoqués. IIs ne nourrissent de petits poissons et ont besoin de remonter a la surface pour respirer.

Ils peuvent plonger jusqu'a une profondeur de cent métres et rester immergé pendant cinq heures.

Danger : Tous les serpents de mer sont venimeux et peuvent infliger des dommages considérables
si on les dérange. La plupart ont une denture dite protéroglyphe : deux crochets venimeux fixes
implantés a 1'avant de la bouche, suivis généralement par des dents simples plus petites (figure 60).
Leurs crochets reliés a des glandes a venins sont capables d'injecter un venin trés toxique, proche du
venin de cobra, mais jusqu'a 20 fois plus toxique chez l'espece Laticauda colubrina (Aubert et al,
1996). Cependant chez certaines especes, la faible ouverture buccale limite les risques de morsure
sur les surfaces planes. La morsure reste toutefois possible au niveau des commissures et des doigts.
Les venins des différents serpents marins sont trés proches entre eux et ont comme propriété le
blocage de la conduction neuromusculaire. Ce venin posséde des toxines et des enzymes dont
I’acétylcholinestérase et est myotoxique et peut provoquer une rhabdomyolyse. La morsure des
serpents de mer entraine un syndrome cobraique d'invasion rapide et de symptomatologie
neurologique. L'apparition des premiers signes varie de 10 minutes a quelques heures apres la
morsure. En général les symptdmes débutent par une paresthésie qui irradie progressivement a
partir de la morsure puis en 15-30 minutes se produit une atteinte cérébrale avec une ptose
palpébrale (fermeture des paupicres) trés caractéristique, un trismus (contracture permanente et
douloureuse des machoires), des douleurs musculaires, une raideur du cou et des membres et des
paralysies. Il se produit une nécrose locale au niveau de la morsure. Les séquelles musculaires sont
importantes. Le déces est possible par paralysie et/ou destruction des muscles respiratoires
(rhabdomyolyse) et peut survenir en une a dix heures. Le déces est aussi possible par insuffisance

rénale.
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(b)

Figure 60 : Photo d'un serpent marin (Laticauda colubrina) en (a) et (b) de leur machoire

protéroglyphe

(http://i86.servimg.com/u/f86/12/76/95/56/proter10.gif) (http://www.picture-
worl.org/_media/img/large/laticauda-laticaudata--linnaeus-1758.jpg)

Prévention : ne jamais agresser un serpent de mer. Leur curiosité peut les amener a se rapprocher et
« sentir » avec leur langue la combinaison, les palmes... Il ne faudra en aucun cas paniquer car le
serpent pourrait prendre peur a son tour et asséner une morsure de défense. Ce sont surtout les
pécheurs qui sont exposés lorsque les serpents se retrouvent dans leurs filets ou au bout de leur

ligne.

Prise en charge : Le transfert en milieu hospitalier doit se faire le plus tot possible. Le traitement
sera ensuite symptomatique. Toute personne suspecte de morsure, qu'elle présente ou non des
symptomes, doit rester en observation pendant 24 heures avec recherche des signes cliniques décrits
précédemment, en raison de l'apparition parfois tardive des symptdmes musculaires. L'assistance
respiratoire est souvent nécessaire ainsi que l'administration d'un anti-venin, le «Sea Snake
Antivenomy, mais il est parfois responsable de réactions de type immuno-allergiques et est donc
administré uniquement en cas d'extréme nécessité. Si la morsure a lieu dans loin des secours, il est
recommandé d'immobiliser le membre touché et d'appliquer un bandage compressif. Le garrot
artériel, I'incision de la plaie et I'applications de produits chimiques sont contre indiqués car peuvent

apporter plus de dommage. La désinfection locale sera néanmoins de mise.
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CONCLUSION

Actuellement, a La Réunion, le risque de rencontre avec une espéce marine dangereuse est non
négligeable. Il y a d'une part le risque réel et actuellement trés médiatisé¢ des attaques de requin,
d’autre part le risque de morsure par d'autres poissons (barracudas, murenes...) et enfin le risque

d'envenimation parfois grave par de nombreux autres animaux marins de la faune réunionnaise.

Le cas des attaques de requin a, a lui seul, un impact a la fois sanitaire et économique, et malgré les
autres risques liés a la faune marine, il est important de garder a I’esprit que les accidents restent
accidentels, résultent d'une confusion ou d'un acte de défense et non d’agression directe et
volontaire vis-a-vis de I’Homme. En effet, les attaques de requins résultent principalement d'une
confusion avec leurs proies naturelles, et les autres morsures résultent d'un acte défensif, de
protection de leur progéniture ou de leur territoire vis a vis de 'Homme dont ils ont peur. Dans le
cas des envenimations, les accidents surviennent essentiellement lorsque ces animaux ont été

dérangés dans leur milieu naturel.

L'Tle de La Réunion dispose d'un systéme de soin comparable & celui de la Métropole pour la prise
en charge des morsures et des envenimations. Cependant, c'est la rapidité de la prise en charge qui

reste souvent le facteur limitant.

Le but de ce travail était donc de présenter la diversité de la faune marine dangereuse a la Réunion
et le risque auquel expose chaque espece afin d'apporter une meilleure connaissance qui pourrait
contribuer a une plus grande efficacité des méthodes de prévention des accidents et & une prise en

charge plus rapide des blessés, ce qui améliorerait leur pronostic.

Au final, avec un minimum de connaissances, en respectant les régles de prudence essentielles et en

respectant la faune et I'écosystéme marin, le risque d'accident peut étre réduit considérablement.

Enfin, en cas d’accident, un comportement adapté et rapide respectant les mesures de prise en
charge sans oublier l'appel des secours et le transfert hospitalier, permet de limiter la mortalité et la

morbidité associées aux accidents par morsure et envenimation.

Tous ces risques ne doivent pas stigmatiser I'lle de la Réunion plus qu'elle ne l'est déja avec la crise
requin, mais doivent plutot mettre en évidence sa grande richesse naturelle qui mérite d'étre connue,

respectée et préservée.
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ABREVIATIONS

INSEE : Institut national de la statistique et des études économiques
IRT : Institut de recherche pour le développement

RNMR : Réserve naturelle marine de La Réunion

IFRECOR : Initiative frangaise sur les récifs coralliens

SIT : Shark-induced trauma

FARR : Fichier des attaques de requin a La Réunion

FFAR : Fichier frangais des attaques de requin

CHARC : Connaissance de I’écologie et de ’habitat de deux especes de requins cdtiers sur la cote

Ouest de La Réunion

DCP : Dispositif de concentration des poissons

FEDER : Fonds européen de développement régional

DEAL : Direction de I'environnement, de 'aménagement et du logement
IFREMER : Institut francais de recherche pour I'exploitation de la mer
CRPMEM : Comité régional des péches et des élevages marin
ECOMAR : Ecologie marine (laboratoire)

KELONIA : Observatoire des tortues marines

GLOBICE : Groupe local d'observation et d'identification des cétacés

CAPREQUINS : Compréhension de la CAPturabilit¢ des REQUINS cotiers

CRESSM : Comité régional d’études et de sports sous-marins

DAAF : Direction de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét

ARS : Agence régionale de santé

DMSOI : Direction de la mer Sud Océan Indien

KZNSB : KwaZulu natal sharks board

CROSS : Centre régional opérationnel de surveillance et de sauvetage

ARVAM : Agence pour la recherche et la valorisation marines

ANSES : L'Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de l'environnement et du travail

CIVD : Coagulation intravasculaire disséminée
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Les animaux marins du littoral Réunionnais :

Risques pour I'Homme par morsure ou envenimation

RESUME

L'lle de la Réunion, du fait de son climat, de la topographie et la fréquentation de son littoral, des
activités balnéaires et de la grande biodiversité¢ marine qu’elle abrite, représente un point de
rencontre inévitable entre I'Homme et la faune marine. Devant le nombre important d'especes
marines potentiellement dangereuses, les risques de morsure ou d'envenimation sont présents sur

I’ensemble du littoral réunionnais.

Les accidents par envenimation ou morsure sont a I’origine de tableaux cliniques variés qui peuvent
parfois s'avérer fatals. Néanmoins, afin de limiter le nombre d'accidents, quel que soit I’animal en

cause, des mesures de prévention existent.

Ce mémoire comporte une présentation générale de la Réunion, de sa population et de son littoral. Il
recense ensuite les animaux marins dangereux, classés en animaux traumatiques et animaux
venimeux. Sont ainsi présentés dans ce mémoire une description de chaque animal, le danger qu'il
représente, 1l'organisation de son appareil vulnérant et les conséquences que ce dernier peut
engendrer, les méthodes de prévention et de prise en charge de chaque accident. Ce mémoire
présente ainsi les animaux marins les plus dangereux et/ou responsables des accidents les plus
fréquents, présents sur le littoral réunionnais : requins, barracudas, balistes, murénes, mérous, raies,

scorpénidés, cones, cnidaires, spongiaires, échinodermes et serpents marins.

La présence d'animaux marins dangereux ne doit pas stigmatiser I'lle de la Réunion plus qu'elle ne
l'est déja du fait de la crise requin, mais doit plutdt étre percue comme une grande richesse naturelle

qui mérite d'étre connue, respectée et préservée.

Mots clés : Ile de la Réunion, Animaux marins dangereux, Morsures, Envenimations, Requins,
Barracudas, Balistes, Murénes, M¢érous, Raies, Scorpénidés, Cones, Cnidaires, Spongiaires,

Echinodermes, Serpents marins, Prise en charge, Prévention.
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